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内容概要

在奥运年，《杨澜访谈录》改变以往的周播形态，制作50集系列采访，在东方卫视以日播形式播出。
杨澜走访了国内外50位奥运人物，有为现代奥林匹克运动开山铺路的优秀组织者，有奥运史上伟大的
运动员和教练员，也有本届奥运会上的风云人物。
     本书为《杨澜访谈录之东方看奥运》，采访的人物包括：李小鹏、郎平、娜塔莉·库格林、埃蒙斯
夫妇、蔡国强、科比·布莱恩特、陈燮霞、郭晶晶、埃里森·菲利克斯等。
 奥运不仅是万众瞩目的宏大叙事，也是冷暖自知的个人体验。
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书籍目录

有关奥运的个人记忆李小鹏　守望奥运郎平　“铁榔头”的侠骨柔情娜塔莉·库格林　追逐平衡传递
阳光埃蒙斯夫妇　我就在你身边蔡国强　点亮奥运的人陈燮霞　我对欢笑不离不弃科比·布莱恩特　
圆梦奥林匹克张宁　泪水的重量王楠　享受赛场最后时刻麦克尔·佩恩　改变奥运的操盘手邹市明　
从“假公主”到“真霸王”郭晶晶　我要做自己冼博德　世界是平的唐迈　一个德国人眼中的北京奥
运埃里森·菲利克斯　风一般的女子万钢　最“酷”的奥运
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章节摘录

与奥运结缘纯属偶然。
那是1993年的春天，我当时在中央电视台做节目主持人。
有一天接到通知去主持一场为国际奥委会评估团举办的晚会，中英文都由我一个人来担当。
我很认真地研究节目，不外京剧、杂技、武术之类国粹。
中文好办，串词是现成的，但是直接翻译成英语是不行的。
一是缺少背景介绍，老外恐不明就里，而且中文串词多慷慨激昂的对仗，翻成英语就显空洞，甚至莫
名其妙。
于是我决定英文干脆与中文脱离，另写一份，到时中英文穿插着说也不显重复。
当晚演出一切顺利。
演出后，我正在后台卸妆，导演跑来说奥申委的几位领导要见我，其中就有何振梁先生。
他一见面就热情地握住我的手表示祝贺：“评估团的官员都在说，这个中国女孩的英语怎么这么漂亮
！
你给咱们北京争了光！
”我也不知该说什么好，大概谦虚了一番。
不久就接二连三地主持一系列申奥活动，如萨马兰奇主席参加的奥林匹克知识竞赛等等，直至七月份
接到通知作为申奥代表团成员赴蒙特卡洛。
我的任务很明确：一旦申奥成功，中国就要在当地举办答谢酒会，由我主持。
虽然我在大学本科学的是英文专业，又主持了三年多以各国风情为主要内容的《正大综艺》，但其实
在这之前我从未去过西方国家，又是如此的大事，所以既兴奋也紧张。
晚上睡不着觉，来回琢磨说什么话才显热情喜悦又不失大国风范，还专门定做了中、西式礼服各一套
备用。
出国的专机上，同我一样兴奋的团员们按捺不住心中的激动，流传着“某气功大师测过了，这回主办
权肯定是咱的了！
”对另外一种可能性，我没有思想准备。
到了蒙特卡洛没几天，我的心中就有了不一样的预感。
翻开每天的当地报纸，对北京的评价以负面为多。
在整体政治气氛下，北京市官员的话被断章取义，一句“申奥不成，没脸去亚特兰大”就变成了第二
天的大标语“北京如果申奥不成，将抵制亚特兰大奥运会”。
从哪儿说起呢？
干着急，有劲儿使不上。
同时，我自己的心情也很复杂。
我们的沟通能力与公关水平相比其他城市显得薄弱；代表团成员中懂外语的不多，成天与自己人凑在
一起。
倒是合唱团的十二个女孩子在奥委会委员必经的走廊上唱《奥林匹克颂》，恳切又有点单薄。
而悉尼的志愿者已经把大街小巷的餐馆酒吧插满了他们的旗帜。
中国的一些官员也缺乏应对国际媒体的经验，在记者招待会上遇到尖锐的问题时，竟然以“咱们会后
再交换意见”作答。
气功大师的预测也没有那么准。
宣布结果的那天晚上，合唱团的女孩们抱在一起哭了，天真的她们认为失败的原因是她们还唱得不够
好。
转播结束后，我和中央电视台的同事们从体育馆走回饭店。
一路上大家都不说话。
雨后的马路上到处都是水洼，路灯拖出我们长长的影子。
回到房间，我把挂在衣橱里的礼服叠了起来，压进了箱子。
那两件礼服，我从此再也没穿过。
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回国的飞机上我哭了，不是因为输不起，而是因为何老特意走到我身边，说：“杨澜，真对不起，让
你白跑一趟。
”都这个时候了，老人还想着我们，让我感动。
透过舷窗俯视，美丽的蒙特卡洛阳光灿烂，白帆游弋，让中国人的失落如过眼云烟。
我心里想：“我们一定会再回来的。
”怎么回来，我其实并不知道。
申奥的经历促使我做出人生的一个决定：辞去工作，出国留学。
我感到自己就像一只井底之蛙，对外面的世界了解得那么少，对国际事务的认识那么幼稚，甚至，自
己的英语那么不够用！
我要永远感谢2001年春节前接到的那个电话。
我当时刚生了女儿两个多月，正在家里手忙脚乱呢，电话铃响了。
是奥组委的赵卫，他自我介绍后就直接问：“我们想聘请你做北京申奥形象大使，并且参加文化计划
的陈述小组，你愿意吗？
”“当然！
”我没有丝毫犹豫，甚至没有感到意外，好像自己早就知道会接到这个电话。
我只问，需要我什么时候到位？
那天晚上，抱着怀里的孩子，我对她轻声说：“宝贝，看来妈妈要提前给你断奶了。
对不起！
妈妈要做一件很重要的事，一件没有完成的事。
”直到今天，女儿还会很骄傲地说：“妈妈，这么说我也为北京奥运会作过贡献是吗？
”当然，宝贝12001年7月13日，当我站在国际奥委会委员面前，准备就北京申奥的文化计划进行陈述
时，我一点都不紧张，甚至不去想最后的结果。
邓亚萍事先对我说：“想赢就不紧张，怕输才紧张。
”而我的心得是：“把自己忘掉，紧张从何而来呢？
”那一刻，我就是一名信使，把信传达到是我的使命。
每一个字，每一个词，那些凝聚了多少人心血的精简了再精简，推敲了再推敲的字字句句，都要打到
听众的心里去。
那天现场的光线从观众席后射向讲台，我看不清人们的面孔，但我又似乎能看见他们。
该笑的地方，他们笑了，该惊喜的地方，他们在深呼吸。
结尾处我说：“七百年前，当马可·波罗即将去世时，人们再一次问他：'你所说的那些关于东方中国
的事，到底是不是真的？
'马可回答说：'我告诉你们的不及我看到的一半！
'来北京吧，用你们自己的眼睛发现中国。
”这些话打动了他们，我深信不疑。
也许这样说有点事后诸葛亮，但我还是认为，1993年申奥失利未见得不是好事。
只差两票，挺“冤”的，也不“冤”。
就像任何一场体育比赛，有本事就别差那0．01秒。
输，就要认。
有些事必须水到渠成，瓜即使强扭下来，也是不甜的。
中国人当年有点心急，急着出头，急着证明给人看，是可以理解的。
这二十几年，如果心不急，也发展不了这么快。
但高楼大厦起得容易，改变理念、提升管理能力和民众的文明素质就没那么容易。
改革开放之初，中国人全体眼巴巴地盼着运动员拿一块金牌为国争光，因为那时咱们觉得处处不如人
，需要金牌长志气。
结果，运动员们不堪重负，奥运金牌也改变了味道。
朱建华在汉城一失利，上海家里的玻璃就被砸了；李宁从鞍马上摔下来，下飞机时就要老老实实走在
最后一个。
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走在第一位的高敏吓得脊梁发冷，得到的鲜花越多，越怕承担不了日后的失败，不惜装病也要闹着退
役。
这让她出征巴塞罗那奥运会时经历了炼狱般的精神考验。
那时的中国人，输不起啊。
而今天，我们可以接受因伤退赛的刘翔，能够为郎平指导的美国队喝彩。
尊重一个人的选择，而不是把集体的意志强加于人，这就是中国的进步。
人有了底气，眼光就会放远些，心胸就会宽阔些。
就像你在家里请朋友吃饭，人家问你为什么，你是说“因为想秀一秀家里的新装修”，还是说“因为
想让大家好好高兴高兴”？
有了这种心态的成熟，目标也就更单纯些，即使听到风言风语，也要把它们当作是一个民族在成长中
必然经历的烦恼，用一种更加包容的心态去面对。
从两次申奥至今，我有幸参与了诸多奥运活动：奥运金牌的发布、倒计时一周年、倒计时一百天、火
炬接力、残奥圣火采集、奥运歌曲的评选，等等。
有外国记者问我：“你并不为国家机构工作，甚至也不从事体育，为什么投入这么多时间做与奥运相
关的事？
”我告诉他们说：“主办奥运不仅是政府的意愿，更是中国民众的意愿。
中国与世界的融合，世界对中国的认识，从此都将大不相同。
以往对彼此刻板的印象将被一张生动的面庞取代。
生逢其时、与之同行，是多么幸运的事。
”当我告诉国际媒体，北京奥运需要十万志愿者，却有二百万人报名；北京的公共场所已禁止吸烟；
公共厕所全面整改，低排放绿色交通工具在奥运会期间使用，日后将在十个超大型城市中普及推广，
大幅降低废气污染⋯⋯他们都睁大眼睛说：“我们怎么不知道？
”有些固有观念的确会遮蔽视野，那是有选择的盲点，连当事人也不一定意识到。
西方人往往不了解，从“东亚病夫”的称呼到刘长春只身赴洛杉矶奥运会，从改革开放之初的中国女
排夺冠到许海峰的第一枚奥运金牌，这一切对于中华民族挣脱屈辱，争取复兴的历史意义。
而很多中国人往往把奥运当作盛典而非“派对”，显得庄重有余而轻松不足。
对于西方人而言，派对就要热闹，甚至有点乱，各种人都来露露脸，闹点动静。
东西方的观念沟通，还需要时间。
但奥运让我们看到了这距离正在缩短。
在主持奥运会开闭幕式前暖场演出的时候，我们带领全场观众用双手做出白鸽飞翔的姿势，又在主火
炬熄灭时打开手电显示每个人心中不灭的火焰，我强烈地感受到一种强大的气场。
对和平与美好的祝愿不正是我们共同的语言吗？
在奥运年，《杨澜访谈录》改变以往的周播形态，制作50集系列采访，在东方卫视以日播形式播出。
我走访了国内外50位奥运人物，有为现代奥林匹克运动开山铺路的优秀组织者，有奥运史上伟大的运
动员和教练员，也有本届奥运会上的风云人物。
奥运不仅是万众瞩目的宏大叙事，也是冷暖自知的个人体验。
参与奥运，不必非要有一个崇高的理由，但它确有一种能量把人带向更高处。
对于都灵冬奥会男子单人花样滑冰冠军普鲁申科来说，滑冰是母亲为了让瘦弱的儿子变得强壮。
11岁那年，家乡的滑冰场关闭了。
普鲁申科只身来到圣彼得堡投靠教练。
为了负担儿子的费用，父母不得不打几份工，母亲一度在马路上干铺沥青的重体力活。
形单影只的普鲁申科不仅饱一顿饿一顿，而且屡屡遭受同队大男孩的欺负。
好几次他在火车站目送母亲离去，不由自主地跟着火车奔跑，呼喊着妈妈把他一起带走。
但他终于坚持了下来，滑冰是他唯一能够出人头地的机会。
今天的普鲁申科已经把该得的奖杯都拿了，是什么让他在都灵退役之后又宣布了参加2010年的冬奥会
？
“我要创造历史，因为还没有人能连续两次拿到这个单项的奥运金牌。
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如果去做职业滑冰选手，我可以赚更多的钱，但是，不，我的目标是成为伟大的运动员。
”成为伟大的运动员，也是23岁的美国游泳运动员迈克尔·菲尔普斯的追求。
他毫不讳言速度对他的诱惑，也不掩饰对胜利的渴望。
打破1972年在慕尼黑由马克·史皮茨创造的一届奥运会独得7枚金牌的纪录，恰恰是这一不可能的任务
让他激情四射。
年轻就该好胜。
他所向披靡地摘下400米个人混合泳、4×100米自由泳接力、200米自由泳、200米蝶泳、4×200米自由
泳接力、200米个人混合泳、100米蝶泳、4×100米混合泳接力8枚金牌，并在水立方中创下了七项世界
纪录！
这位连圣诞节都不曾停止训练，把竞争对手的照片贴在床头的年轻人，大声告诉世界：追求卓越就要
不遗余力。
当他兴高采烈地奔向看台上的母亲和姐姐，一次次拥抱她们的时候，他又完全像个大男孩，希望得到
妈妈的赞扬与宠爱。
在接受我的采访时，他说自己只要离开水面，就会笨手笨脚地弄伤自己，今天跌断了手腕，明天崴了
脚踝。
但只要一跃入池，他就像鱼儿回到水中，自由自在，舒展畅快。
水是他的世界。
我们只有揉揉眼睛，相信这一切绝非梦幻，并为能够亲眼目睹伟大的菲尔普斯追风破浪、创造历史而
深感荣幸。
他代表的不仅是美国队，他代表的是我们人类。
时间是多么无情，在它面前，四年一届的奥运会相隔实在过于漫长；时间又是多么有情，它让精彩成
为经典，瞬间成为永恒。
当巴德·格林斯潘陪同杰西·欧文斯重返柏林，这位黑人运动员1936年打败希特勒种族优越论的奔跑
声依然震耳欲聋。
一位普通的德国人对他说：“当年希特勒不肯与你握手，现在请允许我握一握你的手吧。
”在那一刻，格林斯潘决定用他一生的时间来记录奥运会上一个个人性闪耀的时刻。
“我采用的是海明威武的讲述方式。
简单的叙事，人，命运，不屈的精神。
”正是他，在1968年墨西哥城奥运会上把摄影机对准了马拉松赛的最后一名选手，来自坦桑尼亚的约
翰·斯蒂芬·阿赫瓦里。
这是一位来自非洲的一个小村庄，习惯了赤脚跑着上学的年轻人，代表刚刚独立不久的祖国来到奥运
会。
主办城市的高海拔让他难以适应，跑到一半的时候就扭伤了大腿。
一个又一个选手超过了他，救护车就在一边，招呼他上去。
他拒绝了。
天黑了，体育馆内颁奖仪式已经结束，看台上已有不少观众离去了。
就在这时，阿赫瓦里一瘸一拐地跑了进来，在冲过终点时颓然倒地。
记者问他为何明知是最后一名还要坚持跑完。
他用虚弱的声音说：“我的祖国把我送到7000英里之外，不是让我开始比赛而是为了完成比赛。
”2007年我的节目组通过坦桑尼亚驻华使馆找到了已近七旬的阿赫瓦里。
他居住的村庄至今没有通电，离他最近的一部电话和电视也有两公里的路程。
作为老年人和学生的业余教练，他没有太多的收入，但他很骄傲，因为他没有给自己的祖国丢脸，并
且成功地把五个孩子抚养成人。
如今，他仍然坚持每天跑步，这已是一种生活方式。
阿赫瓦里让我们明白了什么是“虽败犹荣”。
而埃蒙斯夫妇告诉我们的是，对待比赛的结果，我们也不必太过认真。
2008年8月19日，当得知来自美国和捷克的埃蒙斯夫妇将接受采访时，我已梳理好故事的脉络：男主角
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马修四年前在雅典奥运会三姿步枪的比赛中以大比分领先，眼看金牌就要到手，却在最后一射时鬼使
神差地打错了靶，把冠军拱手相让于中国的贾占波；但祸兮福兮，他结识了前来安慰他的捷克女射手
卡特琳娜，并喜结连理。
这次夫妻双双赴会，已获一金两银的佳绩，就差马修的一块金牌了。
同样是在步枪的三姿比赛中，同样是在一路领先的情况下，马修在最后一枪竟然失误只得到4．4环，
重演雅典悲剧。
这次得到金牌的是另一位中国选手——邱健。
这真是命运的捉弄！
我提醒自己，说话时一定要小心，尽量不要让夫妇俩感觉太糟。
但是，出现在我面前的他们竟然如此快乐、甜蜜、满足，充满幽默感，真是大大出乎意料。
“这是上帝的一个玩笑吧，一定会有一个理由。
”他们自我调侃着这不可思议的一幕。
天哪，如果说上次的理由是让他遇到她，这次还能是什么？
“也许如果他这次得到冠军，就可能会放弃射击了，但现在你猜怎么样，他还会继续努力，为201 2年
奥运会奋斗。
”妻子拉着丈夫的手说。
他们认为比金牌更能说明问题的是运动员长期的表现，以及在赛场上对输赢表现出来的风度与品格。
对于他们来说，在比赛结束后向获胜的运动员真诚祝贺是再自然不过的事了。
同样笑着与赛场挥别的还有中国乒乓球运动员王楠。
在获得女子团体金牌之后，她以一枚单打银牌正式退役。
她的脸上没有遗憾，只有灿烂的笑容。
她说：“四年前，当有人提出让我参加2008年奥运会时，我的第一反应是：那时我就30岁了，这怎么
可能？
”经历过悉尼奥运会的辉煌和釜山亚运会的惨败，她需要的不是用多一枚的金牌证明自己的能力，而
是完成对生命的一次超越。
2006年，被诊断出甲状腺肿瘤的王楠度过了艰难的时刻。
新婚不久的丈夫每日守护，给了她强大的情感支撑。
“有一次他跟我妈急了，因为她说早知道楠楠这样，你们再晚点领证好了。
”今天的王楠不愿渲染当初的病情，但对这一段患难真情却毫不掩饰内心的激动。
她同样不会忘记，在她比赛失意的时候，由爱人送到赛场的一万零一朵玫瑰。
这寓意“万里挑一”的甜蜜让她知足、幸福，虽然她嘴上也会故作责怪地说：“全国十几亿人，怎么
只是万里挑一呢？
！
”难道要让人家种玫瑰不成！
北京奥运会女乒单打决赛结束时，王楠第一个跑向看台上的丈夫，享受老公的一句：“你打得很精彩
，太棒了！
”此时的王楠还复何求？
她怎么能不笑呢？
运动，几乎是人类与生俱来的天性。
Game，是竞赛，也是游戏。
纽约黑人聚居区的孩子们因为希望有朝一日像迈克尔·乔丹一样打篮球而对毒品说“不”；饱受战争
摧残的塞黑青年可以在废墟间的空场上踢一场足球，暂时忘记苦难与悲伤；受宗教保守势力束缚的中
东女性，正在鼓励她们的女儿们穿上运动服参加运动。
奥林匹克，是一种伟大的力量，让人们在人性的原点上彼此接近。
当牙买加运动员博尔特获得200米金牌并再次突破世界纪录时，鸟巢中九万多观众齐声高唱“生日快乐
”，第二天，他就宣布为四川灾区的孩子们捐款五万美金。
怪不得，奥运开闭幕式总导演张艺谋由衷地感叹说：“无论一个导演怎样伟大，都不可能导演出这样
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具有震撼力的戏剧。
运动员才是奥运会真正的主角，在他们面前，一切创意都显得微不足道。
”汶川大地震与奥运发生在同一年，使2008年更加不同寻常。
自然的威力让人敬畏，生命的损失让人痛苦，活着的人相互扶助守望，让中华之精神在瓦砾中获得新
生。
当经历风风雨雨的奥运圣火穿越废墟，在生存者的手中，在英雄的手中，在孩子的手中，在祖祖辈辈
以此为家的人们的手中传递的时候，我们再一次热泪盈眶。
少了炫耀浮躁之心，有一种更深沉的情感托起奥运的火焰：回到文明的起点，感受生命的尊严与顽强
，人性的美好与高贵。
我们在奔跑，因为我们还活着；我们还会继续奔跑，因为没有对未来失去希望。
血液在身体里加速流动，四肢舒展开来，神经变得兴奋，奔跑带来的快感如此单纯而直接。
当人们手手相传、心心相连的时候，我们同时拥有了一种大于个体自身的力量，这正是人类精神不断
自我超越的写照。
在这个冲突、饥荒、环境危机不绝于耳，误解、偏见与仇恨分割着人群的时代，有什么力量让我们作
为人类聚合在一起？
人道的力量。
有哪种人道的力量让人充满身心的喜悦，发于本性，彼此相通？
运动的力量。
有哪个运动会吸引了世界上最多的国家运动员，代表了人类最高的竞技水平？
奥林匹克运动会。
与奥运结缘，绝非偶然！
杨澜
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《杨澜访谈录:东方看奥运3》由新星出版社出版。
收录了郭晶晶  你们谈论的那个人不是我；科比 让姚明无法退役；李小鹏 获得15枚金牌的“玻璃人”
；张宁 从开赛哭到冠军领奖台；蔡国强 如果李宁不点火炬我就点了；埃蒙斯夫妇 最不幸选手的幸福
生活；邹市明 小时候是个女孩儿样；陈燮霞 就算被批评也要笑等等。
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