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前言

　　在我的印象中，惠子是这样的一个女孩：她有北方女孩具有的豪爽，也有南方女孩那种柔弱，她
用一种无所谓的方式来掩饰内心的敏感。
和很多文艺青年一样，她喜欢看书，看电影，听音乐，她着迷许巍，然后用她的敏感来解读这些作品
，再变成节目，通过电波传到听众心中。
　　我一直觉得，一个内心敏感之人，不该再去体验那些能引起人们敏感的东西，这样的体验往往会
放大内心中某些不好的一面，并变成心魔，常常挥之不去．但事实上是，恰恰是这些东西在支撑着无
数女孩去营造一个梦，在梦里会变得不再孤单。
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内容概要

　　惠子是个主持人，她主持一档《惠声惠色》节目，这让她跟很多文艺女青年不同的是，她拥有话
语权，她喜欢坐在麦克风前跟听众交流她的心灵体验，不管是一本书还是一部电影或是一首歌。
不论在哪一座城市，当你打开收音机，都会听到类似的节目，一个女主持人用性感的声音安慰城市中
无数不安的孤魂。
每当夜深人静，惠子做的事情就是这个。
　　爱，是一趟单身旅途。
三十个故事，三十条独行的路线。
　　惠子，南京知名DJ，曾用声音陪伴许多人度过午夜。
继《礼物》之后，奉上她对爱情与生活的感悟，只为了，不再让你孤单。
　　这是一个广播媒体人对爱情与生活的感悟。
在她认为，爱，是一趟单身旅途。
因此，本书中所收录的三十个故事，就是三十条独行的路线。
 本书语言通俗生动，故事富含人生哲理，适合广大读者阅读。
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作者简介

　　惠子，1981年生于西安。
曾居南京七年，电台DJ。
拥有两档江苏广播界同时段收听率第一的节目。
2007年出版长篇小说《礼物》。
现居广州。
生活。
写作。
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书籍目录

序不再让你孤单廉价的情人草夜未央黑色灯火机灯心绒的爱情有时爱情永垂不朽建设开在悬崖的爱情
花盲爱十年一梦四年错过你是我的温柔那一年，少年吟唱过花开时节你知道我在等你吗铮铮古琴香水
紫错时光温暖你的心跳《情节》情借书如何说再见茶叶蛋柠檬水蓝色传说一种叫做中南海的香烟巧克
力不是甜的肩膀跋
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章节摘录

　　不再让你孤单　　那是她二十五岁生命中最低谷的一段时光。
她在一座城市的电台小有名气，节目在每天凌晨，对着话筒自言自语。
白天蒙头大睡。
在一间小黑屋里，即使窗外阳光灿烂，她也如同隔绝于世的吸血鬼般生活着。
这样的日子，持续了五年毫无变化。
　　她热爱写字。
在繁重的工作之余书写了一本长篇小说，每一个细节都亲历亲为，咬牙抵抗着所有的压力，除了给自
己打气之外，她只能依靠精神科医生开出的各种抗焦虑抑郁的药物勉强度日。
她从不对任何人诉苦：她的精神已经面临崩溃的边缘。
甚至每天晚上在热线里，她还要帮助那座城市里各种各样有困惑的人群。
每一个下班后的清晨，躲进自己的小黑屋里时，她都觉得：终于又熬过一天了。
　　那年春天，她的小说如期出版，深受听众爱戴的她在那座城市的签售获得空前成功。
但是她并不快乐，为了这本书，她已经完全用尽了全部的力气，白头发医生劝说她：姑娘，你还是住
院接受治疗吧。
　　在京城的媒体圈子里，她有许多精神上时时给她鼓励的好朋友。
有个大哥哥对她说：我的电话二十四小时为你开着，想哭的时候随时给我打电话。
后来，这个在媒体界极有名声的哥哥在自己的博客上为她和她的新书写了一篇文章。
替她宣传新书的同时，愤愤不平讲述了一些她受到的不公正待遇和辛酸苦难。
　　几千公里外的他看到了这篇文章。
似乎出于悲悯之心，他邮购了她的小说，加了她的MSN，每天等她凌晨下班时问候晚安，他发信息问
她：你需要我帮你点什么吗？
　　只这一句话，在直播室里高烧三十九度已经发不出声音的她，泣不成声。
　　再后来，他没有任何征兆的，飞去她的城市看望她。
那个下午，她刚刚从医院出来，手里拿着医生强制住院的诊断报告书，站在路边不知该往哪个路口走
去。
这个时候，电话响了，那端清脆的男声说：傻瓜，我来看你了。
　　就在一个咖啡店里，瘦得只剩一把骨头看上去苍白憔悴的她，看见一个穿白衬衣，头发短短的男
人冲自己挥挥手，完全不似第一次见面的生人，却好像多年的老友一般。
也没有太多的话语，她只说，晚上我要去给台长请假。
他淡淡说：你昨天在短信里和我说了，所以我今天专程飞过来陪你。
　　那个晚上，他在她办公区最角落的位置等足两个小时。
他看到那张不大的桌子上到处堆放着节目资料，书籍，以及各种各样的药瓶。
还有她的新书，白色的封面，素雅大方，一如她的人。
　　她从台长办公室回来之后对他说：台长给了我半年的假期。
让我调理身体和精神。
你真是我的福星，之前，我从来没有想过自己能获得这样长时间的假期。
　　送他回酒店的时候，她礼节性地给他一个拥抱：谢谢你来看望我。
然后看着他，展开了第一个微笑。
　　嘿，就好像琼瑶言情戏里一样，天空中忽然飘散出丝丝细雨来⋯⋯　　第二天，她便在MSN上阻
止了他。
她不是愚钝到没有知觉的人。
她清晰感觉到自己冰冷的心因为这个陌生男人的出现而渐渐有了一点温度。
但是多少年来，她习惯了所有的问题都自己解决，她不认为他可以帮助她，她也能看出对方眼睛里那
清晰可见的好感。
但，那是一个无辜的人，她不想自己已经够多的麻烦事里再加入感情的困惑。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<不再让你孤单>>

　　他很疑惑。
拼命给她打电话发短信，她不回信，也不接电话。
不做任何的解释和说明。
但她散落在各大城市的专栏文字出卖了她。
她很克制地写：有时候，不见就是不散，不得到就是永远不会失去。
她有一种预感，他会看到这些文字。
　　果然，他的邮件迅速到了：虽说不见就是不散，不得到就永远不会失去，但是这样的不散，是恒
久而又快乐的么？
这样的不失去，是有意义的么？
我所想的，只是希望无论你是快乐着，还是痛苦着，我希望我能在那里陪着你，即使我什么也做不了
。
因为，在我们相见的那一刻，我就再不是你生命中一个无辜的人了　　她还是没有回信。
但是内心踏实了一点。
她认为自己已经做出了解释。
她觉得对方应该明白自己已经承受不起任何的打击，她甚至真的希望，他可以“放过”自己。
但是没有，三天之后，他又一次飞抵她的城市。
当她看到他的那一瞬间，她居然笑了。
两个人就在众目睽睽下紧紧拥抱，没有说一句话。
　　她带他去自己在这个城市最喜欢的马路，坐在马路边轻轻诉说这些年来独自承受风浪的艰难和心
酸，语调很轻，甚至听不出是在抱怨，好像讲述别人的故事一般。
最后，她看着他：你接近我，有什么目的，你是要追求我么？
　　他愣了，没有想到这个女孩子会问得如此直接。
他想了想，很老实地回答：我也一直在寻找生命中对的那杯茶，我有一种强烈的预感，这一次，我似
乎找到了。
　　她笑：小心尝到毒药。
　　这一次他离开之后，她主动联系了他。
告诉他自己已经决定上路。
因为是佛教徒的缘故，她决定带着医生开的药物，然后先去远方的寺庙求得心灵上的宁静。
她说：我有很多千疮百孔的过去，我不会给你幸福的，你认错人了。
　　他迅速放下手里所有的工作，第三次飞到她的城市，风尘仆仆带着行李，只有一句话：我要陪在
你身边，无论你去哪里，我都不会再让你，一个人孤零零地独自承受。
　　再后来的几个月，他陪着她走遍了半个中国的寺庙。
路途艰辛险阻。
经常遇到泥石流和塌方，他总是把身上的外套脱给她，每天上了闹钟提醒她吃药，情绪崩溃的夜里她
会歇斯底里地号哭不已，他就把她揽进怀里，轻轻抚摸她的后背，一直到她安静下来沉沉睡去。
就如同他当初在邮件里对她说的那样：无论有多艰难，我希望将来一切过去之后回头看，可以很骄傲
地说，那段路，是我们一起走过来的。
　　八月，她的二十六岁生日，他陪她去看中国最好的海，在南海观音下，他对她说：我没有生日礼
物给你，也没有蛋糕，更没有戒指，但是我想在佛祖面前向你求婚。
求你做我的妻子，我不能想象如果再让你一个人孤零零面对风浪的场景，那样，我也无法继续生命，
所以，请你嫁给我，让我们一起陪着对方，不再孤单。
　　她没有说话，转过头去看海，足足五分钟，然后回过头在海风里看着他回答：好。
　　声音还是很轻，却异常坚定。
　　再后来他陪着她第四次去她生活漂泊了七年的城市。
回台里发喜糖。
辞职。
她义无反顾合弃了自己蒸蒸日上的事业，跟随他回到他的城市。
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努力适应新的生活。
每天为他煮饭、洗衣服，安心在家读书、写作。
他为她请来最好的中医调理身体，她的抑郁症得到非常良好的医治，她所有的朋友都欣慰不已。
　　她一直想为他写点什么，但是每次落笔，却不知道该从何说起。
于是她只好自嘲说：用心灵感受的东西，用笔是写不出来的。
　　她后来还觉得，这段故事太过匪夷所思，写出来也没有人相信。
就好像听说过这个故事的人，每个人都大叫：世界上真的有这样的事情么？
那个当初在博客上介绍她的小说的媒体哥哥，也觉得讶异，他哪里会料到，自己的一篇文章，会成就
一段佳话。
　　其实，世界上是有这样的事情的。
因为那个她，就是我。
那本使得我们相识的小说，是我的第一本长篇作品，书名叫做《礼物》。
在那本小说里，我借女主人公口说：冥冥之中我总是觉得会在某一个地方遇到一个眼睛里没有灰尘的
男人，我们会一起在星空下歌唱。
我们是彼此最好的礼物⋯⋯　　后来，我就真的遇到了他。
就是我现在的丈夫。
一个经历千山万水，内心却纯洁如婴的男人。
　　嫁给他的日子，是他的生日。
他说，我就是他最好的礼物。
所以，我只能这样简单地用一种几乎平铺直叙的方式写下这个故事的简单经过。
以此作为送给他的结婚礼物。
并且从此之后慢慢相信，这个世界上，真的有童话一般神奇的爱情故事。
　　我还是喜欢所有童话故事的结局：王子和公主从此过上了幸福的生活。
其实，灰姑娘也一样可以。
　　　　情人篇　　廉价的情人草　　十八岁的时候她喜欢玫瑰。
初恋那年的夏天，手拉手经过一家花店，她对着玻璃窗内的红玫瑰看痴了过去。
对方握一握她的手：情人节的时候，我买了送你。
她笑，好像得到天堂一般。
　　夏天过去就分了手。
情人节的时候她在表姐的花店帮忙，送出一晚上的玫瑰，满手的香和满心的苦。
回家的路上对着月亮发誓：有个男生若在情人节送玫瑰给我，将来一定嫁给他。
　　纯情的时光和玫瑰的寿命一样短暂，几年过去，她开始在谈到爱情时都不再说“男生”这样的字
眼，只用“男的”，更多的时候骂“臭男人”。
　　有年新春，她和恋人躲在一个小村子，到了晚上九点就没有灯火。
两个人打着手电筒在河边散步，走着走着就停下来接吻。
那也是纯情没有散尽的年代，她以为自己就是传说中“只羡鸳鸯不羡仙”的主儿。
　　第二天就是情人节。
村子虽小，风气却不落后。
一大早就有姑娘在村口卖花。
闯荡几年，一眼看出那些花只是月季，而非她们听来的那种叫做“红衣主教”的玫瑰。
　　对方才不管。
买了一枝递她：拿去，入村也不能免俗嘛！
、　　她仍是兴奋的。
晚上喝了啤酒，灌了清水到瓶子里，一朵花就盛开在啤酒瓶里，隔天早上离开的时候，一辆长途汽车
里，只见一个满脸笑容的小女人，丢了自己的行李在一旁，怀抱着那啤酒瓶里的花，靠在身边男人的
肩膀上，晃悠晃悠地幸福着。
　　月季一样是花，终究还是逃不过一败。
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花谢了，人也没了，爱情就像春天的脸，说变就变。
　　再后来的情人节，她没了爱情。
花到是收得多起来。
一个下午的工夫，传达室的大爷来了五趟。
一办公室的同事笑：真俗。
她拆了那些生命妖艳却短暂的东西，分给办公室里的男男女女，下班的时候依然是满手香，心里却没
了苦。
成长不过是花开花谢之间的。
　　她后来遇上一个男人，冒着雨来接她下班，开一辆漂亮的“宝马”。
下车的时候发现后座上一大束的百合，捧在手里，还是冒出些喜悦来。
　　十八岁时，初恋男友推着一辆自行车在校门口冒雨等了她四个小时，见到之后她感动得就快哭出
来。
若在今天，只会回他一个字：傻！
　　但开着一辆“宝马”，也许是刚和上一个女人在哪里亲热过，看着表来接自己，路过一家花店眼
睛都不眨买下了数朵名贵的花，急急地来送自己回家，感动一下倒真是说的过去的。
　　后来她就跟了他。
其实也只不过是他众多情人中的一个。
　　生日。
另一个追求很久的男人送来一束花。
最昂贵最时尚的“蓝色妖姬”，好事的同事说，那花被炒到两百元一枝。
她数数怀里的，十朵。
两千块。
人民币。
大大咧咧地说：不贵。
买姑娘我一笑，值了。
　　夜里下班， “宝马”等在楼下。
车上依然是百合。
她把“蓝色妖姬”丢在了办公室。
想想多少有些心虚：莫不是日久生情？
居然连旁人的追求也不敢拿出来炫耀？
　　上了楼才发现，百合里还有一把没见过的植物。
淡紫色。
清爽的很，不像花到更像路边的野草。
那模样却是令人心疼的，没有百合的馥郁和张扬。
　　他说：这叫情人草，不放水也可以活很久。
而且十分廉价，是买百合的时候店里送的。
　　哦。
难怪她不认识。
多年以来收到各种各样的花，昂贵而没有感情。
谁又会送花店都愿意赠送的花草昵？
　　终于还是消失了。
那个男人连同他的“宝马”和百合。
没有承诺和任何的东西留在她的家里，走得干净也自然。
彼此都有足够的自由，来的时候总有花收，走的时候总有满足，时代已经不同，女人男人都一样，不
过一场你情我愿不过一夜激情不过一次风花雪月不过瞬间的温暖罢了。
　　唯一改变的，是她爱上了那种廉价的情人草。
每周都会到花店去找。
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因为廉价，不是每家店都会有。
还有的老板根本不卖，说那植物是留着包装其他花时候配的。
但凡能遇到，她总是尽量地买了最多，抱回家里直接往花瓶里一放，大半个月过去，它依然在桌上静
静地散着香。
　　情人草。
多诗意的气质，却偏偏那样受到冷落和怠慢。
只因为人们都不再相信，世上还有花期长过它的感情。
只因为玫瑰的妖艳和百合的馥郁以及爱情的短暂。
　　夜未央　　他和她相识的时候，她还是个稚气未脱的少女。
刚从大学毕业，千辛万苦留在城里，在电视台觅到一份打杂的工作。
日日跟着记者跑社会新闻，不分早晚寒暑，只要一有新闻线索，穿上外套散着头发，帮着记录情况搬
运机器。
作品出来，连署名也无一个字。
　　他那时已是城中颇有名气的商人，拥有动产不动产千万。
为人低调和蔼，口碑甚好。
　　他到电视台去出镜一个访谈节目。
走廊里见到一个女孩子掉了手里的资料，一边手忙脚乱地拣，一边顾及肩上挎包里的采访设备，十分
狼狈。
他走过去，好心帮忙，于是遇到那双眼睛，不由心里一惊：还以为天生丽质只是作家笔下的描述，没
想到世上真有不近脂粉也清秀可人品面孔。
　　她说谢谢的空隙，他递上一张名片等待对方“久仰大名”的神情。
但她，还在为食宿每日难安，哪里晓得这城里谁是功成名就的赢家？
就这样无意的，在他眼里落下一个与众不同的气质来。
　　在电视台苦捱数月，生活并无多大起色。
一日，节目监制走近她身谈．无意发现散落在桌上一堆名片中，那个大名鼎鼎的人。
而她无论怎样回忆都想不起那名片从何处而来。
监制于是顺手牵走了那张卡片：节目想找他做访问，正苦苦联系不上呢。
　　电话打过去，对方弄明白来意后说：你从何处得来我的号码。
监制是久经沙场的行家：真心找一个人，总是找得到的。
　　对方很大方，当下约了时间，并无任何刁难。
　　于是，他和她第二次在电视台走廊里重逢。
他对她依然有深刻印象，白衣蓝裤，不施粉黛。
大眼睛里一丝倔强，被人呼来换去也没有任何表情。
他对着镜头侃侃而谈的时候，她在一个角落整理凌乱的电线。
　　采访结束，被众人拥着走出演播厅。
他回头张望，那女子竟然自顾自回到座位去嚼快餐。
这时他才坦然：原来她并不知道自己是谁。
　　他打第一个电话给她，是一个风和日丽的下午。
桌上电话响起的时候，她正埋头一堆文案中。
她本就不是一个爱做白日梦的女子，对方说了半天，她只糊涂：你怎么知道我的号码。
他笑：你们这一行不是常说，真心找一个人，总是找得到的嘛。
　　放下电话，他竟有些小小的激动。
这么多年要风得风，有时候顺畅，得老天连雨也一起给了。
从没有为什么事或人太伤过神，今日不过想约 一个平常女子喝茶，竟然湿了半个肩膀。
　　而她，根本以为是哪个朋友的恶作剧，甩甩头就继续埋进纸张里。
　　少年的时候，家境贫寒，父亲只买给她一本新华字典。
没读过童话的姑娘，自然不会劳到有王子骑着白马来改变命运。
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