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内容概要

斯蒂恩精神病诊所的行政官员博拉姆女士横尸地下室，胸前插着一把做木雕的凿子。
苏格兰场警探亚当·达格利什揭开诊所表面的平静，很多隐藏多年的秘密和阴谋露出端倪。
病人们躁动不安，涌动着焦虑和欲望的诊所里，病人和医务人员都在等待着，谋杀究竟会将他们无法
解决的矛盾引向何处⋯⋯
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作者简介

2008年，《时代周刊》选出了五十位最伟大的犯罪小说家，P.D. James名列前矛，甚至在这类小说的开
山始祖爱伦&#8226;坡的前面。
《时代周刊》给她的赞美是：创作力丰沛且脑容量惊人的贵妇。
这位现年八十八岁高龄、气质高雅非凡的女作家，目前还活跃于文坛。
 
　　由于写作有成，她获得许多国际知名文学奖，包括在英国犯罪作家推理协会颁发的、有“诺贝尔
推理文学奖”之称的“钻石匕首奖”，并受英国皇室勋封为女伯爵，更获颁美国侦探作家协会终身成
就奖——“大师奖”，以及“爱伦·坡奖”。
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章节摘录

　　保罗·斯坦纳医生——斯蒂恩诊所的精神分析师——坐在一楼的咨询室里，听他的病人伯奇先生
理智地分析着自己第三次失败的婚姻。
病人舒服地躺在沙发上，讲着自己复杂的心理。
斯坦纳医生坐在那儿，靠在那把特制的椅子上。
这种椅子是医院管理委员会特意为咨询师们设计的。
它是一把多功能的椅子，非常舒服，但可惜没有对后脑的支撑功能。
不时的，脖子上的肌肉一阵猛烈的痉挛，把斯坦纳医生从瞬间的恍惚拉回到周五夜间精神病诊所的现
实中。
十月的天气变得非常暖和。
诊所的同事们熬过两周让人冷得打战的霜冻日子，终于盼来了中央供暖。
那天刚好是一个美丽的秋日，外面的城市广场上洋溢着温暖的阳光，花园里新开的大丽花，像个水彩
盒，宛如盛夏里姑娘们的首饰一样光彩照人。
现在快七点了，外面已不再暖和，薄雾升起，寒冷的夜就来了。
但这儿，诊所里，还像下午一样暖和。
空气，沉沉的，毫无动静，仿佛说了太多话，把它们消耗得差不多了。
　　伯奇先生满腹牢骚，大谈他妻子的不成熟、冷酷和迟钝。
由于中午饭吃得太饱，下午茶又稀里糊涂地吃了太多奶油油炸面圈，斯坦纳医生的临床诊断经验告诉
他，现在还不到指出伯奇先生那三位夫人共同缺点的时机。
她们挑的丈夫伯奇先生，是一个缺乏判断力的人。
而同时伯奇先生还没准备好面对自己的缺点。
　　对病人的行为，斯坦纳医生并没有什么道德上的义愤。
最不道德的是让这种不合适的感情影响了他的判断。
在斯坦纳医生的生活中，几乎没有什么事情能激起他的道德义愤，最多也就是让他觉得不舒服。
而且，这种不舒服也多半是和斯蒂恩诊所及其管理有关。
他很不赞同行政官员博拉姆女士的一些做法。
对她来说，最关心的就是在诊室里看到的病人数量以及差旅费表格是否完全符合那些烦人的规定。
他还不满意自己周五的夜间诊室和詹姆斯·巴吉利医生的ECT室混在了一起。
这样一来，那些有资格接受他治疗的高智商病人就不得不和巴吉利乐此不疲地找来的那些穿着花花绿
绿、神情沮丧的乡下家庭主妇和没有接受过良好教育的精神病人挤在一问候诊室里。
斯坦纳医生拒绝用三楼的那间咨询室。
那是由一个大房间隔成的。
他看不上那些比例失调、让人心烦的小格子。
这不符合他的级别，也和他这么重要的工作不相称。
他觉得更改自己的诊疗时间不方便，只好让巴吉利去改，但巴吉利医生坚决不同意。
在这一点上，斯坦纳医生看到了博拉姆女士的影响力。
他建议把一楼诊疗室和咨询室建成隔音的，但考虑到成本，这个建议被医院管理委员会驳回了。
然而，为巴吉利提供一个新的、非常昂贵的、能够让病人仅存的那点理智都感到震惊的提案，却毫无
异议地通过了。
当然，事情是诊所医院管理委员会考虑的，但博拉姆女士毫不掩饰地表达了她的立场。
在抨击行政官员时，斯坦纳发现最好还是忘了她对医院管理委员会无所不在的影响。
　　ECT治疗让人很是愤怒。
当病人越来越多时，诊所大楼才建好。
但是即使咨询室结实的橡木门，也挡不住周五晚上来来去去的人们。
前门下午六点关闭，那之后，进出夜间诊所的人都要登记。
因为五年前，一个病人趁人不备躲进了地下室的洗手间，在那儿自杀了。
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斯坦纳医生的精神治疗常常被前门的铃声、病人进来出去的脚步声、相关人员和保安叮嘱病人或者和
护士长安布罗斯热情打招呼的声音打断：斯坦纳医生奇怪为什么那些人要对病人这样叫喊，好像他们
都是聋子。
可能是接受了巴吉利和他残忍的机器治疗的结果。
最糟的是诊所的清洁工肖特豪斯夫人。
大家可能认为艾米·肖特豪斯像通常一样，一大早就来做清洁，那样安排可能对诊所员工影响最小。
但是肖特豪斯夫人坚持说如果不在晚上加班两个小时，她干不完那些工作，博拉姆女士同意了。
自然，她会同意的。
但是在斯坦纳医生的印象里，周五晚上很少见到她打扫。
肖特豪斯夫人对ECT病人很感兴趣一实际上，她丈夫曾经接受过巴吉利医生的治疗——病人们接受治
疗时，她经常在大厅和一楼的总务办公室里闲逛。
斯坦纳医生不止一次在医院管理委员会上提到此事，但让他生气的是同事们对此漠不关心。
肖特豪斯夫人不该总在眼前晃来晃去，这里站会儿那里站会儿地和病人闲聊，而是应该好好干自己的
工作。
博拉姆女士对其他员工总有些过分严格，对肖特豪斯夫人却不是这样。
大家知道好清洁工不容易找，但是一个了解自己工作的行政官员却总能找到，妥协解决不了任何问题
。
但是巴吉利从不抱怨肖特豪斯夫人，博拉姆也从来不指责巴吉利。
那个可怜的女人可能爱上了他。
巴吉利行踪不定，总是穿着那件滑稽的白外套，在诊所里闲逛，活像个二流牙医。
事实上，那个男人毫无威严，根本不像诊所里的咨询师。
　　走廊里传来什么人的脚步声。
可能是老蒂皮特，他是巴吉利的一个慢性精神分裂症病人。
九年来，他每星期五晚上都在艺术治疗室里刻木头。
想起蒂皮特，斯坦纳医生更加生气。
那个男人确实不适合待在斯蒂恩诊所。
斯坦纳医生认为如果他好了，可以出院的话，就应该待在一家白天营业的医院，或者某个由国家委员
会开办的工厂里。
蒂皮特这样的病人让诊所有了个莫名其妙的名声，而它作为精神病分析中心的功能却被淡化了。
一个星期五的晚上，蒂皮特在诊所里晃来晃去，碰上了斯坦纳医生精心挑选的一个病人，这让他着实
尴尬。
蒂皮特甚至不能安全地待在外面。
总有一天会出事的，巴吉利会发现自己遇到了麻烦。
　　斯坦纳医生认为他同事会遇到麻烦的快乐想象，被前门的铃声打断了。
其实，那是不应该发生的。
这次是医院的一个司机在叫病人。
肖特豪斯夫人去门口送他们。
她大呼小叫的声音在整个走廊里回荡。
“好啊，你这个家伙，下星期见，如果你到时候还没好起来的话。
”　　斯坦纳放弃了，闭上眼睛。
但是他的病人似乎什么也没听到，此刻他完全沉浸于谈论自己的嗜好。
事实上，在这二十分钟里，伯奇先生的牢骚就没有断过。
　　“我从来没有假装自己是个好相处的人，不，我是一个复杂的魔鬼。
那是西达和西尔维亚永远不能理解的。
这当然有很深的缘由。
还记得六月的那次治疗吗？
我认为那次我说了一些很好的根本理由。
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”　　斯坦纳医生完全不记得他说的那次治疗，他对此毫不关心。
伯奇先生那些不错的基本理由倒是很接近表象，可以作为紧急情况处理。
一种无法解释的平和消失了。
斯坦纳医生在他的笔记本上胡乱地涂着，这是他的兴趣和关心所在。
他把笔记本翻过来，又看了一眼。
他沉浸在自己的潜意识中，对病人毫不关心。
突然，他好像听到外面有个声音，开始很细微，接着越来越大。
有个女人在尖叫。
那真是可怕的声音，歇斯底里，简直就是野兽。
这让斯坦纳医生很不愉快。
他本来就胆小敏感。
尽管他的工作就是处理那些突发的情感危机，但他更善于的是回避那些突发事件，而不是熟练地处理
它们。
　　“不！
真是太糟了！
博拉姆女士在干什么？
难道没有人管吗？
”　　“怎么了？
”伯奇先生问道，他像个神气活现的官员，声音比平常提高了半度。
　　“没什么，没什么。
只是有个女人突然歇斯底里了。
待在那儿。
我马上回来。
”斯坦纳医生说道。
　　伯奇先生又躺下了，眼睛和耳朵却在注意着门的那边。
斯坦纳医生来到大厅。
　　大厅里一下子挤满了人。
高级打字员詹妮弗·普莱迪紧紧抱着保安彼得·内格尔。
彼得难堪地拍着她的肩膀，一脸困惑。
肖特豪斯夫人和他们在一起。
詹妮弗逐渐平静下来，不再尖叫。
只是抽噎着。
但是她的身体还在发抖，脸色苍白。
　　“怎么回事？
”斯坦纳医生严厉问道，“她怎么了？
”　　大家还没来得及回答，ECT房间的门开了，巴吉利医生走了出来，后面跟着护士长安布罗斯和
麻醉师玛丽·英格拉姆。
大厅似乎突然挤满了人。
“安静，她是个好姑娘，”巴吉利医生温和地说道，“我们正在试验一种治疗方法。
”然后他转向彼得·内格尔轻声问道：“到底怎么回事？
”　　彼得似乎要开口回答，普莱迪小姐突然明白过来。
稍微停了一下，她转向巴吉利医生。
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编辑推荐

　　阿加莎·克里斯蒂之后的新一代侦探女王。
当选《时代周刊》最伟大的50位犯罪小说家之一，排名超过爱伦·坡。
　　1987年获CWA（英国犯罪小说家协会）钻石匕首奖，1999年获MWA（美国侦探作家协会）大师
奖，2008年入选国际犯罪小说家荣誉堂。
　　徘徊在理智与迷失之间的残酷阅读。
　　具有洞察力、深度和写作技巧，是一部绝佳的推理小说。
　　——《芝加哥每日新闻报》　　与很多侦探小说家不同，P.D.詹姆斯能让你感动、入迷和惊讶。
　　——《独立报》　　当代最伟大的经典侦探小说作家⋯⋯P.D.詹姆斯是英国小说的国宝。
她的每一本书都让人痛快淋漓，不仅有令人毛骨悚然的犯罪和精密的推理，而且也是一次丰富的经历
。
　　——《星期日泰晤士报》　　创作力丰沛且脑容量惊人的贵妇。
　　——《时代周刊》
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