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内容概要

生活中法律纠纷让人头疼，无论是通过何种方式解决，您都需要对法律知识有一个清晰的了解，即便
可以借助律师或其他专业人士的帮助，您也应对自身权益和要求有合理明确的表达。
遇到了纠纷并不可怕，可怕的是对相关法律条文停留于一知半解。
面对纷繁复杂的法律条文，如何正确选择适用法律，找到问题的症结，从而解决纠纷，维护自身合法
权益？
 本书分五大章具体论述精神损害维权自助的法律知识：精神损害赔偿范围；精神损害赔偿的主体；精
神损害侵权赔偿证据收集；精神损害赔偿的计算；精神损害赔偿索赔途径。
此外，还附录了精神损害相关法律文件。
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