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前言

　　在现实生活中，人人都追求理想，大家都渴望成功、企盼幸福。
然而，挫折却像凛冽的寒风一样，残酷无情。
月有阴睛圆缺，人有旦夕祸福。
没有人一生一帆风顺，任何凡人都会遭逢厄运，任何人都会遇到挫折和障碍，任何人都会遇到生活中
的诸多难题。
生活中每一个人都有渴望得到安慰的时候。
《每天一个心灵安慰》正是为不同领域和处在人生不同阶段的，受事业、家庭、人际、病痛、经济、
情绪等不同的问题困扰的每一个人而编写的。
它不仅是快乐的享受和感情的赠予，更是沟通心灵的桥梁和医治心痛的良药。
　　一位著名学者说：“我们无法矫治这个苦难的世界，但我们能选择快乐地活着。
”　　当你感到怨天尤人的时候，《每天一个心灵安慰》会告诉你：责备和愤世嫉俗是一种非常有害
的习惯，它会阻碍你个人和事业的发展，也是心理健康的一大敌人。
正确的做法是：努力获得解决困扰你的问题的能力与经验，从容地应对暂时的不利局面。
　　当你感到迷茫的时候，《每天一个心灵安慰》就会像是一个指南针，帮助你坚定信心，深入思考
，辨认出方向，在一片低迷中播种明天的希望。
　　当你感到浮躁的时候，《每天一个心灵安慰》就会抚慰你耐寂寞，守平凡，除虚名，去功利，老
老实实做人，扎扎实实做事。
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内容概要

　　当你感到忧虑的时候，《每天一个心灵安慰（最新白金版）》会告诉你：人“只有享不了的福。
没有受不了的罪”！
要学会生活在“完全独立的今天”里。
这不是主张人们不用下工夫为明天做准备。
而是要集中有的智慧，所有的热忱，把今天的工作做得尽善尽美，这就是你迎接未来的最好方法。

　　当你感到恐惧的时候，《每天一个心灵安慰（最新白金版）》会告诉你：成功的人和不成功的人
对待恐惧是有所差别的，差别就在于对待恐惧的态度。
承认恐惧，做好充分的准备，然后采取行动克服它，你就能减少很多遗憾。
不管是想在什么方面做出成绩，所需要的就是勇气，你希望促成什么事的时候.就需要有勇气采取行动
。
否则终将一事无成。

　　《每天一个心灵安慰（最新白金版）》正是为不同领域和处在人生不同阶段的、受来自生活和事
业等诸多方面的忧虑、恐惧、迷惑、自卑、失败、不幸、病痛等不同问题困扰的每一个女性而编写的
。
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书籍目录

一、当你怨天尤人的时候：好运气不可能都让你碰上事情的真相并不像表面那样简单
　一只忠实的看家狗
　人生的境遇如水
　好运气不可能都让你碰上
　以顽强的意志获得成功
　对生命意义的感悟
　一次机会也没遇上的老人
　没有一句台词的角色
二、当你感到迷茫的时候：作出一个正确的选择
　异曲同工的三个故事
　爱因斯坦的老师的答案
　面对一个难得的赚钱机会
　享受成功的过程
　无论你与目标之间有多远
　穷人和富翁的馈赠
　四十九天的等待
　斑马的选择
　耳软心活的鹤
　没有必要硬是凑在一起
　“不可能成为一名律师”的青年
　恒久而不绝的信念和爱就是一粒坚韧的种子
　一个残疾青年人生奋斗的目标
三、当你感到浮躁的时候：享受一种美妙的心情
　做事一定要有耐心
　一棵久不开花的大树
　在生活中要学会自我控制
　不起作用的喂鸟器
　取得辉煌的业绩靠什么
　全力以赴地去做
　一个人应该有怎么样的做事态度
　面对一个前景暗淡的角色
　享受一种美妙的心情
　倾斜的器皿和水量
　“镇馆之宝”的奥妙
　资深医生和年轻医生
　谦恭和具有内在力量才能持久
四、当你感到懦弱的时候：无论如何都无需担心
　精神快崩溃时的一个决定
　你会从错误中学到东西
　一幢豪华气派的别墅
　人最怕的不是失败本身
　勇敢的留学生
　无论如何都无需担心
　干净利落地攀下悬崖
　用一些超常规的思路去解题
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　在更重要的位置上干更重要的工作
　让每个人相信自己有自给自足的能力
　神父和一位可怜的母亲
　四个非常要好的朋友
五、当你感到自卑的时候：不能太在意别人说什么
　一位最优秀的承传者
　任何一种用途都足以使我们生存下去
　加拿大的“蝴蝶总理”
　一位美丽的王妃
　一句随口说出的话
　一个不会说话的哑女
　这一切都会改变的
　别放弃自己对事物应有的判断
　贝利的紧张和自卑
　缺陷促使他更加努力奋斗
六、当你遭遇挫折的时候：属于你的一定会归你所有
　只有暂时停止成功
　一只普通的蜜蜂
　不轻易放弃内心祈求的理想
　没有一技之长也要设法生存下去
　面对多次挫折也不想放弃努力
　三个月的训练成果
　鼎鼎有名的公司背后藏着的无数辛酸
　面对“阅历丰富的长者”的结论
　坚持到底的一课
　让失误变成美丽的例外
　一场意外的大火烧出的灵气和希望
　属于你的一定会归你所有
　上帝会答应你的要求
　通过实际的工作来获得自己想要的东西
　世界上最乐观的人之一
　再建造一个更坚固耐用的家
　在另外一条道路上获得成功
　人生中常遇新的机遇和挑战
　如果你不想自己被水冷却
　无助地望着天边的落难者
七、当你身陷困境的时候：世上没有绝望的处境
　要能比别人忍受更多的痛苦
　不冒险的人永无前途
　⋯⋯
八、当你受到不公待遇的时候：给别人多一些宽容和理解
九、当你与人发生不快的时候：退一步海阔天空
十、当你感到痛苦的时候：坦然地接受不能改变的现实
十一、当你感到烦恼的时候：换个角度来想事情
十二、当你感到不满足的时候：要有一颗富足的心
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章节摘录

　　事情的真相并不像表面那样简单　　北欧一座教堂里，有一尊耶稣被钉在十字架上的塑像，大小
和一般人差不多。
因为有求必应，因此专程前来这里祈祷，膜拜的人特别多，几乎可以用门庭若市来形容。
　　教堂里有位看门的人，看十字架上的耶稣每天要应付这么多人的要求，觉得于心不忍，他希望能
分担耶稣的辛苦。
有一天他祈祷时，向耶稣表明这份心愿。
意外地，他听到一个声音，说：“好啊！
我下来为你看门，你上来钉在十字架上。
但是，不论你看到什么、听到什么，都不可以说一句话。
”这位先生觉得，这个要求很简单。
　　于是耶稣下来，看门的先生上去，像耶稣被钉在十字架般地伸张双臂，本来塑像就雕刻得和真人
差不多，所以来膜拜的群众丝毫没有怀疑，这位先生也依照先前的约定，静默不语，聆听信友的心声
。
来往的人潮络绎不绝，他们的祈求，有合理的，有不合理的，千奇百怪不一而足。
但无论如何，他都强忍下来而没有说话，因为他必须信守先前的承诺。
　　有一天来了一位富商，当富商祈祷完后，竟然忘记手边的钱便离去。
他看在眼里，真想叫这位富商回来，但是，他憋着不能说。
　　接着，来了一位三餐不继的穷人，他祈祷耶稣能帮助它渡过生活的难关。
当要离去时，发现先前那位富商留下的袋子，打开，里面全是钱。
穷人高兴得不得了，耶稣真好，有求必应，万分感谢地离去。
　　十字架上伪装的耶稣看在眼里，想告诉他：“这不是你的。
”但是，约定在先，他仍然憋着不能说。
　　接下来，有一位要出海远行的年轻人来到，他是来祈求耶稣降福他平安。
正当要离去时，富商冲进来，抓住年轻人的衣襟，要年轻人还钱，年轻人不明就里，两人吵了起来。
这个时候，十字架上伪装的耶稣终于忍不住，于是开口说话了。
　　既然事情清楚了，富商便去找冒牌耶稣所形容的穷人，而年轻人则匆匆离去，生怕搭不上船。
伪装成看门的耶稣出现，指着十字架上说：“你下来吧！
那个位置你没有资格了。
”看门人说：“我把真相说出来，主持公道，难道不对吗？
”耶稣说：“你懂得什么？
有时，事情的真相并不像表面那样简单。
那位富商并不缺钱，他那袋钱不过用来嫖妓，可是对那穷人，却是可以挽回一家大小生计；最可怜的
是那位年轻人，如果富商一直缠下去，延误了他出海的时间，他还能保住一条命，而现在，他所搭乘
的船正沉人海中。
”　　心灵安慰　　人生本来就是不完美的，旅途中有太多不可预料的东西，有顺境也有逆境，有无
往不利的时候，也有怨天尤人的时候。
如果能抱持随遇而安的态度，相信一切都是对我们最好的安排，生活就会潇洒许多。
　　一只忠实的看家狗　　一只忠实的看家狗古德，勤勤恳恳地为主人看守着院子。
　　有一天它突然看见自己的老朋友蕾兹，这只哈巴狗正趴在窗台上，下面垫着软软的褥子。
古德像看到亲人似的对它表示亲昵，在窗台下摇着尾巴尖声吠叫，还兴奋地蹦来蹦去。
它激动得已经眼泪汪汪了：“啊，亲爱的蕾兹，自打老爷把你带进宫殿般的住房，不知道你的日子过
得怎么样？
我想你还记得咱们在院子里时常常挨饿，不知道你现在担任什么职务呢？
”　　蕾兹懒懒地回答道：“对眼下的幸福生活我无可埋怨，老爷对我十分爱怜。
我的日子过得优裕而富足，吃饭喝水用的都是银盘银碗。
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另外，我还常同老爷一起嬉戏，玩累了就躺在地毯或是软软的沙发上面。
你的日子过得怎么样呢？
”　　“我么？
”古德垂头丧气地答道，“还同过去一样挨冻受饿。
为了替主人看家，即使是下着瓢泼大雨或者雷电交加，我也总是只能躲在墙角露宿。
而如果吠叫的不是时候，主人还要打我。
啊，蕾兹，你怎么这么走运，尽管你个子又小，身体又弱？
我即便是累得筋疲力尽了也是白搭，你究竟干的是什么工作啊？
”　　“干的是什么工作？
问得妙！
”蕾兹讥诮地答道，“我的工作就是：向主人献媚讨好，讨主人欢心啊！
”　　心灵安慰　　有很多看似到处“吃得开”的人，是以损伤自己的人格为代价的。
做人还是本分些、踏踏实实地好，千万不可试图投机取巧。
　　人生的境遇如水　　有一个人在社会上总是落魄，不得志，便有人向他推荐智者。
　　他找到智者。
智者沉思良久，默然舀起一瓢水，问：“这水是什么形状？
”这人摇头：“水哪有什么形状？
”智者不答，只是把水倒入杯子，这人恍然：“我知道了，水的形状像杯子。
”智者无语，又把杯子中的水倒入旁边的花瓶，这人悟然：“我又知道了，水的形状像花瓶。
”智者摇头，轻轻提起花瓶，把水轻轻倒入一个盛满沙土的盆。
清清的水便一下溶人沙土，不见了。
　　这人陷入了沉默与思索。
　　智者低身抓起一把沙土，叹道：“看，水就这么消逝了，这也是一生！
”　　这个人对智者的话咀嚼良久，高兴地说：“我知道了，您是通过水告诉我，社会处处像一个个
规则的容器，人应该像水一样，盛进什么容器就是什么形状。
而且，人还极可能在一个规则的容器中消逝，就像这水一样，消逝得迅速、突然，而且一切无法改变
！
”这人说完，眼睛紧盯着智者的眼睛，他现在急于得到智者的肯定。
　　“是这样。
”智者拈须，转而又说，“又不是这样！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一本好书就像是一个最好的朋友，它是最有耐心、最令人愉快的伴侣。
　　在我们穷愁潦倒、临危遭难的时候，它也不会抛弃我们，对我们总是一往情深。
　　在我们年轻时，好书陶冶我们的性情，增长我们的知识；到我们年老时，它又给我们以安慰和勉
励。
　　让孩子受益一生的好书。
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