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内容概要

　　《女人的资本（全集2）（精选珍藏版）》是一本近几年在中国女性中，占有最高阅读率的女性
读物。
2004年入选“女性必读的三十部经典”推荐榜。
中国最著名的女性图书品牌《女人的资本》重磅出击，《女人的资本全集》再掀女性读物热潮，请继
续关注《女人的资本全集Ⅱ》。
中国最畅销的女性读物，累计销量超百万，版权销往多个国家和地区，是2006年度送给女性最有价值
的礼物。
《女人的资本》引领了中国一个时代的女性读本潮流。
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书籍目录

智慧篇第一章 让你中意的男人喜欢你1．用心营造神秘感2．做个调情高手，施小爱得大爱3．击退情
敌?4．不要让男人“轻易得到手”5．将爱情推进安全港第二章 挑选男人好眼光1．从男人的缺点中找
幸福2．看透男人3种恋爱动机，为你的选择作准备3．弄懂男人爱女人的什么，你才能顺势而为4．让3
种伪装男人亮出“底牌”5．有一种男人碰不得——婚外情：女人永远的噩梦第三章 相夫有方1．善用
天分帮丈夫应付意外2．做个会“听话”的贤妻第四章 “驭夫”有术1．永葆吸引力的10个要诀2．签
好“婚姻契约书”3．吵架遵守“八不”原则4．防范丈夫学坏的3种方法5．对丈夫的女性朋友“关照
”有方6．掐灭战争导火索7．尽量别让男人觉得你比他强8．舌头多抹蜜’婆婆不挑剔9．避免在婆婆
面前使唤丈夫10．不和婆婆争儿子11．拿孩子巧“治”婆婆第五章 做应付情感风波的高手1．设计试
探丈夫忠心与否2．摸清情由5种对策3．复仇是最大的悲剧第六章 离婚与再婚1．“回头”的男人也是
一种选择2．选择大龄单身汉须小心他的心理障碍3．再婚女人宋丹丹教你带孩子夫妻关系状况测试测
一测你的夫妻关系是否容易发生变故第七章 让你的上司赏识你。
1．运用眼睛与上司交流2．女性与男上司成功相处的9种方略3．对上司表示忠诚的6种最有效方法4．
得罪上司后化解冲突的3种策略5．做上司的情人等于自设陷阱第八章 让同事、下属拥戴你1．慎与9种
人交往2．女性在新公司立足的7条守则3．用“谗言”对付小报告4．从3个方面忠诚你的下属5．别让
坏情绪变成流行性感冒第九章 做个善交九流的女人1．经营好你的关系资源2．女人成为一流人物的途
径之一：结交名流3．怎样接近知名人物4．借助名人推销自己5．安雕与人们拉近距离加深感情的好机
会6．适当泄漏一点儿隐私7．争论输了就是赢第十章 做个会说话办事的女人1．见什么人说什么话2．
拒绝有方，感情不伤3．嬉笑怒骂，让挑逗你的男人收起“尾巴”4．正话反说的奇效5．当有话不能明
说的时候6．巧施小惠钓犬鱼7．使人就范的骆驼战术交往能力测试心态篇第一章 快乐的女人因为有快
乐的心1．凡事都往好处想2．快乐的女人不攀比3．过好今天吧，不要为明天的事情烦恼4．髂是女人
征服世界的秘密武器5．化解女人心疾的16个处方6．女人心理健康测试第二章 宽容，为女人解开千千
结1．一忍百顺2．把别人整你看作是在成全你3．不要刻意寻找上班族的天堂4．有一种女人的“宽容
”最伟大5．女人发脾气的8条守则第三章 女人当防妒，它使你变得丑恶1．女人嫉妒心态的3个心理层
面2．嫉妒产生的5个根源3．在别人嫉妒中的3种快乐生存术4．女人，为了快乐请调整你的嫉妒第四章
开心女人的幽默艺术1．剑拔弩张，不如“幽它一默”2．幽默使险境变坦途3．用幽默化干戈为玉帛4
．幽默可以变被动为主动第五章 机敏女人的“厚黑”智慧与“命运”观1．懂得给自己减压2．去掉急
于求成的坏毛病3．时常给自己酶意志力放个假4．不要追逐每一个机会，舍得放弃5．歇歇你的腿儿6
．让赐福的天使追上你，而不是你枉费心机地去追赶它7．成功就是你灵魂的气息8．体验知足常乐的
力量第六章 女人会“秀Show”才能赢1．女人“秀”前的5个自我评判2．敢“秀”女人必须选对职业3
．敢“秀”女人要克服的4个心理弱点4．学会自我推销，“秀”出女人第一步第七章 给男人带来福运
或霉运的女人心态1．两位伟人的不幸，两个恶妻2．迷信占卜的女人，常使事情转吉为凶3．给男人带
来好运的“弹性女人”4．善于奉献的女人，能让男人死心塌地跟随她5．不吝赞美的女人，给男人带
来快乐第八章 坚强女人面对逆境的态度1．AQ，解读女性成功新概念2．“相由心生，相由心变”，
请将心颜换美貌3．顺境防长坏脾气4．烦心女人六忌5．女人逆境商数测试第九章 女人应该养成的11
种好习惯1．不作拖拉女2．女人社交场合8个“不”3．犹豫不决的习惯比堕落还要消极4．把“专心致
志”作为堂人生的必修课5．重视时间的价值6．准时，是女人积累成功资本的第一步第十章 好性格使
你幸运1．男人最喜欢的10种好性格女人4．防止破坏夫妻生活的恶劣心理5．丈夫跟前积口德第十一章
幸福女人善于管理好自己的情绪品位篇第一章 做个仪态万方的“万人迷”1．“坐”个风姿绰约的女
人2．走出风度，走出美第二章 闪亮你自己：脱俗入流的交际风采1．体验手中的魅力2．宴会中的瞩
目焦点——上流女人的做客五部曲第三章 唇齿留香：优雅女人的饮品风格1．优雅女人的香槟情怀2．
优雅女人的茶艺茶情第四章 我为悦已者容：风情女人的装扮资本1．唯美女人的着衣原则2．温情女人
的特殊任务——装扮自己的男人3．做个“善变”的女人第五章 用品牌提升自己的品位：女人的品牌
资本1．散发手腕的独特魅力2．走进男人的品牌世界第六章 如何让自己成为一个语言贵族：女人的语
言资本1．让你的语言彰显中华韵味的女性美2．女人交谈中的十大戒律和两大技巧第七章 把美丽献给
生命的“小窝”：品位女人的家居风格1．插花：装扮家居的格调武器2．盆景——雅致家居不可缺少
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的心情角落第八章 让男人惊叹折服：女人的美学资本1．国粹，让女人散发浓郁的“国色天香”2．女
人的“天堂电影院”第九章 善待自己：快乐女人的休闲品位1．健美女人的运动“圣经”2．快乐女人
的幸福清单
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章节摘录

书摘5．将爱情推进安全港    别傻到相信什么“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”的鬼话，曾经拥有
是无可奈何的结局，两人真心相爱当然要追求天长地久。
    山盟海誓总是空，共结连理才是真。
    恋爱虽美好，若不能落实成婚姻，就如同空中楼阁，终究只是一场风花雪月的游戏。
别傻到相信什么“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”的鬼话，曾经拥有是无可奈何的结局，两人真
心相爱当然要追求天长地久。
    而结婚，是天长地久最具体的方法。
一个女人要想和心上人共渡白首，坐拥家的城堡，而且能名正言顺生儿育女，就非得经过“婚姻”这
道手续保障不可。
不是有句话说“置之死地而后生”，就是告诉女人，要设法把男人拖到结婚礼堂这个死地(坟墓)，而
后你才能光明正大生小孩。
这意思你懂了吗?    现在就传授你几项擒拿老公的心战高招。
    (1)诡造障碍，能增进男人的迫切心    诗人歌德说：“如果要使两个人相爱，只需将他们强行分开就
行了。
”再翻翻古今多少惊心动魄的爱情故事，你可以得到以下结论：想要让两个男女更加相爱、两情更加
紧密相系的最好方法，就是去破坏或阻挠他们在一起。
    从中作梗，让两人“同仇敌忾”，共同携手对抗阻碍，在患难中建立真情。
由于相爱的权利得之不易，彼此就会愈加珍惜对方，一旦阻力去除，他还会急着将你娶进门，以保有
这份拼争而来的战果吗?    这个破坏的力量来自家人，较具说服力。
诡称你父母或亲友对他不满意，譬如，让他知道，你三姨妈一直希望你嫁给她小叔女儿的同学；你妈
老说他看起来太花心了；你老爸反对你这么早交男友，或者你大伯觉得⋯⋯反对的理由牵强夸张些也
无所谓，只要叫他了解到你们爱得这么苦，阻碍这么多，但是你却依旧如此执著而深切爱着他。
    这种“苦恋”会让他更加心疼你，更努力去争取这份感情。
待时机成熟后，你再声称已获得家人的谅解了，解除“不满意”的警报，这时，苦尽甘来，他必定会
乐昏了头，一头栽进婚姻的“陷阱中”。
    唯有经过考验的爱情，才能历久弥深；唯有通过惊涛骇浪的争取，婚姻的果实才会显得更甜美、更
可贵。
    (2)抬高身价，制造“竞标”假象，刺激他抢标    如果他自恃你稳当当是他的人，或者以为你是没人
追的冷门货，而有恃无恐硬是不提婚事，那么，给他点“危机意识”吧!    通过朋友放话给他：“有人
正使劲追你的女朋友。
而且扬言要娶到她喔。
”此处不娶娘，自有娶娘处，他不娶你，还有很多人排队等着呢。
    或是，有意无意表现被追得很烦的样子，瞎掰一些“艳遇”，甚至更狠点，聘一个“情敌”，演出
对你穷追猛打、苦苦纠缠的情节。
    让他明白你的行情。
大部分的男人都很爱凑热闹，爱一窝蜂去抢一个女人，只是想要“赢”，就像古欧洲的武士会为了赢
得美人芳心，不惜相约械斗来一决高下。
所以，制造或凸显个敌人，挑起他的斗志，待他使出浑身解数来巩固情人的地位后，再让他顺利击溃
“假情敌”。
    而你，自然就是他的“战利品”喽。
    这种“堂吉珂德与风车”的战争，诱婚成效极惊人。
    (3)亲密关系多渲染    让所有人认同你俩是一对恋人，首先，你必须在言语称谓及公共场合的表现上
，做些改变。
    和他朋友聚会时，直喊他的小名或你们的专用昵称，甚至大言不惭老公前老公后的，有时还俨然好
妻子似的帮他拉拉领带、调整钮扣。
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    在公众场合，摆出老夫老妻的气势，对他或你的朋友抱怨：“哎，他真像个小孩，每天只知道上班
和事业，要是没有我，他都不知道怎么照顾自己了。
”一边说还一边无限爱怜地看着他。
偶尔打电话去他公司，叮嘱他同事提醒他吃药、多加衣服。
他要加班，请他同事代为转达：“我做好消夜等他啊。
”    叫所有人知道你们关系之亲密，恋情大曝光、关系公开化，造成既定事实，让他骑“虎”难下，
退不得也!想想，他要敢不娶你或另结新欢，可能会招致始乱终弃、薄情寡义的罪名，成为众矢之的，
他承受得了吗?    除此之外，另一个好处是你可以借助亲密关系公开化来排除异己，阻绝其他女人的觊
觎，切断他另觅对象的后路。
如此，在别无选择、也没候补人选之下，他只得乖乖跟你走进礼堂了。
    (4)借力推波助澜    如果他还不能从善如流向你求婚，你只好使出本招来对付他这种抵死不从的顽冥
分子。
    所谓“团结力量大”，利用亲朋好友的力量来共同推动他。
上一招术只能站在“监督”的立场，只有在他背叛你时，才有钳制力量，至于他求不求婚，还得靠他
的自发性。
而本招的亲友外力，则处于“指引教导”的地位，浮出表面，主动推波助澜。
    你要装出一副守着阳光守着他的痴情貌，让他朋友看不过去，对他施压：“人家是个好女孩，早早
娶进门吧!”    放出你们快结婚的风声，让他同事逼问他：“听说你们好事近了，何时请喝喜酒啊?”
讨好他父母、拉拢他的亲人，让他们催他：“年纪不小了，还不快成家，让我们早点抱孙子嘛。
”    不管他独身意志多坚决，多么宁死不屈于婚姻制度，在众人关爱的眼神及询问中，他的“困兽之
斗”势必支撑不了多久，你不妨安心静待，不久，他一定会“应观众要求”向你求婚。
    此式最难之处在于，平时你就要和他周围的人有密切的往来，拉拢人心，达成默契和共识，方能在
诱婚时帮你兴风起浪。
    大部分男人不到最后关头，绝不会轻言结婚的。
既然他不结婚，不求婚，你当然不要傻傻地痴等成“望夫石”。
山不转，路可以转，他不求婚?你可以诱婚啊，傻女人等男人来求婚，聪明的女人则自己创造结婚的可
能。
    冰雪聪明的你，应该知道怎么做吧!P11-13
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编辑推荐

这是一本近几年在中国女性中，占有最高阅读率的女性读物。
2004年入选“女性必读的三十部经典”推荐榜。
中国最著名的女性图书品牌《女人的资本》重磅出击，《女人的资本全集》再掀女性读物热潮，请继
续关注《女人的资本全集Ⅱ》。
中国最畅销的女性读物，累计销量超百万，版权销往多个国家和地区，是2006年度送给女性最有价值
的礼物。
《女人的资本》引领了中国一个时代的女性读本潮流。
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