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内容概要

　　在日常生活中培养幽默，这与积极的生活态度及良好的自我形象都有重要关联。
有幽默感的人常觉得自己心情愉快，而且人际关系良好。
交际要善用幽默，幽默是智慧，是艺术，是知识海洋的浪花。
恰当地使用幽默，能够引发喜悦，带来轻松，让人快乐．消除心理压力，打破尴尬局面，化解矛盾．
融消；中突，它能使人获得精神上的快感，幽默是以一种愉快的方式．调节了人与人之间的沉默气氛
，使大家在欢声笑语中实现合作．加强交往，人际关系上升到一个新的高度和广度，这是幽默的力量
。
会幽默的人是受人欢迎的人，会幽默的人往往是团结的核心，因此，他的号召力．他的凝聚力．他的
人格魅力将征服周围的人，一同与他并肩作战，共同营造辉煌的人生。
　　本书通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，从幽默在生活中的作用、幽默的基本方法和技巧、
与不同的人打交道时如何幽默、为了达到不同目的如何幽默、在日常生活中不同场合的幽默、谈判和
外交场合中如何幽默、如何拿自己开玩笑等8个方面，生动而具体地讲述了提高幽默水平，为生活增
添欢笑的具体方法和实用技巧。
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自己的过错 124公开道歉时玩“文字游戏” 125以荒谬对荒谬 125委婉点拨 127针锋相对 129活用幽默的
技 132冷静应对别人的故意刁难 133以讲故事的方式幽默地反驳 134话锋犀利，毫不示弱 135把自己的弱
点转化成优点 135常见的拒绝场景和方法 135最实用的拒绝技巧 139幽默广告易成功 144制作幽默广告要
慎重 144巧用成语妙趣生 145不同产品的广告 146不同行业的广告 147具有警示作用的广告 148推销幽默
的广告 149五、在日常生活中不同场合的幽默避免让顾客扫兴 152对顾客进行说服或反驳 153不便回答
的问题 155难以解答的问题 159不便明言的指责 161不便直接表达的言语 162用幽默摆脱尴尬沉闷的气氛
163以平和的态度对待意外 164冷静地对待别人的指责 165为自己的失败辩解 f69宽容的对待别人的过错
171为自己的失言或失误辩解 172积极应对尴尬场面 174幽默方式教育学生效果好 175六、谈判和交往场
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谬的建议保护自己的利益 181显示超凡气度和大家风范 183先曲解再引申 184闲谈中阐述自己的观点 185
以严肃面对幽默的调侃 185“托物言志” 186用自嘲的方式化解尴尬 186用机智的幽默表达信心 187用故
事表达自己的看法 188巧用比喻活跃气氛 188用通俗的比喻打动对方 189巧借双关语表达愿望 190用幽默
打破僵局 191巧用谚语出奇制胜 191七、如何拿自己开玩笑善于自嘲是成功处世的一大秘诀 194善于自
嘲是最高品位的幽默 195自我嘲弄可以使人感到亲切 196自嘲是摆脱窘境的好办法 197拿自己开开玩笑
大家就都轻松了 197学会嘲笑自己——学会拿自己当笑料 198潇洒地面对自己的失败或失误 202“吹牛
”是拿自己开玩笑的形式之一 203
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编辑推荐

　　在日常生活中培养幽默，这与积极的生活态度及良好的自我形象都有重要关联。
有幽默感的人常觉得自己心情愉快，而且人际关系良好。
交际要善用幽默，幽默是智慧，是艺术，是知识海洋的浪花。
恰当地使用幽默，能够引发喜悦，带来轻松，让人快乐．消除心理压力，打破尴尬局面，化解矛盾．
融消；中突，它能使人获得精神上的快感，幽默是以一种愉快的方式．调节了人与人之间的沉默气氛
，使大家在欢声笑语中实现合作．加强交往，人际关系上升到一个新的高度和广度，这是幽默的力量
。
会幽默的人是受人欢迎的人，会幽默的人往往是团结的核心，因此，他的号召力．他的凝聚力．他的
人格魅力将征服周围的人，一同与他并肩作战，共同营造辉煌的人生。
　　本书通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，从幽默在生活中的作用、幽默的基本方法和技巧、
与不同的人打交道时如何幽默、为了达到不同目的如何幽默、在日常生活中不同场合的幽默、谈判和
外交场合中如何幽默、如何拿自己开玩笑等8个方面，生动而具体地讲述了提高幽默水平，为生活增
添欢笑的具体方法和实用技巧。
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