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内容概要

在过去的2500年中，人类渴望揭开广大而幽眇的心理世界的面纱。
在节奏越来越快的现代社会，人们越来越渴望认识最熟悉的陌生人——自己。
    人性恶？
人性善？
思想来自何方？
人类拥有自由意识吗？
凡此种种，都是人类希望了解的。
伺谓美？
何谓丑？
幸福来自何方？
你我能够主宰自己的生活吗？
所有的疑问，都困扰着现实中的人们。
什么是强大？
什么是弱小？
力量来自何方？
平凡的人可以改变自己的命运和生活吗？
一切的一切，都可以在自己的内心找到答案。
    本书是为非专业人士准备的心理学普及性系列读物，运用通俗、简练的语言，结合大量的实例，从
如何理解人的心理入手，深入浅出地讲解了与个人健康、社会现象、组织运营、人际关系、自我情绪
控制等相关的心理学知识，内容几乎涉及到了生活的所有层面，是一本难得的实用心理学好书。
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章节摘录

心理学家认为，人的交往需要的是在个体发展进化过程中逐渐形成的适应社会生活的能力，是一种通
过遗传直接传递给后代的本能。
这恐怕得从人类的祖先古猿说起。
他们的个体自我保护能力很低，在危机四伏的自然界中，必须采取集体行动，依靠大家的力量来抵御
外敌的侵害、保持种族的繁衍。
经过漫长的进化和演变过程，古猿逐渐形成了群居习性，并遗传给后代。
大量的研究表明，人类个体早期的社会性交往是以后适应社会生活的基础。
也是个体的个性发展的基础。
人类个体最早形成的社会性交往是婴儿和母亲的交往：婴儿一出生就需要周围环境能为其提供温暖、
舒适、食物和安全，以保证其健康成长；通常母亲能为其提供这些需要，于是婴儿与母亲进行了积极
交往和情感联系。
社会心理学家研究发现，婴儿通过和母亲的积极交往，学会和形成了团结、同情、关心、帮助他人、
与人分享、合作、谦让、尊敬长辈、文明礼貌等等大量的社会行为规范和许多良好的社会行为，习得
了最初的社会交往技能，如学会了如何参与交往、发动交往、维持交往和解决交往中的冲突和矛盾等
，并积累了社会交往经验。
因此可以说，母婴关系是诸多其他社会关系形成的基础，在很大程度上影响了婴儿以后人际关系的形
成和质量。
人类天生就有与别人共处、与别人交往的本能需要；只有在与别人的正常交往中，保持一定的情感联
系、形成亲密的人际关系，人才会有安全感；人类的这种本能需要影响和制约着个体的健康成长和发
展。
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编辑推荐

《社交要读心理学大全集(超值金版)》：快速读懂人心、瞬间赢得好感、提升个人魅力、成功交际宝
典。
交际应酬与为人处世中的心理策略。
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