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内容概要

即便是现在，“丁克一族”时髦的时代，大多数人也认为，孩子是增进夫妻感情的媒介，更是生命的
延续，享受天伦之乐是每一个家庭及每一对夫妻的最大愿望。
　　当我结婚以后，就不可避免地面对新生命的到来之问题。
可我和丈夫都没有相关的生育及育儿经验，对很多的问题存在疑问，也不知道自己是否适合要孩子，
而身体及家庭状况是否适合怀孕。
在此情况下，我所怀的第一个宝宝失去了，心灵与身体备受伤害。
  　　然而，想拥有一个好宝宝的想法一直萦绕脑海，挥之不去，这一次，我知道，不可以再草率行
事了。
谁都希望生出一个健康而又聪明的宝宝，特别是我，经历过一次流产，更想避免同样的失败与打击。
   　　但是，究竟怎样才能达到这个美好的目的呢？
刚开始的时候，我与丈夫怀有着与你此时相同的种种疑问，而这里面深奧的秘密必须征求专业、科学
的指导。
我们四处打听。
想找到一个信得过的医院，求助于具有资深经验的专家教授。
　　于是，我们在亲友的介绍下，双双来到北京妇产医院．为此专门咨询、请教了专家李教授，在李
教授的指导下。
我们在孕前、孕期及产后陆陆续续一年的时间里频繁与专家沟通。
李教授也全程细致地指导了我们孕产妇的方方面面细节。
原来生育并不是想生就生如此简单，存在着不少医学及科学知识。
连日常生活当中，什么东西该补，什么东西不该补，而外在环境及身体、生活的环境都对怀孕有着不
可忽视的影响。
我和丈夫弄清了怀孕期应该注意的各种事项。
依此照做。
我平安地渡过了漫长的十月怀胎期，并且生下一个聪明、健康的小宝宝。
同时，我也将整个过程全部记录下来。
这里有专家提供的最科学、实用，而又有可操作性的指导，也有我亲历全程的实用体会：还包含了我
在全程收集的最新鲜、时尚的信息及传统理念。
希望这些能成为你枕边的孕产实用大全。
　　要知道，生育不仅是对自己负责，更要对宝宝乃至家庭和社会负责，因此，请一定要负责任地将
新生命带到这个世界上。
如果你计划迎接新生命，但是你是否有所担忧呢？
你是否害怕呢？
又或者你不知道迎接一个新生命究竟要做些什么，你也不清楚能否承受他（她）的到来，那么，就请
往下翻。
我这个一岁半可爱宝贝的妈妈将带你走进在专家全程专业指导的全新孕儿之旅！
并且，我也把自己的经验与体会告诉你。
让我们一起来分享初为人母的幸福感觉！
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媒体关注与评论

书评　　亲历孕、产、育全程的实用信息、指导及体会。
　　北京妇产医院专家全程陪护，走过280天的新生命孕育之旅。
　　给你最实用、最新鲜、最科学、最细致的孕产信息大全。
　　全面记录孕产育全程中能遇到的问题与解决方案。
　　最实用、最新鲜、最科学、最细致的孕产信息大全。
　　您最贴心的枕边孕期保健医生。
 　　孕前的热身——什么时间怀孕最好　　孕前、中、后期的生活保健细节　　孕妈妈的情绪管理　
　胎梦与性别　　妈妈的食品、补品与药品　　生产前要准备什么　　准爸爸与宝宝　　妈妈的奶水
　　新生儿的生活与新妈妈的恢复　　⋯⋯
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编辑推荐

　　亲历孕、产、育全程的实用信息、指导信体会。
　　北京妇产医院专家全程陪护，走过280天的新生命孕育之旅。
　　给你最实用、最新鲜、最科学、最细致的孕产信息大全。
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