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前言

一位白发苍苍的老教授在学生毕业的最后一节课时说：“这是我给你们上最后一堂课了，这是一堂简
单的实验课，也是一堂深奥的实验课，我希望你们以后能永远记住这最后一堂课。
”教授说着，取出一个玻璃容器，又注入了半容器清水。
教授把盛水的容器放进一旁的冰柜说：“现在我们将它制冷。
”过了一会儿，容器端出来了，里面的水凝结成了一块晶莹剔透的冰块。
教授说：“O℃以下，这些水就成了冰，冰是水的另一种形态，但水成了冰，它就不能流动了。
”“现在，我们来看水的第三种形态。
”教授边说边把盛冰的玻璃容器放在酒精炉上，并点燃了酒精炉。
过了一会儿，冰渐渐融化成了水，后来水被烧沸了。
咕咕嘟嘟地翻腾出一缕缕乳白色的水蒸气，在实验室里静静地氤氲着，弥漫着。
过了没多久，容器里的水蒸发干了。
教授关掉酒精炉，让同学们一个个验看玻璃容器，说：“谁能说出这些水到哪儿去了呢?”学生盯着教
授。
他们不明白这最后一堂课，学识渊博的教授为什么给他们做这个最简单的实验。
教授看着那些不愿回答这个问题的学生说：  “水哪里去了呢?它们蒸发进空气里，流进蓝蓝的辽阔无
边的天空里去了。
”教授微微顿了一顿又说：  “你们可能都觉得这个实验太简单了，但是⋯⋯”教授口气一转，严肃
地说，  “它并不是一个简单的实验!”教授瞅一眼那些迷惑不解的学生说：  “水有三种状态，人生也
有三种状态。
水的状态是由温度决定的，人生的状态是由自己心灵的温度决定的。
”教授说：“假若一个人对生活和人生的温度是O摄氏度以下，那么这个人的生活状态就会是冰，他
的整个人生世界也就不过他双脚站的地方那么大；假若一个人对生活和人生抱平常的心态，那么他就
是一掬常态下的水，他能奔流进大河、大海，但他永远离不开大地；假若一个人对生活和人生是100％
的炽热，那么他就会成水蒸气，成为云朵，他将飞起来，他不仅拥有大地，还能拥有天空，他的世界
和宇宙一样大。
”如果你对如何进入和保持人生的最佳状态没有把握的话，请从阅读本书开始！
《18岁以前孩子应懂得的人生哲理全集》一书，通过大量经典生动的故事和精炼的点评，让你的人生
“沸腾起来”，——它会激发你生活的热情，提高你的生活技能，拓展你的生活空间，升华你的人生
境界!
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内容概要

抓住每一个平常的机会，需要努力，更需要智慧。
《18岁以前孩子应懂得的人生哲理全集》一书，处处闪耀着这样的智慧！
    生活的目的就是自我发展。
多读些有益的书籍，多了解一些睿智的人生哲理，多借鉴别人的经验，会使你的自我发展更加顺利，
更加趋于完美。
    处在竞争日益激烈的现代社会的每一个青少年，对于人生价值和人生的意义，应该正确认识；对自
我的人生目标，应该深入了解；对于自己的人生战略，要能够从总体上把握；对于内心的矛盾和冲突
，要有能力自己克服。
不管处在顺境或逆境，都要坚持学习，坚持阅读，努力提高自己的能力，不断去追求成功，追求卓越
！
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把该扔的东西扔掉
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章节摘录

自己和别人的关系村里住着一个农夫，他的名字叫自己。
自己有个邻居，他的名字叫别人。
自己矮小，别人高大；自己贫穷，别人富有。
自己有事的时候，总喜欢去找别人。
别人不好意思拒绝，只得帮他。
忙是帮了，但别人并不心甘情愿：他为什么老喜欢给我添麻烦？
久而久之，别人心里的怨气就表现出来了。
当自己求助的时候，别人不是推脱就是应付，偶尔帮一次忙，最后却总是事与愿违，他给自己帮了倒
忙。
与此相反，别人对自己不想让他插手的事情倒是非常热心，简直达到了乐此不疲的程度。
自己想穿什么颜色的衣服、想种什么庄稼、想讨什么样的老婆、想盖多大面积的房子，别人都喜欢指
手画脚，乐此不疲。
不仅如此，别人还喜欢在村子里发布对自己的看法。
自己有针尖大的小事，都会让别人搞得满城风雨。
开始自己还能忍受，但是时间一长，他就忍无可忍了。
他决定去法院起诉，让法官给他们断这场官司。
自己指控别人干涉他人的私事，别人指控自己给别人增添麻烦。
二人各执一词，争执不下。
听了原、被告双方的详细陈述后，法官做了如下判决：把自己和别人各打五十大板。
判决书上还有如下条文：从此以后，自己的事情自己办，绝对不能要求别人；别人对自己的生活，该
关心的一定要关心，不该关心的绝对不要关心，更不能横加干涉。
从此后，自己和别人相安无事。
人和人之间相处应该适当地保持距离，为彼此的心灵留下一点自由的空间。
这是平衡人际关系的重要法则。
只有把握住必要的尺度和分寸，才能充分享受合作的乐趣。
雪天遇狼的农夫与和尚一个农夫在风雪天赶路，衣薄天寒，苦不堪言。
忽然，他发现前方两块巨石间好像埋着一条毛围脖儿。
他大喜过望，伸手便扯。
不料，巨石后传来一声咆哮，原来“毛围脖儿”是一只大灰狼的尾巴。
那野兽正在山石背后小憩，让农夫这一拽，睡意全无，更加上几天没有捕到猎物，腹中饥饿，送上门
的美餐怎肯放过？
于是，便奋力挣扎。
农夫后悔已晚，只能死命抓住狼尾巴，靠两块大石挡住恶狼的钢牙铁爪，略一松手，就会性命难保。
千钧一发之际，山路上来了一个和尚。
农夫大叫：“师傅，求您杀狼救我。
”和尚不慌不忙地回答：“罪过，罪过，世间万物皆有灵，贫僧不敢杀生！
”随后，他口若悬河，大讲慈悲之道，劝农夫放弃邪念，皈依佛祖。
与此同时，农夫一直咬牙死抓住狼尾巴。
等和尚讲完经，眼看就要支持不住的农夫说：“师傅，我和这狼，不是它死就是我亡。
您既不愿杀生，但也不能见死不救，有劳您抓住尾巴，我好绕到石头那面去对付它。
”和尚沉吟半晌，觉得见死不救的罪名也不小，况且抓住狼尾巴不算杀生，于是就接过农夫手里的尾
巴，紧紧抓住。
可农夫并没有绕到石头那面去杀狼，而是哼着小曲，径直往山下走去。
和尚惊叫：“喂，施主怎么不快去杀狼？
”“罪过，罪过！
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”农夫虔诚地说，“您已经说服了我，我打算从此吃斋念佛，不敢妄开杀戒。
”人的观点往往由个人的处境而定。
在讲大道理的时候，不要忘了设身处地、站在别人的立场上去想想。
用英文书写的两面碑一个西班牙海员、一个菲律宾大学生、一位哲学家和一位批判主义学者，4个人
同时前往麦哲伦遇难的马克旦恩岛游览。
他们都见到了一块用英文书写的黑底白字的两面碑。
碑的一面记述：时于1521年4月27日，拉普拉普率领众人于此击溃西班牙侵略者，杀死魁首斐迪南·麦
哲伦。
菲律宾人在拉普拉普指挥下抵御了一次欧洲人的入侵。
碑的附近还塑有拉普拉普威严的铜像和砍杀麦哲伦的英武画面。
碑的另一面记述：时于1521年4月27日，斐迪南·麦哲伦与马克旦恩岛酋长拉普拉普率领的众人交锋，
身受重伤，殒命于此。
其后，船队改由埃尔卡诺率领，第二年9月6日，泊归圣罗卡尔港，首次完成环球航行。
西班牙海员看了这块碑首先产生不平，他说，一个愚顽的酋长在狭隘的地方主义冲动下，杀死让人类
认识转折、文明飞跃的航海家，这本身已是历史的一大悲哀；怎么反在这里塑造起酋长的铜像，还有
那个残忍的画面！
菲律宾大学生听了很不以为然地说：“不，那年麦哲伦在这里已受到当地人的热情款待，还为他的船
队补充了足够的粮食，只是这个不大的马克旦恩岛的岛民不愿接受麦氏的传教和洗礼。
难道麦哲伦就应该凭借他手中的枪炮实力杀戮无辜岛民吗？
文明何有？
公理何在？
这完全是侵略者应有的下场。
”
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编辑推荐

《18岁以前孩子应懂得的人生哲理全集(最新白金版)》：增长智慧，拓展眼界，把握住人生方向，成
就一生的青少年最佳读物。
轻松地阅读故事，感悟人生哲理；使生活焕发光彩，使梦想成为现实。
让孩子受益一生的好书。
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