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前言

　　孔子（前551～前479），名丘，字仲尼，鲁国陬邑（今山东曲阜东南）人。
春秋末期思想家、教育家，儒家学派创始人。
先世为宋国贵族，后没落。
少时“贫且贱”。
15岁立志求学，“学无常师”，据传曾问礼于老聃，学乐于苌弘，通过私人传授，博习诗书礼乐。
早年在鲁国执政大夫季氏门下任管牛羊、仓库的小吏。
约30岁，于曲阜城北设学舍，开始私人讲学。
50岁任鲁国中都宰，继升司寇。
不久去职，率弟子历游宋、卫、陈、蔡等国，共14年。
孔子志欲改良时政，复兴周礼，自谓“如有用我者，吾其为东周乎”。
然终不见用。
68岁重返鲁国。
政治上仍不得志，乃专力从事讲学和著述，整理《诗》、《书》等古代文献。
直到逝世。
　　孔子一生“学而不厌，诲人不倦”，弟子达三千人，身通六艺者七十余人。
为我国第一个创办大规模私学的教育家。
　　《论语》是孔子与其弟子的语录结集、儒家重要经典之一，结集工作是由孔子门人及再传弟子完
成的。
　　《论语》的特点，在于它的言简意赅，以层次鲜明的语言来说明深刻的道理，最典型的应该是《
季氏》篇中“季氏将伐颛臾”里孔子的几段话，其针对性强，层次清晰，以只言片语就阐述了一个非
常深刻的道理。
而且，在言简意赅之外，《论语》的语言还具有很强的形象性，比如“子日：‘饭疏食饮水，曲肱而
枕之，乐亦在其中矣。
不义而富且贵，于我如浮云”’（《述而》），形象简约地表达了深刻的哲理，令人回味无穷。
同时，《论语》中充沛的情感和丰富的语气词，使其语言更为委婉。
如“子日：‘贤哉，回也！
一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐，贤哉，回也！
”’（《雍也》）寥寥数十字中用到了数个语气词，表现出孔子对于自己弟子的真挚情感，尤其是对
于他安贫乐道自在心境的赞赏。
　　《论语》全书，言近旨远，词约义丰，在语言上也形象隽永，不仅能够以理服人。
就是在文学上也对后世的说理散文产生了广泛的影响。
　　《论语》这本被中国人读了两千年的教科书，包含了中国古代的政治思想与治国之道，是我们了
解中国古代社会的一把钥匙。
　　国学大师南怀瑾说：孔子学说与《论语》本书的价值，无论在任何时代、任何地区，对它的原文
本意，只要不故加曲解，始终具有不可毁的不朽价值。
我们需要学习了解传统文化；而要了解传统文化，必须了解儒家思想；要了解儒家思想，必须了解孔
子思想；而要了解这一切，必须读《论语》。
它是儒家最重要的经典，是了解孔子思想的最基本的一本书．同时它也是了解儒家思想和中国传统文
化的最基本的一本书。
　　作者通过多年的努力，尝试用通俗易懂的语言，生动有趣的故事，积极向上的思想，深入浅出地
对《论语》中的重点句子和主要思想进行最大众化的解说。
《我教孩子学（论语）智慧》一书，内容厚实，文笔流畅，可读性和趣味性强，是广大青少年开阔视
野、充实知识、了解中国传统文化和儒家思想的入门教材，也是适合不同年龄和阶层的人提高修养、
调剂心情、感悟人生的良师益友。
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内容概要

国学大师南怀瑾说：孔子学说与《论语》本书的价值，无论在任何时代、任何地区，对它的原文本意
，只要不故加曲解，始终具有不可毁的不朽价值。
我们需要学习了解传统文化，而要了解传统文化，必须了解儒家思想：要了解儒家思想，必须了解孔
子思想；而要了解这一切。
必须读《论语》。

它是儒家最重要的经典。
是了解孔子思想的最基本的一本书。
同时它也是了解儒家思想和中国传统文化的最基本的一本书。

孔子是公认的世界伟人。
他的思想和影响早已超过了国界的限制，走向了世界。
早在汉唐时期，孔子的思想就远播朝鲜、日本、东南亚诸国。
18世纪以来，他的思想又颇受欧洲启蒙思想的青睐。
时至今日，孔子思想依然为世界各国文化的研究者所注目。
也为一些地方的政治家所重视。

《我教孩子学论语》一书，内容厚实，文笔流畅，可读性和趣味性强，是广大青少年开阔视野、充实
知识、了解中国传统文化和儒家思想的入门教材，也是适合不同年龄和阶层的人提高修养、调剂心情
、感悟人生的良师益友。
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书籍目录

第一章 《论语》中的修身养性智慧
　必须要重视品德修养
　将仁、智、勇作为君子的三大条件
　加强自我规范行为的能力
　不要把学礼知礼当作小事
　不可骄傲，要谦虚
　把真正的大智慧大聪明隐藏起来
　勇敢不是鲁莽
　小不忍则乱大谋
　要善于自我约束
　继承勤俭朴素的优良传统
　犯了错误要及时改正
　做到内在美和外在美的统一
　坚持真理、正义，坚持原则
第二章 《论语》中追求抉择智慧
　君子首先追求的是学问
　追求自立，不依赖别人
　认清自我，安守本分
　正确看待“争”与“不争”
　当仁不让，该出手时就出手
　积极主动地去推销自我
　做好应该做的事
　君子应当见义勇为
　摆正“义”和“利”的关系
　不能什么事都只追求利益
　君子安贫乐道
　以正当的手段和途径去获取名利
　追求简单快乐的生活
第三章 《论语》中的学习上进智慧
　要珍惜美好时光
　不要虚度了青春年华
　求学是为了完成自己的人格
　与其冥思空想，不如读书学习
　知之者不如好之者
　将学与思有机结合起来
　勤奋好学，不耻下问
　克服学习中的畏难情绪
　欲速则不达，宜循序渐进
　学而时习之
　把读诗作为学习的一个重要方面
　勤奋的同时不可忽视效率
　要注重学以致用
　最重要的是练好本领，提高实力
　要能经受住艰苦环境的考验
　要有战胜困难的决心和勇气
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第四章 《论语》中的为人处世智慧
　把中庸作为一种道德准则
　胸襟开阔，坦荡做人
　与人相处和为贵
　君子和而不同
　不失原则地讨好、奉迎他人
　待人注重礼节，不卑不亢
　说话注意对象
　委婉巧妙地对长辈、上司提出异议
　忠言相告，好语劝导
　先行后言，多行少言
　不能无原则地讲究信用
　以事实为行事原则
　要结交正直、诚信的朋友
　道不同，不相为谋
　选择和有仁德的人住在一起
　不损害、侵犯他人的人格
　别人不了解自己也不恼怒
　己所不欲，勿施于人
　多从自己身上找原因
　既往不咎，宽容待人
　注重合作，关注别人的需要
　把孝敬父母当作头等大事
第五章 《论语》中决策管理智慧
　工欲善其事，必先利其器
　果决是一个人赖以建功立业的重要资本
　人无远虑，必有近忧
　坚持客观性，克服主观性
　“多闻”、“多见”，广泛收集信息
　对信息进行甄别和判断
　要学会量力而行，进退有度
　严于律己，宽以待人
　用优秀的个人品质树立威信
　与下属保持适当的距离
　一定要有自己的识人标准和方法
　不分亲疏，任人唯贤
　选用善士，教育能力不够的人

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我教孩子学论语>>

章节摘录

　　“仁”是孔子学说的核心，这个字在《论语》中出现百次以上，其含义在学术界争论达两千年之
久，仍无统一结论。
这一问题的产生，实际上与孔子本身的生活实践与人生体验密切相关。
孔子作为新兴知识阶层中的一员，无权无势，除了依靠人生体验所产生的智慧之外，再无在社会上立
足的资本。
他从维护氏族血缘的伦理情感出发，强调以“仁”求“礼”的途径。
这本是因为礼崩乐坏，诸侯坐大，以周天子为代表的家长制宗法社会体系无法用外在权威维护其统治
，改为从意识形态方面想办法的权宜之计，却因此产生了意想不到的效果。
因为复兴周礼已经从诉诸武力变成了诉诸思想，于是这一伟大的事业只好靠思想的物质化力量——能
够提出思想见解的士人，即懂得“仁”的士人来承担了。
这种士人被孔子称为“君子”，但他自己也不好具体说明何人是得“仁”的君子，何人是弃“仁”的
小人。
　　在孔子以前，仁这一概念就已经存在了。
像《尚书》、《诗经》、《国语》等书中就经常使用仁字。
但这些书籍对仁字的使用是零碎的，不系统的，其含义也是不确定的。
孔子哲学上的一大功绩是充分展现和完善了仁的含义，使它成为其哲学思想的中心范畴。
在孔子那里，仁有如下几层含义：　　其一，仁者爱人。
有一次，他的学生樊须问他什么是仁，他回答说：“爱人。
”“仁”之一字从二从人，有处理人与人关系之意，引申为爱人。
爱人是仁的基本含义，也是孔子仁学思想的首要含义。
孔子的学说本质上是一种哲学的人学，是一种躬身修己之学。
用现代的话说就是如何培养人、造就人、完善人的学问。
这种学问与其说是理论问题，不如说是人生实践问题。
脱离了人群，脱离了你自身所处的人际关系也就没有这种实践。
很觯，“爱人”必须有爱者和被爱者，失去了任何一方，爱人就不能成立了。
孔子的爱人从某种意义上说，它是一种古典的原始的人道主义。
据《论语》记载：当马厩失火后，孔子当下即问伤着人没有，而不问伤马没有。
可见在他的心目中，马的价值与人是无法比拟的，故而只问人而不问马。
他有句“老者安之”，“少者怀之”的名言。
这句话典型地体现出他对人的态度。
放在今天的环境中，这句话就是尊老爱幼。
尊老爱幼，几千年来，一直是我们民族的美德，这一美德的形成与孔子的思想不无关联。
不过孔子的爱人并非是无差别、无等级的抽象之爱，它是建立在“尊尊”、“亲亲”的宗法社会关系
之上。
所谓“尊尊”就是绝对地无条件地尊敬长辈和上司，“亲亲”就是无条件地亲近、爱护自己的亲属。
孔子认为尊尊和亲亲是爱的基础和出发点。
他所讲的爱也就是将自己对亲属的爱扩及于他人、国家、社会。
这种爱人应当说有很大的局限性，如父亲干了坏事，他要求儿子为父亲隐瞒，相反，儿子做了坏事，
父亲也应当为儿子隐瞒。
所谓：“子为父隐，父为子隐，直在其中矣。
”这种“直”实质上是对罪恶的宽容，是应当加以摒弃的。
礼就是仁。
一旦实现了克己复礼，天下就归于仁政。
颜回进一步问他，如何才能达到克己复礼呢？
他说：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。
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”即做到视听言动符合道德规范，不能超越道德的界限。
这种仁实际上是一种自我克制，自我约束，以达躬身修己的目的。
仁者爱人是就对貉而言的，克己复礼为仁是就自身而言的。
在孔子看来，只有真正使自己的视听言动符合礼的规定，达到克己复礼，才能从最终意义上实现爱人
的目标，也才能产生对他人爱的感情。
从另一个角度讲，对他人关悯程度如何，又是衡量一个人克己复礼的外在标准。
克己是修身，爱人是安人。
故君子”修己以安人”，“修己以安百姓”是仁的圆满实现。
　　其三，仁是推己及人的情怀。
推己及人就是人们通常所说的将心比心。
孔子说：“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。
”又说，“己所不欲，勿施于人。
”这两句话是从不同角度表达了同一个意思，那就是推己及人。
　　前者是从积极的角度讲推己及人，它告诉人们，自己有建功立业的愿望，就应该知道帮助他人建
功立业。
后者是从消极的角度讲推己及人，它告诉人们，自己不愿接受的痛苦、打击、磨难，就不应当施加于
其他人。
这种推己及人的情怀实际上是对修己安人的进一步规定，也是爱人原则的具体化。
修己如何去安人，推己及人是安人的有效方式和手段，这种方式和手段又是对仁者、对有爱心的人的
起码要求。
人人都做到了这一点，人们之间的争名夺利的摩擦，人世间的纠葛、冲突也就化解了，人们之间也就
协调、和谐了。
这一原则至今仍然是人们出处进退、待人接物应遵循之道。
其四，仁就是人。
《礼记·中庸》载孔子的话说：“仁者，人也。
”这就是说仁是人的本质属性，是人之所以为人的根据。
一个人一旦失去了仁，他就不是一个理想的人、完善的人、纯粹的人。
由此，我们认为孔子的仁学归根到底是关于人的哲学。
在他那里，仁的觉醒，实质上是人的自我意识的觉醒，是对人本质的一种显豁。
这种人学在春秋时期有着划时代的意：：能的上帝主宰了自然界和人类社会的一切活动。
春秋以后这种思想不断遭到先进思想家的怀疑乃至否定。
人们开始由注重神不断转向注重人。
孔子的仁学思想正是这一思想转换的反映。
虽然在孔子思想中，尚留有天命神学思想的尾巴，如他要求人们“知人命”、“畏天命”，但是在其
理论体系中，人无疑是第一位的，是核心，神则是次要的。
当有人问他如何侍奉鬼神时，他毫不犹豫地回答：“未能事人，焉能事鬼？
”要人们“敬鬼神而远之”。
这种思想在当时的历史条件下，无疑是相当进步的。
　　仁是孔子哲学的最高范畴，研究仁是他思想体系的中心。
孔子以仁为中心，建立起自己的人本哲学体系。
仁贯彻于伦理领域，他主张孝悌与忠恕；贯彻于政治领域，他主张实行德治；贯彻于教育领域，他主
张“有教无类”等。
仁既是其哲学的始点，也是其哲学的终点。
仁既是对人们的起码要求，又是人的最高境界。
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编辑推荐

　　《论语》是儒家最重要的经典，是了解孔子思想的最基本的一本书，同时它也是了解儒家思想和
中国传统文化的最基本的一本书。
作者通过多年的努力，用通俗易懂的语言，生动有趣的故事，深入浅出地对《论语》中的重点句子和
主要思想进行最大众化的解说。
　　《我教孩子学论语》是广大青少年了解中国传统文化和儒家思想的入门教材，也是适合不同年龄
和阶层的人提高修养、调剂心情、感悟人生的良师益友。
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