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前言

　　随着科学技术的迅猛发展，知识经济和信息时代的加速到来，以及国际竞争的日趋激烈，立足现
实、面向世界、面向未来，加快人才培养的步伐，全面推进素质教育，就成了一件十分重要、十分紧
迫的事情。
　　一代伟人邓小平说：“教育要从娃娃抓起。
”的确如此！
　　素质教育必须从小抓起。
小学生正处在长身体、长知识、长见闻的年龄，对这个世界充满了好奇，有很强的求知欲，也有很强
的可塑性，必须抓住这个阶段对他们着力进行培养，为他们的全面发展和终生发展打下坚实的基础，
为他们将来在激烈的市场竞争和人才竞争中立于不败之地打下坚实的基础。
　　对小学生的素质教育，必须注意宽基础、综合性、多样性和开放性。
不仅要注意课堂上的学习，还要注意课堂外的学习；不能单是学习某一门学科、某一方面的知识，还
应当学习多种学科、多方面的知识；不应当只是学习书本上的知识，还应当学习社会、自然、生活等
各方面的知识；不单是学习知识，还应当培育能力、发展思维、锻炼品格；不仅仅是学会知识，还应
当学会生存、学会生活、学会学习、学会做人。
这样.就有必要打通课堂内外、校内校外的联系，充分开发和利用各种学习资源，既有丰富多彩的课堂
教学资源，也有丰富多彩的课外教学资源，为小学生拓展尽可能广阔的学习空间，自主开展综合性的
学习活动，使其素质得到整体的推进和协调的发展。
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内容概要

培根说：习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育培
养一种良好的习惯。
叶圣陶说：什么是教育？
简单一句话，就是要养成习惯。
好习惯养成了，一辈子受用；坏习惯养成了，一辈子吃亏，想改也不容易了。
巴金说：孩子的成功教育从好习惯培养开始。
 养成独立学习的习惯、养成专注的习惯、养成制订学习计划的习惯、养成自主学习的习惯、养成爱阅
读的好习惯、养成快乐学习的习惯⋯⋯50个的优等生秘诀在等待着你！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<优秀小学生应该养成的50个学习习惯>>

作者简介

张亚新，1966年毕业于贵州大学中文系。
曾历任贵州省社会科学院文学研究所副所长、副研究员，山东曲埠师范大学中文系副教授，北京教育
学院中文系主任、教授，《北京教育学院学报》主编等职。
现任《北京教育研究》副主编。
兼任北京市作家协会会员、中国文选学研究会理事、中国高教学会语文教师继续教育研究会常务理事
等。
主要从事古典文学、特别是两汉魏晋南北朝文学的研究和教学工作。
已出版的学术专著和论文集主要有《曹操大传》、《汉魏六朝诗：走向顶峰之路》、《文人的理想品
格：从陶渊明到苏轼》、《古典文学综论》、《人格的独立：从屈原到陆游》。
已出版的古籍整理研究成果主要有：《六朝乐府诗选》、《江淹集校注》、《文选全译》、《唐诗精
选》。
已出版的教材主要有：《中外文学作品选读》、《小学古诗文教学的理论和实践》。
即将出版的著作尚有：《中古文学研究》、《文史丛谭》、诗词曲品英》、《汉魏六朝诗精选》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<优秀小学生应该养成的50个学习习惯>>

书籍目录

1 学习是自己的事——养成独立学习的习惯2 学习时就要集中精神——养成专注的习惯3 好的计划是成
功的一半——养成制订学习计划的习惯4 你的学习计划能执行下去吗——养成按时完成计划的习惯5 主
动学习，不用父母督促——养成自主学习的习惯6 读书是一种享受——养成爱阅读的好习惯7 不明白的
一定要问——养成善于提问的习惯8 兴趣是最好的老师——养成对学习充满兴趣的习惯9 抛开学习等于
痛苦的观念——养成快乐学习的习惯10 做事有条理，省心又省力——养成有条理、快节奏的习惯11 寻
找事半功倍的途径——养成高效率学习的习惯12 用眼晴去发现美——养成善于观察的习惯13 时间是一
点一点挤出来的——养成珍惜时间的习惯14 掌握记忆的小窍门——养成擅长记的好习惯15 预习，不是
简单地读书——养成课前预习的好习惯16 抓紧课堂40分钟——养成高诳率上课的习惯17 改掉粗心大意
的毛病——养成细致认真的习惯18 越讨厌的科目，越要重视——养成学科均衡发展的习惯 19 别对老
师存有偏见——养成尊师爱教的习惯20 让大脑动起来——养成勤于思考的习惯⋯⋯我是最棒的
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章节摘录

　　1 学习是自己的事——养成独立学习的习惯　　亲爱的小同学，让我们把镜头转向一年级的磊磊
，看看他是怎么学习的。
　　课堂上：老师让大家做课后的习题，磊磊每做完一道，就转向同桌的佳佳，跟她对答案，起初，
佳佳还很有耐心，——做了回答，最后，佳佳实在忍不住了，冲着磊磊大声嚷嚷：你不能先自己独立
做完吗？
　　家里：磊磊做家庭作业，遇到了生词，马上跑去问爷爷。
爷爷让他自己查字典，他又让爷爷给他把字典拿出来。
后来又不会组词了，他又去问小表姐，小表姐让他自己动脑子，他不听，赖在小表姐身边，偏要她教
给他才肯离开。
　　你看出来了吗？
磊磊有什么不好的学习习惯吗？
　　对了，磊磊太依赖别人了，他没有养成独立学习的习惯。
　　不去独立学习，吃亏的还是自己　　相信你的爸爸妈妈一定告诉过你这样一句话：自己的事自己
做，要成为一个独立的孩子！
　　从前有一个大富人家，生了一个宝贝儿子。
由于这是富人家三代同堂的惟一男孩，全家都视其如至宝，甚至还取了个名字叫元宝。
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媒体关注与评论

　　孩子的成功教育从好习惯培养开始。
　　——巴金（中吲作家）　　什么是教育？
简单一句话，就是要养成习惯。
好习惯养成了，一辈子受用；坏习惯养成了，一辈子吃亏，想改也不容易了。
　　——叶圣陶（中国作家、教育家）　　习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因
此，人从幼年起就　　应该通过教育培养一种良好的习惯。
　　——培根（英国学者）
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编辑推荐

　　学习习惯比成绩更重要，50个习惯，50个提高学习成绩的秘诀，50个终生受益的成才方法，是送
给成长中的小学生最好的礼物。
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