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内容概要

本书以中华民族的智慧史为依托，汲取了儒学、道家、佛家、兵家等多方面的智慧，密切适合时代特
点，针对现代人最关注的一些领域，以生动的故事来说理，加以深刻而简炼的评述，以期给怀有不同
心理需求的读者以精神上的享受和智慧方面的领悟。
使你在轻松的阅读中，积极调整好生活态度，勇敢地迎接人生的挑战，并尽最大的努力去改写平凡的
人生!
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大道无处不在认识自我篇：如何看待自己自我保护篇：对强盗不能以贤德求忍让做人篇：在小事上不
可太认真团结合作篇：共享美酒的时刻
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