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内容概要

本书带您进入心理学的殿堂，让您更深层的了解人性!
我们生活中的很多心理困惑和苦恼，都是可以在心理学面前迎刃而解的。
然而，由于很多人对心理学知识的了解还很肤浅或者存在误解，使得一些问题逐渐恶化，最终造成了
不可挽回的损失，如：像恋爱、婚姻、自卑、人际关系以及失眠、焦虑、忧郁等等问题。
我们用敝事的形式来编辑本书，通过生动贴切的故事，为读者铺就一条通往心理之门的康庄大道。
使读者在享受读书乐趣的同时，在潜移默化中深入了解心理学上的各种知识。
期望读者在读完本书后能够进一步地了解心理学，并将之应用到现变生活中，相信必能让自已的身体
健康和事业发展有一个质的飞跃。
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