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内容概要

人口老龄化是当今世界正面临的一个严峻挑战，老年时期也是人生道路上一个重要的里程，更可以说
是人生青春的又一次开始。
    但老年人也会有自己的烦恼，也会在现实生活中遇各种各样的难题，这正是广大老年朋友们最为关
切的。
    因此，《老有所养》、《老有所为》一套书的到来，更显得尤为及时。
本套书立足现实、贴近生活，紧紧围绕与老年学习、生活、工作、健康等息息相关的问题，理论联系
实际，为老年朋友排忧解难，提供咨询，从而使他们生活得更愉快更健康。
    希望本套书能成为广大老年朋友生活上的良师益友。
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学无止境篇　老有所为是时代的要求，也是绝大多数老年人的愿望而现实生活中却不是人人都能如愿
的怎么办？
　老年人精力衰退，难有作为，怎么办？
　“老有所为”，不知该“为”什么怎么办？
　“成就需要”是人生进步发展的动力，老年人失去成就需要怎么办？
　人生最大的寂寞莫过于与社会两相遗忘，而人到老年最容易出现这种情况，怎么办？
　人到老年还可以开创人生的第二个春天，但不知如何架设通往第二个春天的桥梁，怎么办？
　不知道如何开发自己的潜力怎么？
　自认风烛残年，不再会有创造能力怎么办？
　不少老人希望自己能有意义地、死无遗憾地走完人生的最后历程为实现这个愿望，怎么办？
　退休以后不知道该从事什么合适的工作怎么办？
　想提高晚年的生活质量怎么办？
　生活目标不明确怎么办？
　老年人常想到自己的劣势，而忽视自己还有优势怎么办？
　退休后，很想为社会奉献余热，但苦于找不到门路怎么办？
　不少人认为，年老等于体衰智退，没有能力再为社会作贡献了这种观念对吗？
怎么办？
　想使生命再度激发出青春的活力怎么办？
　要想发挥教育后代的作用怎么办？
　想对社会多负些道德义务，怎么办？
　要在文明礼貌活动中发挥作用，怎么办？
　退休后，想写回忆录、业务总结，对年轻人进行传统教育，但水平有限，写不好怎么办？
　退休后，很愿意为社会办些好事，可是事管多了得罪的人也多了，受了不少委屈，怎么办？
　退休后，感到空虚寂寞，无所事事，怎么办？
　老人继续从事专业工作的愿望与抚育第三代发生矛盾时，怎么办？
　看不到自己的社会价值，怎么办？
　老年人想继续深造学习，怎么办？
　学习上常是一曝十寒，不易坚持，怎么办？
　不懂得如何确定学习目标，怎么办？
　不知道如何制订自学计划，怎么办？
　想学点哲学，又怕太深奥，学不懂，怎么办？
　想学点外语，又怕学不会，怎么办？
　不懂得如何练习写作，怎么办？
　不知道如何利用图书馆，怎么办？
　不善于掌握老年人的学习特点，怎么办？
　老年人要提高学习效率，怎么办？
　读书不懂方法，收获不大，怎么办？
　老年人想记日记，但不知记些什么，怎么办？
　不知如何合理安排闲暇时间，怎么办？
　年迈记忆差，读书看报往往过目即忘，怎么办？
　要想查阅古诗名句出处，怎么办？
　要想查阅成语典故，怎么办？
　不会查阅百科全书，怎么办？
　要想查阅最新科技发展动向，怎么办？
　要想从报刊中找到自己所需的资料，怎么办？
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⋯⋯花鸟虫鱼篇家政社交篇日用器具篇生活情趣篇
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编辑推荐

　　近年来，当今世界正面临着人口老龄化这一个严峻挑战，同时老年人的健康也成为广大公众普遍
关注的热点、焦点和难点。
 那么怎样让广大的老年朋友老有所养，老有所为，老有所医，老有所乐呢？
静下心来看看这《老有所为：现代老年健康生活中的365个怎么办》——《老有所为——现代老年健康
生活中的365个怎么办？
》，一天一个怎么办，健康幸福到永远！
《老有所为：现代老年健康生活中的365个怎么办》立足现实、贴近生活，紧紧围绕与老年学习、生活
、工作、健康等息息相关的问题，理论联系实际，为老年朋友排忧解难，提供咨询，从而使他们生活
得更愉快更健康。
　　生命不再短暂，生活不再繁杂，健康不再遥不可及⋯⋯从现在开始，以健康的心态来对待每一天
，让美丽的生命花朵开放的更加绚丽、持久！
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