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前言

成长是什么?成长是每个人都要经过的一条路。
成长是勇敢地面对失败，成长是不懈地追求过程，成长是负责地走过每天，在成长中有苦、有酸、有
甜，还有挫折、有成功、有思念、有希望，这就是成长。
对于青少年的成长而言，读书，是青少年净化灵魂、升华人格的一个非常重要的途径。
读书，一定要读好书。
正如法国大作家雨果说的：“种种蠢事，在每天阅读好书的影响下，仿佛烤在火上一样，逐渐熔化。
”凡是读过很多好书的孩子，一般来说，其视野必然开阔，其精神必然充实，其志向必然高远，其追
求必然执著。
因为青少年时期是一个人的世界观、人生观、价值观逐步形成的时期，是形成良好的思想品质的黄金
期。
一个人在青少年时代养成良好的思想道德习惯，是健康成长的前提。
而人们首先要做的就是引导青少年辨别是非荣辱，发挥好青少年在思想道德建设中的作用，对青少年
形成积极向上的思想，培养青少年健康的成长具有重要的意义。
因此，我们要高度重视和关注青少年成长的工作，把引导青少年的积极健康成长当作大事来抓。
本书的编著，本着全面提高青少年的整体素质，用青少年易于接受的形式和载体，动之以情，晓之以
理，导之以行，把人类的经典故事和事理生动具体、细致入微地融入青少年成长的各个环节，引导他
们健康成长。
还要特别注意发挥青少年自身追求进步的内在潜能，捕捉他们身上微小的闪光点，适当地引导他们克
服浮躁心理，保持平和心态，理性对待各种矛盾冲突，从点滴的小事上做起，自觉地走向积极健康的
成长轨道。
《让孩子受益一生的成长故事全集》汇集了最经典的成长故事，这些经典的故事都经过了时间的沉淀
，是人类精神成长的最高境界。
内容涵盖了自信、积极努力、顽强、学习、拓展思维、优良品德、认清自我等诸多与青少年健康成长
、向上发展关系密切的方方面面。
故事丰富，哲理精深，内容和体裁形式多样，容易激起青少年的阅读兴趣，起到良好的熏陶、启示的
作用。
对青少年知识面的拓展，文化修养的增强，精神境界的提升大有裨益。
本书以一个个有型的故事，向青少年们讲授无尽的成长经验。
多彩的故事加上深刻的点拨，会让你得到课堂上所没有的智慧。
打开本书，在这里，你的心灵将得到无限的慰藉，你的灵魂将得到更进一步的升华。
成长中的每一次经历都能教会孩子们做一些事情，懂得一些道理，而这些只有自己去亲身地感悟，才
能更好地成长。
在这里，编者希望所有关心孩子健康成长的父母，在把本书作为成长礼物送给孩子的同时，也能同孩
子们一起投入到本书的阅读中，因为这是送给孩子终生受用的财富。
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内容概要

　　其实在人生旅途中，支持你内心世界的，常常是一两句素朴、简单的话而已。
而在人生成长的阶段，又难免会遇见一些迷茫、失落、困惑的时刻。
《让孩子受益一生的成长故事全集（最新白金版）》则会让你的心灵得到安宁。
　　青少年的成长，需要课堂上老师的教导，需要家庭里父母的细心呵护，但更需要一本经典的好书
做指导。
　　成长是勇气——敢于面对竞争的现实　　成长是力量——拥有控制自己的能力　　成长是信心—
—给予自己最强的信念　　成长是宽容——世界和我一样不完美　　《让孩子受益一生的成长故事全
集（最新白金版）》是一本伟大的成长故事书，《让孩子受益一生的成长故事全集（最新白金版）》
所汇集的经典故事都经历了时间的沉淀。
是人类精神成长的最高境界。
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书籍目录

第一章 相信自己能够做得更好一块石头到底能走多远怎样把木板切断坚持打字的母亲拍卖会上的小男
孩坚定自己的信念就能做得更好加拿大的“蝴蝶总理”相信自己的能力祖上的一条遗训梦想的实现需
要实际的行动你也能拥有属于自己的床一个曾经让人讨厌的男孩不能失去人格的尊严人生中时刻充满
麻烦“制造痛苦”的福楼拜一个做厨师的父亲未来由自己掌握战胜自己才能成功只有付出努力，才会
有想要的结果只有经过磨炼，才能成为宝石改变思维就会有新意的突破做一头充满耐心和毅力的骆驼
你对人生的态度就是“试金石”我生命的价值比谁都高贵胆大心细成就自己挖掘属于你的金子把根扎
在更深的地方要有实现梦想的耐心周游全球的一个盲人经历了火的考验给别人留下最好的印象“马不
停蹄奔跑”的水母在豆芽上压一块石头曾经很笨的大科学家海水的深处蕴藏着更珍贵的东西勇于相信
自己的能力黑门之后是自由一路飙升为香港政要让自己尽早地站起来是梦想让我有了今天的成功利用
环境并改造环境啄自己爪子的黑鹰只要还有一线生机为了生命而奔跑的狐狸人生的舒适圈子只要还有
一个苹果做一颗拥有希望的种子时间是不会辜负人的向上攀登的勇气一个心脏外科手术医生一匹曾经
踢死狮子的斑马一只狂傲的毒蜘蛛两只在玻璃杯中的蚂蚁不断地鼓励自己第二章 面对现实积极努力成
功并不取决于天性拥有生命就是最大的财富合理地运用生命中的每一分钟神秘的机会就在你身边陶渊
明教导少年贫困勤学的范仲淹江郎才尽是必然生命的意义在于创造《巴黎圣母院》的诞生勤奋是为了
为祖国争光养成优良的生活习性劳动和毅力是最重要的别针的发明你将来是纽约州长梦境不是现实不
要让你的时光虚度一个国王的困惑所有的事情都要从今天做起抓住自己的树叶让自己表现得比他人更
好擦皮鞋不是为了赚钱使自己成为最受欢迎的人和自己的梦想一起飞翔让自己成为珍珠自身的能力是
决定成败的关键珍惜时间就是在珍惜生命每天多做一点点把自己的心愿实际地表达出来艺术之路没有
捷径可走做事情要讲究方法第三章 拥有一颗顽强的心生活在非洲的红鹤鸟从学徒到盛名的艺术家不要
让迷雾遮挡住前行的脚步向人生的金牌进发勇于攀登的文学作家开普勒的后面有什么抓住等待你的机
遇意志不坚强的年轻人不放弃努力就有机会让“我不能”成为过去⋯⋯第四章 保持良好的学习习惯第
五章  拓展自己的思维第六章 培养优育的人生品德第七章 成长的关键在于认清自我
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章节摘录

一块石头到底能走多远一位名叫薛瓦勒的乡村邮差每天徒步奔走在乡村之间。
有一天，他在崎岖的山路上被一块石头绊倒了。
他起身，拍拍身上的尘土，准备再走。
可是他突然发现绊倒他的那块石头的样子十分奇异。
他拾起那块石头，左看右看，便有些爱不释手了。
于是，他把那块石头放在了自己的邮包里。
村子里的人看到他的邮包里除了信之外，还有一块沉重的石头，感到很奇怪，人们好意地劝他：“把
它扔了，你每天要走那么多路，这可是个不小的负担。
”他却取出那块石头，炫耀着说：“你们谁见过这样美丽的石头?”人们都笑了，说：“这样的石头山
上到处都是，够你捡一辈子的。
”他回家后疲惫地睡在床上，突然产生了一个念头，如果用这样美丽的石头建造一座城堡那将会多么
迷人。
于是，他每天在送信的途中寻找石头，每天总是带回一块，不久，他便收集了一大堆奇形怪状的石头
，但建造城堡还远远不够。
于是，他开始推着独轮车送信，只要发现他中意的石头都会往独轮车上装。
从此以后，他再也没有过上一天安乐的日子，白天他是一个邮差和一个运送石头的苦力，晚上他又是
一个建筑师，他按照自己天马行空的思维来垒造自己的城堡。
对于他的行为，所有人都感到不可思议，认为他的精神出了问题。
20多年的时间里，他不停地寻找石头，运输石头，堆积石头。
在他的偏僻住处，出现了许多错落有致的城堡。
当地人都知道有这样一个性格偏执沉默不语的邮差，在干一些如同小孩子筑沙堡的游戏。
1905年，法国一家报纸的记者偶然发现了这群低矮的城堡，这里的风景和城堡的建筑格局令他叹为观
止。
他为此写了一篇介绍薛瓦勒的文章，文章刊出后，薛瓦勒迅速成为新闻人物。
许多人都慕名前来参观城堡，连当时最有声望的毕加索也专程参观了薛瓦勒的建筑。
现在，这个城堡成为法国最著名的风景旅游点，它的名字就叫做“邮差薛瓦勒的理想宫殿”。
在城堡的石块上，薛瓦勒当年的许多刻痕还清晰可见，有一句就刻在人口处一块石头上：“我想知道
一块有了愿望的石头能走多远。
”据说，这就是那块当年绊倒过薛瓦勒的石头。
成长絮语：滴水可以穿石。
肯于坚持不懈的人，一定能够干出令人吃惊的成绩。
希望，有更强的感染力在学校里，所有教过他的每一科的老师都摇着头说他是自甘落后。
作为老师的费里斯知道他天性聪明，至少别的同学能学会的，他也能学会。
但是他却拒绝努力，也不愿接受别人的帮助。
对他鼓励也好，批评也好，他都无动于衷。
一天课后，费里斯找他谈话，告诉他：“你的这次考试又是一塌糊涂，你不给我留一点儿余地。
看来，只能给你打不及格了。
你有什么要说的吗?”“没什么可说的。
”他往椅子上一靠，脸上露出嘲笑的表情，无所谓地说。
他这么一说，费里斯失望之极，只好挥挥手，让他走。
他转身迈着轻松的步伐，潇潇洒洒地出了办公室。
“天呀!这孩子怎么能这样?他难道就这样认定了自暴自弃吗?谁还能帮这个孩子一把?”费里斯不自觉地
大声说了出来。
费里斯两手抱着头，呆坐在办公桌前，连自己都没有意识到，竟泪水涟涟。
不知过了，多久，费里斯觉得一只手放到了肩膀上。
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抬头一看，他回来了。
“老师，我不知道还有人对我的事这么关心。
”他说，脸上的嘲笑消失了，“如果我再试着努力一下，您能帮助我吗?”“那你可一定要真正努力才
行。
”费里斯回答说：“我们俩都要加油。
”“那好吧，能从现在就开始吗?”从那以后，他真的开始努力，各科作业都完成得很好，最后，他甚
至成了班上最好的学生之一。
但是，收获最大的，还是费里斯。
他懂得了失望是可以传染的，而它的治疗药——希望，有更强的感染力。
成长絮语：当我们失望的时候，千万不要失去信心，放弃努力；一定要再多试一次。
为什么海鸥能够飞越大海有个孩子对一个问题一直想不通：为什么他的同桌想考第一一下子就考了第
一，而自己想考第一却才考了全班第21名?回家后他问道：“妈妈，我是不是比别人笨?我觉得我和他
一样听老师的话，一样认真地做作业，可是，为什么我总比他落后?”妈妈听了儿子的话，感觉到儿子
开始有自尊心了，而这种自尊心正在被学校的排名伤害着。
她望着儿子，没有回答，因为她不知该怎样回答。
又一次考试后，孩子考了第16名，而他的同桌还是第一名。
回家后，儿子又问了同样的问题。
她真想说，人的智力确实有三六九等，考第一的人，脑子就是比一般人的灵。
然而这样的回答，难道是孩子真想知道的答案吗?她庆幸自己没说出口。
应该怎样回答儿子的问题呢?有几次，她真想重复那几句被上万个父母重复了上万次的话——你太贪玩
了；你在学习上还不够勤奋；和别人比起来还不够努力⋯⋯以此来搪塞儿子。
然而，像她儿子这样脑袋不够聪明、在班上成绩不甚突出的孩子，平时活得还不够辛苦吗?所以她没有
那么做，她想为儿子的问题找到一个完美的答案。
儿子小学毕业了，虽然他比过去更加刻苦，但依然没赶上他的同桌，不过与过去相比，他的成绩一直
在提高。
为了对儿子的进步表示赞赏，她带他去看了一次大海。
就是在这次旅行中，这位母亲回答了儿子的问题。
母亲和儿子坐在沙滩上，她指着海面对儿子说：“你看那些在海边争食的鸟儿，当海浪打来的时候，
小灰雀总能迅速地起飞，它们拍打两三下翅膀就升入了天空；而海鸥总显得非常笨拙，它们从沙滩飞
入天空总要很长时间，然而，真正能飞越大海横过大洋的还是它们。
”成长絮语：在人生的旅程中，能否取得成功，不在于速度，还在于耐力。
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编辑推荐

《让孩子受益一生的成长故事全集(最新白金版)》：素质教育的永恒经典受益一生的人生指南最经典
的青少年成长读物、最诚挚的青少年成长伙伴让孩子受益一生的好书
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