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前言

如何找到最适合自己的学习方法？
这是我这么多年演讲中，同学们问得——最多的问题。
不仅是我，还有很多和我一起出去做报告的朋友也曾遇到类似的提问，他们都是高考的优胜者，其中
不少还是省级的高考状元。
同学们在听完他们的演讲之后，在佩服之余，仍然忍不住问：“这些都是你的成功经验，但用在我们
身上就合适吗？
我们也采用你的方法就一定能够成功吗？
”对这样的问题，我的回答是：要想知道别人的学习方法、学习经验对你有没有用，最有效的办法就
是去自己拿来用一下。
再好的方法，不拿过来用，永远是别人的方法。
用了之后觉得不好，就丢掉；觉得好，就继续用，在运用过程中不断加以改进、创新，只有这样，才
能找到真正“适合自己”的学习方法。
在我们的学习中，有两种危险的倾向：一种是只知道一味地闭门造车、埋头苦读，根本不理睬什么方
法不方法。
这种做法，只要功夫下得足够，能拿出头悬梁、锥刺股的精神来，最后肯定能够取得不错的成绩。
但这个过程必然十分曲折，会多走很多冤枉路，效率也很低。
正如俗话所说“磨刀不误砍柴工”，你硬是要拿一把没有磨过的钝刀上山，甚至刀也不要，嘴啃手刨
，我同样相信你总有一天能把大树折断。
但既然有这样的精神，为什么不花一点时间把手中的刀打磨得更加锋利？
如果那样，你的努力所收获的将不再是一棵树木，而是整片森林。
所以我们的学习必须讲求方法，善于学习别人的成功经验。
另一种是走马观花、好高骛远。
什么学习方法都看一看，觉得这也不错那也不错，但都不够尽善尽美，最后绕了一圈得出结论——还
是没有找到“适合自己”的学习方法。
如果我们永远都像一个旁观者一样看着别人成功的表演，却不愿意自己去动手尝试，就永远找不到适
合自己的方法。
知道了别人成功的经验，接下来要做的就是模仿。
在这个弘扬“个性”和“创新”的年代，提倡“模仿”也许确实是一件费力不讨好的事。
但如果离开模仿，一切“创新”都无从谈起。
假设有这么一个人，他跟牛顿一样聪明，跟牛顿一样努力，也像牛顿一样非常热衷于探究宇宙万物的
运行规律。
但他不愿意在课堂上学习物理，因为这不是“创新”。
经过多年的独立思考，有一天他坐在凳子上，也像牛顿一样突然有个苹果掉下来砸在他脑袋上，顿时
恍然大悟，高喊一声：“哎呀，万有引力！
”这个时候，我们只能说，他这么多年的努力全都白费了，因为他的“创新”早在几百年前就被牛顿
“创”过一次了，任何一个初中毕业生也都知道。
如果他这么聪明的大脑用来先学习前人的研究成果，再来创新，这才是真正有价值的创造。
我们在学习中遇到的问题以及解决的方法，已经有很多人尝试过了，并且取得了成功，我们只有了解
了这些，在学习中遇到相似的问题的时候，解决起来就会更加轻松，我们的学习才会更有效率，我们
也才能有更多的时间和精力在解决新的问题，来探索真正“属于自己”的学习之路。
我们的“个性”和“创新”才会有坚实的起点，才会更有意义。
所以说，为什么模仿是最高明的学习？
因为模仿强调实践，并非坐而论道，它要求我们把知道的东西立即应用到自己的学习中去，去粗取精
，最终变成自己的成功经验。
为什么模仿是最高明的学习？
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因为模仿强调积累，博采众长，然后自成一体，让创新有了一个更高更稳的起点。
模仿并不排斥个性和独立思考，在模仿之前，先有一个独立思考的过程，比如看到了别人解决某个问
题的方法，自己并没有这样的问题，或者虽然遇到过类似问题，但已经用自己的方法解决了，那就当
然不用模仿：或者这样的经验和方法自己曾经用过，但事实证明不起作用，那也就不用再去模仿。
经过这样的鉴别，我们再来模仿，实践一段时间之后，再来鉴别和改进，这样，我们的进步才是真正
扎扎实实的。
本书汇聚了众多很多代表性的学习方法，从刚刚走过高考的新科状元，到大二、大三、大四，直到已
经大学毕业的“老同学”，每隔一个时间段来回头看自己的学习经历都会有不同的心得体会。
内容既有个人的学习心得，也有具体科目的方法讲解，把自己学习中有趣的小故事和学习方法结合起
来，读起来也饶有趣味。
作者来自北大、清华、人大、复旦、浙大、武大等著名高校，既有真正顶尖的高考状元，也有很多通
过自己的努力进入名校的普通学子，还特地加入了一篇来自普通专科学校的同学的学习经历。
这样做的目的，正是为了强调：每一个人都有属于自己的梦想，不论你是想成为万众瞩目的新科状元
，还是进入北大清华这样的一流高校，或者其他别的学校。
这之间只有量的差别，却无高低贵贱之分，每一个梦想都是值得尊重、值得我们自己为之努力奋斗的
。
进入自己理想的大学只是我们人生奋斗的第一步，只要我们坚持不懈地努力，无论我们现在处于一个
什么样的起点，都一定会取得成功！
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内容概要

　　学习能力是人生中最重要的核心竞争力。
它是赢得未来的基石，亦是享受美好人生的保障。
但是，在人生最美好的时期&mdash;&mdash;中学阶段，无数莘莘学子正在忍受着学习的&ldquo;不可承
受之重&rdquo;，年轻的心被厌学、畏学、找不到学习方法、缺乏自信等压伤，无数双眼睛闪烁着无助
和迷惘。
　　而其实，每一朵花都有盛开的力量，只要你确立好目标。
调整好心态，采用正确的方法。
之后全力以赴地去做，拿出你全部的热情和勇气，付出你所有的意志和智慧，那么每一个人都能迎来
自己的成功。
　　《怎样学出好成绩》汇集了众多优秀学子的成长故事，他们通过自己的真实经历、用最真诚的声
音告诉你：&ldquo;高中的经历给我这一辈子受用不尽的财富，它们是不轻易放弃、有耐力，能够忍受
孤独，拥有勇气和良好的时间观念。
&rdquo;　　&ldquo;学习的最终目的不就是更好地适应环境，将你的生命旅程走得更为精彩么？
一旦树立了明确的奋斗目标，一切都迎刃而解，所不同的只是途径。
人各有体，相信聪明的你一定能够摸索出自己的学习风格。
&rdquo;　　&ldquo;鲁迅说过，一个人脑子里的容量是有限的，这方面想的多，那方面想的就少了。
面对诱惑，希望你们敢于舍弃，做出聪明的选择，无悔于自己的明天和理摁。
&rdquo;　　会学习，就成功。
全心全意朝你的目标前进吧，全世界都会为你让路的。
人生没有失败，只有晚来的成功。
相信这本真诚而朴素的书会伴你走得更远！
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作者简介

李晓鹏，重庆江津人，高中就读于重庆江津中学，2000年以总成绩江津市第一、文科成绩重庆市第一
的成绩考入中国人民大学法学院。
在校期间，曾任中国人民大学法学院学术部长、辩论队长、院刊主编，曾任北京中经通投资咨询公司
兼职项目主管，并于2005年出版个人历史专著《最高命运：获取最高权力的瞬间》。
现为中国人民大学经济学研究生。
从2001年开始，多次到全国各地做学习方法与心态调整的专题报告，历经河南郑州、许昌、新密、洛
阳，安徽蚌埠、滁州、合肥，湖北武汉、黄冈、襄樊。
湖南长沙、株洲、岳阳、衡阳，浙江龙港、乐清、嵊州、绍兴，江苏徐州、苏州、扬州、淮安、南京
，吉林、重庆、大连等数十个地区，上百场报告。
听众数十万，深受广大学生、家长和老师的欢迎，社会反响强烈。
他所倡导的：“抓住每一分钟学习不如抓住学习的每一分钟”；“成绩是个人素质的体现”；“学习
是个人最重要的能力”等观念引起了无数人的共鸣。
无数人因他而受益。
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前言：模仿是最高明的学习综合篇桃李春风一杯酒，江湖夜雨十年灯第二次高考“无网不胜”——网
络时代的“网络化”学习“世界杯”与学习方法北大之梦与武大之梦选择奔跑我的高中生活语数外篇
轻松快乐学语文从语文高手到语文高手于细微之处见精神——语文学习的“众妙之门”通过模仿成为
作文高手文科女生也能当数学状元数学铿锵三人行My story，Your song“七个面包”学数学用优秀的
英语水平征服美国名校丹山夜话说英语我的英语很糟糕文科篇从“理科尖子”到“文科状元”教你怎
样学好政治理科篇感悟物理成功之道物理的故事物理，从迷茫到顿悟化学的故事三个”巧”字学通化
学生物的故事后记：成功：正确的方法＋坚持不懈
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章节摘录

　　倏忽之间，我已经22岁，在燕园这块众多学子憧憬的天地里生活了四 载。
如今忽然要回首往事，寻找自己成功亦或幸运的源头，心境与初人大 学时的境况是如此不同，以致无
法把以前写过的东西重新搬出来，只好静 静地坐在电脑前，听着指尖在键盘上忽慢忽快的敲打声，那
尘封已久的记 忆如初春刚破冰的泉水淙淙流淌。
 我打小就不是有意根的女孩：数学老师写在黑板上的思考题永远都不 可能第一个做出来；和小朋友
玩游戏最怕被人问脑筋急转弯；从来没有被 老师青睐到参加奥数班、提高班去拿什么全国大奖；上学
前班时当的第一 个官是小组长。
父母都是再普通不过的老百姓，不知道该如何培养祖国的 花朵，便只好放任自流——在遵守学校基本
规定做个好孩子的前提下，随 便我爱学啥就学啥，想干嘛就干嘛。
于是乎，在这种宽松的家庭环境下， 我——一个梳着羊角辫的小丫头茁壮成长了。
 幼儿园的我调皮捣蛋，霸气十足：进园的第二天以锋利无比的指甲划 破一个小男孩的脸；每次发玩
具都能过关斩将抢到变形金刚；创下两年间 没有安安稳稳地睡过一次午觉的赫赫战绩⋯⋯但终于还是
顺利“毕业”了 ，还拿了不少小红花——自古英雄出少年嘛，我虽然是“皮”了一点，但 特别爱露
头：逢到讲故事，唱歌，练舞蹈什么的，不管会不会先上台再说 ，老师见了我偶尔会皱眉但也是慈祥
的时候多。
于是7岁那年我胸佩大红花 风风光光地走出了县机关幼儿园的大门——这所由于我没有过硬的背景不 
得不从后门溜进去的地方。
 小学时代的我完全是自由主义的忠实“卫道士”，也许是幼儿园的霸 气作用，我很能镇人——心安
理得地当了五年的班长兼中队长。
我的课余 时间是如此的丰富多彩以致各种各样的补课辅导班都插不进来：我学过画 、跳过舞、练过
书法、唱过歌、奏过器乐。
每一样都能露一手，可惜的是 ：样样拿手却导致样样都不精。
我会花上半天的工夫描一幅卡通图让美术 老师在课上大大地夸赞一番然后拿个班级优秀奖（这是最高
的级别）；没事 的时候能摆几个POSE，被艺术老师一眼相中，召进校舞蹈团（但经常是戏台 上最边
上的那位）；写的钢笔字也还不错，如果你仔细地看，能够依稀地辨 认出我当初练的是柳体字，棱角
分明；五音很全，完全有资格在合唱团里 担当女低音，不过有时候音位老爱跑出轨道，忽高忽低倒也
错落有致；拿 起竖笛会熟练地吹上一曲《樱花》让外行人认为我是内行；如此等等。
也 许读者会非常惊奇，在常人看来，考试能考到状元这个份上的人，必定是 从早到晚搂着书亲嘴，
拿书当饭吃的痴子，怎能如此不务正业?但就在我父 母的开明专制下，我过着与其他学习尖子生完全
不同的生活：早上六点起 床，走40分钟的路去上学，上课认真听讲，课间帮老师管理班务，中午来 
回80分钟回家吃饭，下午上完两节正课后，开始我的课外活动，排舞蹈， 练合唱，电台播音，校学生
处的日常工作，常常在看门大爷的呵斥声中， 顶着星星月亮往家赶晚饭。
吃完饭，六点钟的动画片时间是雷打不动，看 完写作业，七点或七点半钻进被窝看课外书，八点安然
人梦。
周末，必定 有半天的时间写作业，半天或一天的时间去少年宫练习才艺，半天的时间 玩。
小学五年我没有参加一天的奥数班、写作班或者英语提高班等十分火 爆的补习班，在其他尖子学习的
时候，我多半在参加课外活动或是玩耍。
 本想：如果我的父母能够稍微理智一些，或及时地碰上一个好老师指 点一下，我现在在某个方面可
能已达到很深的功底，至少当初不会花那么 多的时间学了一堆“没用的东西”，但现在以过来人的心
态仔细地分析一 下，我不得不暗暗庆幸，幸亏碰上了没文化的父母让我有足够的空间“疯 长”，在
不断的选择与放弃中让我无形地领略到了很多东西。
我发现了自 己的长处也意识到了自身的先天不足（不管乐不乐意，你必须承认有些东西 是天生的禀
赋，你无法改变，但每个人的潜力各有不同，关键在于你如何 挖掘）。
尽管将大把大把的时间耗在无关紧要的地方，但我确实在很大的程 度上得到了提高：各种活动的见识
成为我日后学业的宝贵积淀。
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艺术与文 化的熏陶令我的综合素质有了过硬的基础，丰富的课余生活开阔了我的思 维与眼界，最重
要的是——在没有压制的自主状态下，我的童年非常的快 乐。
心理素质相当好，在日后激烈的学习竞争中．我从来没有因不堪压力 而被打垮。
 初中阶段，我开始领略所谓的郁闷——成长的烦恼接踵而来。
本无慧 根的我为了今后的打拼不得不留心学业，而小学时代对数理化的疏忽让我 吃尽了苦头。
我拿过65分的数学卷子，被物理老师叫到办公室狠批过，老 妈去开家长会拿到的见面礼是一纸成绩单
外加一批语“如果不把数学成绩 提上去，中考危险!!!”让一向风光的我大受刺激。
不得已，无忧无虑惯了 的我开始给自己加压，起早贪黑地做卷子，面对那长长的公式与铺天盖地 的x
，y，z，不禁苦叹：天亡我也!我明白自己在编织一张细细的网把本真 的自我牢牢地束缚起来，看着多
年积累的才华在悄无声息地流失，咀嚼着 花季雨季最青涩的果子，年轻的心开始不安分起来。
 曾经暗暗地喜欢过邻班的男孩，下课时在走廊相遇却只偷偷地瞥一眼 又迅速地把视线移开；曾经走
南山闯北海四处参加演讲诗朗诵比赛频频夺 魁，但回来后必定得进数理办公室接受惨不忍睹的试卷；
曾经梦想做一个 自由职业者，像当年的杨澜那样挎个背包走四方，活出洒脱而美丽的自己 ，梦醒时
分才发觉有大堆大堆的学习资料没有收拾。
这个年龄段有太多的 希冀与梦想，却偏偏开始接触现实的残酷与冷漠。
曾不止一次在日记本里 边哭边吐苦水，不止一次扎进雨幕在旷野里疯跑，不止一次张着迷茫的眼 睛
望着蓝天发呆，不止一次在没人的角落轻轻地哼：我是一只小小小小鸟 ，想要飞却怎么也飞不高⋯
⋯P3-5
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后记

本书前言中谈到了如何通过模仿和鉴别来找到适合自己的学习方法。
相信大家在读完本书之后，都或多或少从中找到了一些有用的经验和方法。
通过博采众长，最后自成一体，有了自己的学习方法，固然是一件可喜的事情，但我们的学习并未到
此结束，实际上，它才刚刚开始。
著名的爱因斯坦成功公式告诉我们：成功=正确的方法+坚持不懈+少说空话。
没有正确的方法，学习将会十分曲折而且效率低下，如果是在错误的道路上坚持不懈，问题可能更糟
糕。
有了正确的方法之后，剩下的就是踏踏实实把它运用到自己的学习中去了，这一点，没有人可以代替
你自己去做。
正确的方法可以为你的学习指明道路，但是，路，必须自己去走。
我在《学习改变命运》一书中提出了“学习的辩证法”：最费力的方法就是最省力的方法。
最慢的方法就是最快的方法。
最笨的方法就是最聪明的方法。
——这就是学习的辩证法。
这个辩证法，并不是要大家都越学越笨，而是想说明，即使是正确有效的学习方法，也不是包治百病
、立竿见影的灵丹妙药。
读过我的《学习改变命运》一书的朋友都知道，我在高二的时候曾经经历过一段非常痛苦的学习的低
谷时期，后来通过正确的方法和艰苦的努力，在不到一个学期的时间里就实现了成绩的突飞猛进，最
后以非常优异的成绩考入了中国人民大学。
很多人都为我在高三冲刺阶段所取得的突飞猛进感到惊讶。
其实之所以能在短时间内提高那么多，也是我原来没有想到的，我只是每天都按照自己的作息时间表
认真地去做而已。
每天早上6：00起床，晚上11：45上床睡觉，天天如此。
每天睡觉之前，我都觉得疲倦不堪，可是又想到明天又不能睡奸，而必须在六点起床，后天又是这样
⋯⋯确实令人绝望。
但是我仍然一天一天挨过来了，最后终于实现了自己的目标。
我在各地演讲的时候，有不少同学向我提这样的问题：“我某某科目不太好，请问有什么方法能让我
的成绩尽快提高？
”这样的问题反应了一种普遍存在的心态：寄希望有一种走捷径的学习方法，使自己能够迅速提高成
绩，后来居上。
我对这种问题的答案是：世界上没有所谓快速提高学习成绩的好方法。
无论什么样的方法，要真正取得成效，都必须依靠持之以恒、循序渐进的努力才能出成果。
换句话说，世界上没有任何比踏踏实实、遁序渐进学习更有效率、见效更快的学习方法了。
所以，如果我们在学习中遇到了难题，首先要通过反思、借鉴、模仿找到解决的方法，然后不急不躁
，持之以恒地去做。
只要这样，也只有这样，我们才能战胜各种困难，实现自己的理想。
每日改进，终有所成。
祝大家好运沄！
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