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前言

　　我们每个人都能选择成为天上的明星还是地上的沙粒，而星星比起沙粒来总是更光辉一些。
为了成为明星，我们应该时刻问问自己：“今天我们行动了吗？
我们的方向正确吗？
” 人生如同没有参考图的拼图游戏一般，你无法猜测出将拼出什么图形。
有时，你甚至无法确知是否拥有所需的一切拼块。
但是，你可以充分利用时间，努力去寻找，尽力去拼装。
　　不管怎么说，要想获得理想的人生，都必须抱持正确的准则！
 莎士比亚说：“一个人的一生到底是悲剧还是喜剧，并不是由其年轻时的幸运或不幸决定的。
重要的是，我们要有足够的理智和勇气，去寻找人生的真谛。
” 地球上有数不尽的不幸之人，每当他们谈起他们的生活的时候，经常梦想着时光倒流而回到他们18
岁或者“情况好得多”的时候。
可惜，这种情况是不可能出现的。
对这些可怜的人来说，当他们指望有什么人或什么事来指点他们，时间却在一天一天地浪费过去。
　　当他们等待这样的人和事出现的时候，他们离自己的目标越来越远。
　　最后，带着无法弥补的遗憾离开这个世界！
 歌德指出：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当年轻的时候。
谁若游戏人生，他就一事无成；谁不能了解人生，就永远是一个生活的奴隶。
” 《18岁以前决定孩子的一生》一书，从学会学习，注重品德修养，培养良好的性格。
与人愉快地进行交往，不断提升自信等十多个方面，对如何控制你人生中的某些关键环节。
不断有所突破，有所进步，直至获得理想的人生等诸多重要问题进行生动的阐释。
　　本书会给每一个青少年提供很多非常实用的建议，让你通过自己的点滴努力，校正成长的方向，
发挥独特的潜质，为将来成为杰出的人才，获得幸福的生活奠定良好的基础！
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内容概要

地球上有数不尽的不幸之人，每当他们谈起他们的生活的时候，经常梦想着时光倒流而回到他们18岁
或者“情况好得多”的时候。
可惜，这种情况是不可能出现的。
避免这种遗憾的惟一办法，就是掌握正确的人生准则，充分利用18岁以前的黄金时光，学到该学的东
西，做好该做的事情。
    《18岁以前决定孩子的一生》一书，从学会学习、注重品德修养、培养良好的性格、与人愉快地进
行交往，不断提升自信等十多个方面，对如何控制你人生中的某些关键环节，不断有所突破、有所进
步，直至获得理想的人生等诸多重要问题进行生动的阐释。
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前言一、学会学习，更有效地获得最有用的知识  现代青少年必须把握4项最基本的学习技能  不同领域
的成就卓著者往往是知识渊博的人  与未来事业的成就关系最密切的学习内容  在知识结构上要既“专
”又“博”  要有目标地学习，考虑知识的整体效应  依照自己擅长的方式去获取知识和技能  采用“交
叉读书法”更能保障效率  敢于打破常规，快速地获取知识  良好的学习方法绝不能代替勤奋和努力  坚
持阅读是一种受益终生的好习惯  进行有效阅读须掌握的几个基本步骤  在阅读中尽量发挥出自己的创
造力  提高记忆能力，改善学习效果二、注重品格修养，不断完善自我  要学会控制自己，去做正确的
事情  拥有诚实品格的人在生活中更容易获得成功  把“讲信用，守信义”当做立身处世之道  诚实地对
待自己的缺点，不断获得进步  正确地对待自己的错误，勇于接受别人的建议  培养谦虚谨慎的品格，
远离骄傲自满  学会善于控制和调节情绪  克服感情用事的毛病，保持平和的心态  注重礼貌，不要在言
行方面失礼  善于改进自己，避免固执己见三、培养健全的人格和性格  良好的性格对一个人未来的发
展是十分有益的  青少年时期是塑造和优化性格的关键时期  青少年必须要努力矫正的异常性格  自我培
养良好的性格品质的主要途径  要培养顽强的性格和钢铁般的意志  过分依赖的性格是成功路上的绊脚
石  青少年要培养“自强自立”的性格  战胜懦弱性格，积极地进行自我旨定  追求成熟的人格，努力适
应不同的环境  培养愉快的性格，利用良好情绪的力量四、学会积极地交往，获得更好的人际关系  一
个人健康地成长离不开适当的社会交往  人际交往能力是后天养成的技巧  不同的朋友会带给你不同的
影响  与人相处要追求真正有价值的交往  青少年要学会把握结交朋友的基本原则  要精心选择倾心相依
的朋友  了解处友之道，维护正常的人际关系  努力处理好与同学之间的关系  友谊在于彼此之间的理解
而不在于形影不离  尽量帮助别人的人能够获得更和谐的人际环境  表现得更大方些，努力获得別人的
信任  为了获得更多的支持需要讲求一些处世技巧  在生活中注重和别人进行密切的合作  善于忍让，积
极化解矛盾  把真诚的道歉当做人际关系中不可少的润滑剂  对生活要怀有一颗感恩的心五、树立积极
的自我意识，不断提升自信心  正确地认定自我才能获得成功的人生  自我心像是开启美好生活的一把
金钥匙  你决心要做的事情，十有八九都能实现  充满自信可以使我们产生出伟大的力量和勇气来  一定
要树立积极成功的自我意识  有自卑感的青少年要善于分析和查找原因  战胜自卑、强化自信的关键在
于自己的努力  认识自己的独特性，不要盲目和别人攀比  要阻止消极的思想侵蚀你的心灵  自信可以用
自我暗示诱导和修炼出来  积极的暗示能帮助你更充分地发挥潜能  为了减少挫折感首先要分清可能和
不可能  征服了自己，也就征服了世界  青少年要努力培养有利于成就大业的心理品质六、培养灵活的
思维，激发创造的灵感  思维对发展人的智力和才能是至关重要的  了解和掌握生活中思维的基本方式  
稍微动一下脑筋，换一种思维非常有必要  青少年要将学习与思考有机结合起来  简便易行的思维训练
方法和技巧  要积极动脑寻找更好解决问题的方法  青少年要学习的高效思维的方法  把善于思考当做生
活中的习惯  经常用脑，保持头脑灵活  通过积极的运动促进大脑的发育七、播下良好的习惯，收获理
想的人生  青少年时期是培养良好习惯的关键时期  一定要及早下决心改变不良的行为习惯  学会专注，
培养专心致志的习惯  做一个善于观察、善于发现的人  从小事做起，培养关注细节的习惯  培养胆识，
养成良好的竞争习惯  坦率地承认和检讨错误  勤俭朴素，力戒奢侈浪费  努力挣断坏习惯的“锁链”八
、要及早制定适宜的目标，明确人生的方向  青少年要为自己确定好人生的梦想  确定和明确奋斗的目
标是走向成功关键的一步  学会设定不同时期的目标，把握住人生的每一个环节  遵循“聪明的”原则
，制定确实可行的目标  在设定目标时，要适度高远些  不要在必败的领域里和人竞争  合理地调整志向
，把竞争引向自己擅长的领域  努力投入到一个天天都奋斗的常态中九、珍惜时间，严肃地对待自己
的生命  重视时间的价值，努力成就一番事业  把握几种充分利用时间的窍门  用具体行动节省时间，避
免无端的浪费  要明确大量的时间值得耗费在哪些事情上  根据事情的轻重缓急筹划好时间  学会争分夺
秒，让一天多出几个小时  不要把今天所做的事拖到明天去做  采取有效的措施努力把握住现在  丰富的
知识是充分利用时间的基础十、不断追求进步，保持旺盛的进取心  生活的艺术就是舍旧图新的艺术  
不要因害怕犯错误而限制你的发展  要保持经久不息、长盛不衰的进取心  不满现实，是进步的先决条
件  不要轻易安于现状，要追求成长  找一个恰当的时机来挣脱旧有的一切  很好地对付、控制和打败惰
性  检视自己的抱负，面对阻碍全力拼搏  乐于冒险，不断适应新的社会环境  保持成功的愿望，相信自
己是胜利者  依照自己的设想去开拓人生  以勇气、决心和乐观的心境去消融受挫的苦痛十一、把健康
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管理当做自我发展中的重要一环  要把健康当做人生的第一财富  在年轻时就要注意自己身体的保养  重
视健康管理，培养良好的生活习惯  完整而准确地把握身体健康的标准  心理上的自我暗示对健康的影
响非常大  发展健康平衡的心理，避免精神方面的困扰  远离不良的生活方式和有害健康的生活习惯  掌
握尽快破除恶习的要诀  不可忽视对健美体态的追求  青少年要养成良好的阅读习惯以防近视  积极努力
使自己爱上健身运动
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编辑推荐

　　充分利用18岁以前的黄金时光，学到该学的东西，做好该做的事情。
　　人生如同没有参考图的拼图游戏一般，你无法猜测出将拼出什么图形。
有时，你甚至无法确知是否拥有所需的一切拼块。
但是，你可以充分利用时间，努力去寻找，尽力去拼装。
不管怎么说，要想获得理想的人生，都必须抱持正确的准则！
　　《18岁以前决定孩子的一生》会给每一个青少年提供很多非常实用的建议，让你通过自己的点滴
努力，校正成长的方向，发挥独特的潜质，为将来成为杰出的人才，获得幸福的生活奠定良好的基础
！
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