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内容概要

　　人生是一个大舞台，我们每个人都在这个舞台上扮演着不同的角色。
　　我们是否能够把自己的角色演绎好，取决于我们对于角色的理解与领悟以及对角色的把握与投入
。
　　歌德曾说：“谁若游戏人生。
他就一事无成；谁不主宰自己，永远是一个奴隶。
”一个人能否成功。
能否让自己的人生和谐美满，很大程度上取决于他的心态。
健康的心态可以说比什么都重要。
　　当我们悟到了亲情、友情、爱情的可贵，我们学会了感恩：当我们悟到了为人、处世的道理，我
们学会了交往；当我们悟到了知识的广博、人生的浩瀚。
我们懂得了去学习；当我们悟到了时光之易逝、责任之重大，我们学会了去追逐。
　　亲爱的朋友，你若想主宰自己的人生。
请先主宰自己的内心。
让自己拥有一个健康的心态。
你只有在心灵的正确指引下才能不断前进。
达到和谐美满的人生境界。
　　这是一本浓缩了人生哲理的成长圣经，里面收录了提升心理素质的智慧箴言。
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象画画　狐狸拜师学艺　会唱歌的蛇　无处躲藏的狼　扬言上吊的狼　冻住尾巴的狐狸　狮子坠山谷
　被捕的夜莺　望洋兴叹　一枕黄粱　老僧纵虎　蜈蚣与蚯蚓　远水不救近火　道听途说　踊贵屦贱
　携技去越　痴人说梦　自相矛盾　宰相办案　猎人被吃　守株待兔　一鸣惊人　亡羊补牢　量体裁
衣　古琴高价　东施效颦　嗟来之食　刻舟求剑　画蛇添足　杯弓蛇影　楚王葬马　马与虎斗
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章节摘录

　　第一辑 关于亲情　　神奇的力量　　中东的一次战争使许多人沦为难民。
他们纷纷拥向边境，希望逃到临国避难。
　　难民们缓慢地前进着，酷热的太阳一点也没有心疼他们的意思，在头顶上不断地肆虐。
让本来又累又饿的人们疲惫不堪，不知何时才能到达安全的地方。
　　在难民当中有一位身体虚弱的母亲，带着一个只有三岁的小孩。
那位虚弱的母亲摇摇欲坠就快支撑不下去了，她牵着小女孩，来到一位神父面前。
可怜的母亲苦苦地哀求神父，请求他帮自己照顾小女孩，因为她觉得自己绝对无法撑到边境。
　　神父看着这位可怜的母亲，怜悯之心油然而生。
但他不能接受那位母亲的请求，神父知道要是他答应了帮她照顾小女孩，她便可能走不出边境，死于
战乱中。
而小女孩也将成为一个孤儿。
同时他也知道，有一种力量一定会支撑这位母亲带着自己的女儿到达目的地的。
于是神父对那位母亲说道：“你自己的孩子，当然要由你自己负责，我无法代劳！
”虚弱的母亲听到神父这般无情的拒绝，心中不由得十分难过，含着泪转身牵着自己的孩子咬着牙跟
随队伍前进。
　　经过几天的跋涉，他们终于通过边境到达国际红十字会建立的难民营，在这里，每个人至少有了
最起码的安身之处。
而那位母亲在看到红十字的标示后一下子昏倒在地，小女孩趴在她身上哭着喊妈妈、妈妈⋯⋯　　这
时候神父和两位抬着担架的国际红十字会的工作人员匆匆赶了过来，将这位母亲抬到急救室里抢救。
原来神父一路上一直在关注着母女俩。
　　母亲终于醒过来了，小女孩笑了，母亲也露出了笑容。
　　心灵感悟：生命的力量是无穷无尽的。
坚持到底，在最关键的时刻迸发出的潜能往往连自己也意想不到。
　　护子心切　　中国古代，有位读书人，名叫周豫。
一天，一位朋友送来了他最爱吃的鳝鱼，周豫一时技痒，决定亲自煮上一锅鳝鱼汤来尝尝。
　　他将鱼放入锅中，那些鳝鱼仍悠闲地在锅里游着，周豫用小火缓缓加热，水温逐渐变高，鳝鱼就
被慢慢地煮熟了。
但鳝鱼在锅中并未察觉水温的变化，因而不会挣扎，所以口感非常好。
　　等到那一锅汤慢慢煮沸了，周豫掀起锅盖时却发现一条鳝鱼的腹部竟然向上弓起，只留头部跟尾
巴在沸水之中；一直到死，都把腹部露在外面而不倒下。
　　周豫十分好奇，便将这条鳝鱼弯起的腹部剖开来，想要看个究竟。
在剖开的瞬间，他发现里面竞藏着满满的鱼卵。
　　原来这条母鳝鱼竟是护子心切，而情愿将头和尾浸入沸汤之中，直至死亡。
看到这一幕，周豫不禁潸然泪下，想到母亲对自己的百般呵护，而自己对母亲却很少关爱，倍感惭愧
。
遂发誓终身不再吃鳝鱼，并对母亲加倍地尊敬与孝顺。
　　心灵感悟：面对孩子，母亲始终都是一棵大树，任凭风吹雨打，酷暑严寒，都毫不犹豫、心甘情
愿地庇护着自己的孩子。
　　静拒子入门　　子发是战国时期楚国的一位大将军。
一次，他带兵与秦国作战，前线断了粮草，派人向楚王告急。
使者顺便去看望子发的老母亲。
老人问使者：“兵士都好吗？
”使者回答：“还有点豆子，只能一粒一粒分着吃。
⋯‘你们将军呢？
”使者回答道：“将军每餐都能吃到肉和米饭，身体很好。
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”　　子发得胜归来，母亲紧闭大门不让他进家门，并派人去告诉子发：“你让士兵饿着肚子打仗，
自己却有吃有喝，这样做将军，打了胜仗也不是你的功劳。
”母亲又说：“越王勾践伐吴的时候，有人献给他一罐酒，越王让人把酒倒在江的上游，叫士兵们一
起饮下游的水。
虽然大家没尝到酒味，却鼓舞了全军的士气，提高了战斗力。
现在你却只顾自己不顾士兵，你不是我的儿子，你不要进我的门。
”　　子发听了母亲的批评，向母亲认了错，决心改正，才得进家门。
　　心灵感悟：“养不教，父之过”，子女成长的好坏，长辈负有极大的责任。
若要孩子成为大器之才，必须在孩子心中植下博爱之心。
有了博爱之心，才有施爱于他人的可能。
　　骨肉兄弟　　从前有两兄弟感情很深，他们很早就失去了父母，两兄弟相依为命。
　　哥哥结婚成家后就与弟弟分开过，他们各种各的地，收获的粮食也各人存进各自的粮仓。
可是只有一个粮仓，哥哥就用木板从中隔开，兄弟俩一人一半。
　　一年大旱，收成比往年要少了七八成。
　　夜里，弟弟想到哥哥有妻小，负担较重。
而自己一个人，好应付。
再说去年自己的粮食还剩了些，认为应该分一些给哥哥。
因此就偷偷地将自己仓里的粮食，转了一些到哥哥的粮仓里。
　　而哥哥想到弟弟还是单身，媳妇也还没接进门，一个人种地又辛苦，必须为未来打算。
自己已经成家了，孩子也不小了，人多力量大，有什么事也好过。
因此也趁夜里偷偷地将自己仓里的粮食盛进弟弟的粮仓里。
　　翌日清早，兄弟俩彼此看到对方仓里的粮食都没有增加，到了夜里又继续重复前一晚的做法。
　　如此持续了三个晚上，到了第四个晚上，两兄弟终于撞到了一块儿。
两人都被对方吓了一大跳，当互相看清楚是谁后，都放下了手中的簸箕，抱头痛哭。
　　心灵感悟：“打虎亲兄弟，上阵父子兵。
”真心的关爱我们身边的每一个人，不止是血浓于水的亲人，更包括那些需要帮助且我们不曾认识的
陌生人。
　　小男孩的梦想　　有个小男孩因患脊髓灰质炎而留下了瘸腿和参差不齐且突出的牙齿，他认为自
己是世界上最不幸的孩子。
没有同学愿意和他一起游戏玩耍，老师叫他回答问题时，他也总是低着头一言不发。
　　春天来了，小男孩的父亲买回来一些树苗，想把它们栽在屋前。
他把孩子们叫过来，让他们每人栽一棵。
并对他们说，谁栽的树苗长的最好，就给谁买一件礼物。
小男孩也想得到父亲的礼物，可是看到兄妹那蹦蹦跳跳提水浇树的身影，他却希望自己栽的那棵树早
日死去。
因此，在浇过一两次水后，他就再也没去管它了。
　　结果过了几天小男孩惊奇地发现它不仅没有枯萎，而且还长出了几片新叶子，与兄妹们种的树相
比，显得更嫩绿，更有生气。
　　小男孩的父亲给他买了他最喜爱的礼物，并对他说，从他栽的树来看，他长大后一定能成为一个
出色的植物学家。
渐渐地小男孩不再自卑，开始变得乐观向上起来。
　　一个月光明亮的晚上，小男孩躺在床上睡不着，忽然想起生物老师曾说过的话：植物一般都在晚
上生长。
去看看自己的那棵小树是怎么生长的？
当他轻轻地来到院子里时，却看见父亲在向自己栽种的那棵树下泼洒着什么。
他明白了，原来父亲一直在偷偷地为自己栽种的那棵小树施肥！
小男孩看着父亲，泪水不知什么时候已流出眼眶⋯⋯　　那瘸腿的小男孩最终没有成为一个植物学家
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，但他却成为了美国总统。
他的名字叫富兰克林-罗斯福。
　　心灵感悟：哪怕是再弱小的生命，只要在爱的精心灌溉下，也会茁壮地成长。
　　地震中的父与子　　1989年，美国洛杉矶一带发生了一场大地震，在短短的4分钟内，使30万人受
到了灾害。
　　一个年轻的犹太父亲在混乱中把自己受伤的妻子安顿好后，便冲向他7岁的儿子上学的学校。
在他眼前，昔日漂亮的教学楼已经变成了一片废墟。
　　他顿时感到双腿乏软无力，大喊：“阿曼达，我的儿子！
”他控制不住自己的感情，跪在地上大哭了一阵。
他猛地想起自己常对儿子说的一句话：“无论发生什么，我总会跟你在一起！
”于是止住哭声，坚定地站起身，向那片废墟走去。
　　儿子的教室在楼的一层左后角处。
他快步如飞地走到那里，开始着手营救自己的儿子。
　　在他清理挖掘时，不断地有孩子的父母急匆匆地赶来，看到这片废墟，他们痛哭并大喊：“我的
儿子！
”“我的女儿！
”哭喊过后，他们绝望地离开了。
有些人上来拉住这位父亲说：“太晚了，他们已经死了。
”　　“谁愿意来帮助我？
”这位父亲用一双乞求的眼睛看着大家，问道。
没人给他肯定的回答，他便一声不响地埋头继续挖。
　　救火队长拦住他：“太危险了，随时可能发生起火爆炸。
请你离开。
”　　“你是不是来帮助我？
”　　“发生了这样不幸的事，你很难过，我们可以理解，但这样既不利于你自己，对他人也有危险
，还是赶快回家吧。
”　　“你是不是来帮助我？
”这位父亲仍然这样问。
　　人们摇头叹息着走开了，都认为这位父亲由于过度悲痛而精神失常了。
　　而这位父亲心中却只有一个念头：“儿子在等着我！
”　　他坚持不懈地挖呀挖，挖了10小时、16小时、24小时、36小时，没人再来阻挡他。
他脸上沾满了灰尘，浑身上下破烂不堪，到处是血迹。
到第38小时，他突然听见底下传出孩子的声音：“爸爸，是你吗？
”　　是儿子的声音！
父亲兴奋地大喊：“阿曼达！
我的儿子！
”　　“爸爸，真的是你吗？
”　　“是我，是爸爸！
我的儿子，爸爸终于看见你了。
”　　“爸爸，看见你真是好高兴啊！
我告诉同学们不要害怕，说我爸爸一定会来救我的，到那时，大家都会安全出去。
”　　“你现在怎么样？
有几个孩子活着？
”　　“我们这里有14个同学，都活着，我们都在教室的墙角，侥幸没被砸着。
”　　父亲大声向四周呼喊：“快来人P阿，这里有14个孩子，都活着。
”　　过路的几个人赶紧上前来帮忙。
　　50分钟后，大家开辟出一个安全的小出口来。
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　　父亲激动地说：“阿曼达，出来吧！
”　　“不！
爸爸。
先让别的同学出去吧！
我知道你会跟我在一起，我不怕。
不论发生了什么，我知道你总会跟我在一起。
”儿子一脸幸福而又坚定地说。
　　在经过这场巨大灾难后，这对了不起的父子幸福地紧紧拥抱在一起。
　　心灵感悟：父母几句关爱孩子的话很可能就会成为他们的精神支柱，在他们遇到困难的时候，最
先想到的往往是父母说过的一些话，因为父母是他们最亲近的人，多给孩子些关爱吧，他们需要你的
爱。
　　儿子　　有三个妇人去井边打水，附近有一个老人坐在石头上休息。
　　“我的儿子不仅聪明，而且力气也大，谁也没法和他相比。
”一个妇人说。
　　“我的儿子嗓音特别好，他唱的歌非常好听，没人能比得上。
”另一个妇人说。
　　第三个妇人沉默不语，另外两个人奇怪地问：“你不也有个儿子吗？
为什么不谈谈他呢？
”　　“我的儿子没有什么特长，没什么好说的啊！
”她答道。
　　谈话间，她们的水桶装满了，三个人提着水桶往回走，老人也在这时起身，跟她们一起走了。
装着水的桶很重，她们走走停停，手臂抻得越来越痛，背也越来越酸。
　　突然迎面跑来三个男孩，一个孩子边跑边翻着跟斗，他母亲见了，欣喜的神色溢于言表。
另一个孩子尽情地展示着他的歌喉，唱着动听的歌儿，大家都凝神倾听。
第三个孩子跑到母亲跟前，从她手里接过两只沉重的水桶，提着走了。
　　“怎么样，我的儿子够机灵吧？
”第一个妇女得意地说。
　　“我儿子的歌唱得怎么样？
不错吧？
”另一个妇女的脸上也写满了得意。
　　第三个妇女没有说话，只是笑了笑，走在她们后面的那个老人却说：“呵，他们在哪儿？
我只看到了一个儿子！
”　　心灵感悟：在生活中，有些人在某方面的突出表现的确能够引来许多人羡慕的目光，但让人最
尊敬的却是有一颗仁爱善良的心。
　　富商与佛　　一富商身患疾病，寻遍了名医，吃遍了良药，就是不见好转。
　　一天，富商进了一座寺庙，跪拜在佛堂前，祈求神灵保佑。
　　“你拿两个供果回家便是。
”佛对他说。
　　富商疑虑忡忡，禁不住问道：“我吃过多少新鲜的水果效果也不过如此，而这果子放在这儿有好
多天了，怎么会有效果呢？
”　　“拿回家给你母亲吃。
”佛微笑着说道。
　　富商不解，问：“现在是我在向神灵祈求，有灵丹妙药应该让我吃，为什么要给我母亲呢？
况且她早就中风不能行走，已经在床上躺了很多年了。
”　　“这个果子能够治好你母亲的病。
”佛说道。
　　富商有些恼怒：“我诚心求你，你为什么不帮我解除病痛，而老想着治好我母亲的病呢？
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”　　佛并没有生气，依然微笑着说：“‘孝心’二字能治百病，你母亲的病好了，你的顽疾便跟着
治愈几分，若不如此，钱再多又有什么用呢？
”　　富商顿悟，面露惭色，拜谢而去。
　　心灵感悟：在这个世界上，最亲的人应该是自己的父母，父母对我们的恩情永远也说不完。
趁父母健在的光阴，赶快为你的父母尽一份孝心吧。
　　父子三人　　药材商人到村子来收购灵芝，价格诱人，但此时正值冬季，高山上的温度已经降到
了零下几十摄氏度，几乎没人敢轻易上山。
　　有父子三人决定冒一次险。
　　他们登上了高山，却没见着半棵灵芝。
准备回来时，不幸赶上了暴风雪，气温骤降。
年迈的老父亲被严重冻伤，无法行走了。
他果断地对两个儿子说：“我不行了，快把我的衣服脱下来穿上，想办法下山。
”说完话，父亲昏了过去。
　　大儿子急忙脱下身上的大衣给父亲盖上。
但过了许久，父亲也没有醒来，大儿子也被冻伤了。
他对弟弟说：“看来我要在这里陪父亲了。
小弟，你把我的衣服脱下来穿上，赶快下山，家里还有母亲、奶奶需要照顾。
”　　但弟弟又重蹈了哥哥的覆辙，把自己的大衣盖在了哥哥身上。
　　第二天，村人找到父子三人，他们倒在一块儿。
父亲盖着大儿子的大衣，大儿子盖着小儿子的大衣，而小儿子只穿着一件薄薄的棉衣。
　　有人惋惜地说：“应该有两人可以活下来⋯⋯”　　心灵感悟：父子之间的深厚感情的确让人感
动，但这种爱有些伤感，有些不够理智这种牺牲没有必要。
　　骆驼妈妈　　有一个美国旅行者在非洲撒哈拉沙漠看到这样的一幕：　　无人区里有一只母骆驼
带着几只小骆驼一路低着头，不时地停下来闻着干燥的沙子。
按照常识，美国人知道这是骆驼在找水喝。
　　它们显然渴坏了，几只小骆驼无精打采地走着。
在太阳的炙烤下，它们的眼睛血红血红的，看起来它们有些支撑不住了。
　　旅行者还发现，小骆驼们紧紧地挨着骆驼妈妈，而母骆驼总是根据不同的方向驱赶孩子们走在它
的阴影里。
　　终于，它们来到一个半月形的泉边停住了。
几只小骆驼兴奋异常，打着响鼻。
　　可是，泉水离地面太远了，站在高处的几只小骆驼不论怎么努力也无法把嘴凑到泉水边上去。
　　惊人的一幕发生了。
那只骆驼妈妈围着她的孩子们转了几圈，突然纵身跃入深潭⋯⋯水终于涨高了，刚好能让小骆驼们喝
着。
　　心灵感悟：世上没什么爱比母爱更伟大的了，为了她的爱，她有时甚至可以牺牲自己的生命。
　　无言的爱　　有个母亲总苦于自己的孩子不听话，自己如何苦口婆心地劝说，儿子依旧我行我素
。
她不知道该如何去与儿子交流、沟通。
　　一天，儿子在学校又惹事了，偏偏赶上母亲得了咽炎，喉咙发不出声音来。
当她拉　　着孩子的手一起坐下时，她既生气又着急，可一句话也说不了，她只是紧紧地把儿子的　
　手握在手心里，很久⋯⋯　　第二天，儿子来到母亲面前，告诉她：“妈妈，你昨天什么都没说，
但是我明白了。
”　　母亲欣慰地含着泪光笑了。
　　心灵感悟：无声胜有声。
有时候，安静的氛围比喋喋不休的话语更能打动人心，给人启悟。
　　出逃的小蟋蟀　　厨房里住着蟋蟀一家子，它们是住在人的家里的蟋蟀。
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　　它们一家过得很愉快，吃饭的时候随意地聊天，甜蜜地幻想，晚饭后一起唱歌。
蟋蟀妈妈每天都要告诫孩子们：“你们要记住，只有在家里才有幸福！
”　　可是有一只小蟋蟀想出去逛逛，它跳到窗台上，阳光灿烂，奇花异草，果实遍地，世界多么的
美好！
　　它一纵身来到了田野，户外的蟋蟀热情地接待它，它们唱着、跳着跑到山上，又冲下山谷。
这一切对小蟋蟀来说都太新鲜，太刺激了。
它笑个不停，唱个不停。
　　等它唱够了，笑够了，太阳快下山了。
小蟋蟀不再唱了，也不再跳了，开始想家了，想它的爸爸、妈妈和哥哥姐姐，想着和它们在一起吃饭
、唱歌、聊天。
可是，小蟋蟀已经不知道回家的路，甚至连自己家的房子是什么样子也忘了。
　　它一边哭着一边问谁能告诉它回家的路怎么走，可是没有谁知道它的家在哪里。
　　心灵感悟：家庭的欢乐是无法形容的乐趣——理解这些欢乐的人是幸福的，享受这些欢乐的人则
更幸福。
　　小小的阳光　　以前，有一位可爱又善良的女孩，名叫埃尔莎。
她有一位年纪很大的奶奶，头发都白了，脸上也布满了皱纹，因为身体虚弱，不能下地行走，只能常
年躺在床上。
　　埃尔莎的父亲在山上有一栋大房子。
　　每天，太阳都从南边的窗户里射进来。
房子里的每件东西都亮亮的，漂亮极了，阳光照到人身上暖洋洋的，舒服极了。
可是奶奶住在北边的屋子里，太阳从来照不进她的屋子。
　　一天，埃尔莎对她的父亲说：“为什么太阳照不进奶奶的屋子呢？
我想，她也是喜欢阳光的。
”　　“亲爱的埃尔莎，太阳公公的头探不进北边的窗户。
”她父亲说。
　　“那么，转个儿吧，爸爸，这样阳光就可以射进奶奶的房间了。
”　　“房子太大了，不好转。
”她爸爸说。
　　“那奶奶就照不到一点阳光了吗？
”埃尔莎问。
　　⋯⋯
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编辑推荐

这是一本提升心理素质的哲理故事书，通过讲述一个个优美动人又发人深省的小故事。
令读者从中得到很多有益的感悟，得到心灵上的升华。
本书精挑细选了上千则读者喜闻乐见的小故事，每一篇都堪称经典。
全书分为关于亲情、关于友情、关于爱情、关于关爱、关于为人、关于能力、关于教育、关于求知、
关于机遇等二十一个章节，每则故事后面都附有精彩点评，向读者全方位解读人生。
一个故事。
可以给予你一个心灵的震撼；一句箴言，可以让你品味智慧的甘泉；一本好书，可以让你受益终生。
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