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内容概要

如何不被情绪所困，并且驾驭它？
如何才能在第一次见面就讨人喜欢？
如何在面试官面前让自己脱颖而出？
如何让别人购买你的产品？
如何才能得到老板的赏识、同事的肯定？
如何在商战中超越竞争、战胜对手？
如何让你的下属对你心服口服？
如何把握住命运，让自己走向成功？
如何构建你的美好生活？
⋯⋯这些问题的答案，就在《每天学点心理学》！
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书籍目录

第一章 怎样做自己情绪的主人——情绪心理学
 处理好心情，才能做好事情
 杜根定律：用自信照亮人生
 跨栏定理：把挑战困难看做一种快乐
 阿Q精神：学会忘记过去的痛苦
 杜利奥定律：敞开心扉，拥抱热情
 巴纳姆效应：不要被别人影响了自己的情绪
 把烦恼写在纸上然后烧掉
 活在当下，感恩现在
 韦奇定律：时刻坚持希望和信念
第二章 一分钟，让别人喜欢你——社交心理学
 首因效应：不可小觑的第一印象
 邻里效应：用热情打动别人
 亲和效应：像磁铁一样吸引别人
 开口就能打动人心
 “这个人身上有一点我喜欢的！
”
 找到和陌生人的共同点
 让乐观和幽默影响对方
 善于引导话题
第三章 你只有十分钟——求职心理学
 换位思考：如果让你来做面试官
 你只有十分钟
 是金子就要及时发光
 自信等于一半的成功
 别让小节绊倒自己
 做出头鸟，而不是跟随者
 突出优势，规避劣势
 在比较中胜出
第四章 将你的业绩提升一倍——销售心理学
 消费心理：人们为什么购买
 让顾客喜欢你
 诚实赢得信任
 布利斯定律：设立销售目标和计划
 分清四位贵族
 尊重心理：做学生，而不是做老师
 满足客户的心理需要最重要
 控制局面，在心理上战胜顾客
 皮格马利翁效应：提高自己的期望
 留面子效应：让顾客高兴地去“上当”
第五章 睿智员工才能生存——办公室心理学
 九型人格：学会区别不同的人
 准确看人，谨慎行事
 不要为他人作嫁衣
 个人空间理论：保持和同事之间的距离
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 热炉效应：千万不要触犯公司的制度
 让老板对你青睐有加
 勇敢地去敲老板的门
 在机会面前勇于表现
第六章 在商战中克敌致胜——经商心理学
 定式思维：不要被老眼光束缚
 马蝇心理：让竞争对手时刻提醒你
 印刻效应：要做就做市场第一
 旁观者心理：把热销的假象变真相
 冷热水效应：谈判制胜的策略
 破窗效应：及时制止小错误的发展
 毛毛虫理论：不创新，就死亡
 从众心理：制造产品被抢购的热潮
第七章 让你的下属心服口服——管理心理学
 权威效应：让自己成为领袖和榜样
 马斯洛效应：满足下属的不同需要
 感激心理：用情感激励下属
 竞争心理：用竞争激励下属
 危机心理：用危机激励下属
 罗密欧朱丽叶效应：用激将法激励下属
 目标激励
 参与效应：让员工觉得自己是企业的主人
第八章 命运发牌，机会出牌——成功心理学
 注意力作用：使用专注的力量
 竞争优势效应：如何获得“双赢”
 进取心理：让自己获得持续的动力
 光环效应：把自己的身价抬高
 卡贝定理：放弃才能创新
 登门槛效应：一步一步走向成功
 不值得定律：不值得做的，一定不要做
 卢维斯效应：谦虚让人进步
第九章 构建轻松快乐的生活——生活心理学
 逆反心理：把握子女的成长规律
 互补定律：形成夫妻间的和谐
 幸福递减：别让幸福从我们的生活中溜走
 最大笨蛋理论：不要害怕投资的风险
 异性效应：让生活丰富多彩
 缓解工作和生活的压力
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编辑推荐

　　通过《每天学点心理学》所讲述的心理学，你可以轻松做到：掌控自己情绪，处理好心情再做事
情；塑造第一印象。
积累良好人际关系；把握面试心理，打开通向事业之门；深谙顾客心思，让你的销售业绩倍增；学会
与人相处，走上职场成功快速路；战胜商场劲敌，握住市场经营命脉；提高管理能力，让下属对你心
服口服；洞穿成功心理，自动自发走向卓越；构建美好生活，每一天都有好心情！
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