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内容概要

佛说，憎恨心、傲慢心、冷淡心、愤怒心、不安暴躁心、夺取心、猜疑心、忧愁心、固执心、偏狭心
、恐怖心、利己心、忘恩心、卑视心、悲伤心、不平不满心是招来疾病、贫穷、混乱、不幸的念波；
宽恕心、尊敬心、明朗心、无我心、自在心、和平心、信仰心、欢喜心、虔诚心、深切心、赦免心、
抱恩心、感恩心、施舍心、爱心、勇往直前心是招来和平、安详、健康、幸福的念波。
天堂与地狱，就在一念间。
心中有佛人自安。

本书共分十篇，分别是：慈悲为本，为善心安；诸恶莫作，无恶心安；放下诸多事，心中自然安；无
求则无敌，无敌则心安；平常心是道，道在心自安；超然洒脱，豁达心安；宽容即是福，度大心自安
；常怀感恩情，心中自然安；看透释然，自在心安；随缘而行，随遇而安。
本书以佛的理念通俗而又深刻地阐述了“心中有佛人自安”这个主题。
书中还着重例举了一些生活中让人难以心安的，就发生在我们身边的世俗之事，并指出了解决之道。
另外，为了让读者更好地了解佛理知识，书中还穿插了“拈花一笑”、“佛心慧语”、“世俗佛理”
、“佛心故事”、“佛语今译”
、“佛趣轶事”等板块内容。
通过阅读本书，你会感到：只要我们心中有佛，佛就与我们同在。
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书籍目录

第一篇 慈悲为本，为善心安
 ◎发慈悲之心行善，是佛的旨意
 ◎活用慈悲心，不必拘于形式
 ◎先天下之忧而忧，后天下之乐而乐
 ◎最简便易行的慈悲之法，就是放生
 ◎为众生利，不惜布施身体及生命
 ◎积善之家必有余庆，上善若水成就功名
第二篇 诸恶莫作，无恶心安
⑨只要起心起恶念就会有恶业
 ◎抢了别人的东西，东西也会被别人抢去
 ◎最凶恶的毒蛇是黄金
 ◎心魔由心而起，也能由心而灭
 ◎感觉有鬼是因为心中有鬼念
 ◎只要诚心改过，也可成佛得道
第三篇 放下诸多事，心中自然安
 ◎放下的越多，越觉得拥有的更多
 ◎困来睡觉，饿来吃饭
 ◎任何一个外在因缘而使我们波动都是无明
 ◎只要将一天中最重要的事情做完就很好了
 ◎万语与千言，不外吃茶去
 ◎放下就是释，放不下就是住
第四篇 无求则无敌，无敌则心安
 ◎高尚的道德品质、完美的精神生活，才是无价之宝
⑨要想让灵魂无纷扰，惟一的方法是用美德去占据它
 ◎物欲之心太过，无疑是害人害己
 ◎宽容并拯救仇人，是最高尚的事情
 ◎“正当”二字乃人生在世修身养性的至高境界
 ◎不是风动，不是幡动，而是心动
第五篇 平常心是道，道在心自安
 ◎让本性回归自然，照顾好六根门即为平常心
 ◎保持谦卑之心，不可恃才傲物
 ◎随心所向，才能享受你所拥有的一切
 ◎怀阳光心态，就能看到别人身上的亮点
 ◎在繁杂的尘世中，养德是祛病益寿的良药
⑨真正的美是不需要刻意装饰的
第六篇 超然洒脱。
豁达心安
 ◎世间的事物变化无常，失去的就让它失去吧
 ◎不要好高骛远，人应该务实一点儿比较好
 ◎只有豁达了，障碍自然也就不存在了
 ◎量力而行，给自己画好一条合适的底线
 ◎人生是一道题，保持豁达之心才能做好这道题
 ◎没有人捆绑着我们，我们是自由的
第七篇 宽容即是福，度大心自安
 ◎恢宏大度，送人一轮明月
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 ◎宽恕可忍之事，容纳可饶之人
 ◎给别人让路，就是给自己让路
 ◎无诤无辩是宽容误解的上上之策
 ◎不和别人攀比计较，就会减少许多烦恼
 ◎心胸宽阔的人，是不可战胜的
第八篇 常怀感恩情，心中自然安
 ◎怀感恩之心，人生才能愈走愈光明
 ◎不但要知恩感恩，还要懂得报恩
 ◎如能感同身受，往往可止造恶业
 ◎纵使修行成佛，也要对自己的言行负责
 ◎抛开使我们受伤害的碎片
 ◎不要抱怨生活和羡慕别人
 ◎在最困难的时候，你并不是孤立无援的
第九篇 看透释然，自在心安
 ◎要追求“我是谁”，而非“我像谁”
 ◎要想让自己轻松起来，就要果断地放弃一切包袱
 ◎有些事不要急，慢慢来
 ◎不要让形式上的差异，掩盖了本质上的相同
 ◎人人都是优秀的，差别在于如何认识、发掘和重用自己
 ◎聪明也有受局限的地方，智慧也有照应不到的漏洞
 ◎活在希望中，才能找到快乐
第十篇 随缘而行，随遇而安
 ◎学道的人总是很多，但得道的人总是很少
 ◎不论什么时候，都要守住自己的信念
 ◎不提过去，过去已过去；不问将来，将来还未来
 ◎苦，莫忘提起内心之乐；乐，亦应明白人生之苦涩
 ◎遇缘则随行，遇居则随安
 ◎碌碌无为地混日子，就失去了活着的意义
 ◎前世500次的回眸，换得今生一次的擦肩而过
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章节摘录

　  【人间世态】　  生活需要小小的善　  一天晚上，有两个人去肯德基吃饭。
他们看见两个打工的农民正端着汉堡包和饮料，显得有点不知所措。
他们猜测这两个民工是第一次来尝新。
可能是这两个民工看见了别的用餐客人杯中的吸管，于是他们小声地商量了几句，其中一个便自告奋
勇地来到垃圾边徘徊了一圈又折回座位上，显然他不知道吸管该从何处取。
　  这时，他们当中的一个叫服务生过去，只听服务生客气但是大声地回答说：&ldquo;对不起，我们
这里没有汤匙，更没有筷子！
&rdquo;周围有不屑的目光飘向那两个农民工。
　  这时，来此正在用餐的两个人中的一个突然站了起来，朗声对他朋友说：&ldquo;吸管掉在地上了
，我再去拿一根&hellip;&hellip;&rdquo;　  当这个善意的人夸张地慢腾腾地取下一根吸管时，那两个民
工中有一个也跟着冲上去拿了两根吸管，好像担心慢了一步，那&ldquo;机关&rdquo;就会失灵似的！
　  无论谁都会为有这样的善举所感动。
善良如果与智慧结合在一起，很美。
　  这只是日常生活当中一个动人的，小小的，善的片断。
其实我们不仅仅需要像捐资助学、铺路架桥、见义勇为那样的大善之举，更需要的是像那位进餐的客
人那样的，帮人于实处，助人于无形。
如舂夜喜雨般润物无声，于微细处见慈悲！
　  安心释语　  &ldquo;做善事、种福因&rdquo;的门路固然广泛，但很多善事是要遇到机会才能做的
，如救护病危的人，成全他人，扶失明人过马路等等，而这些机会也不可能每日都有。
当然，有心去&ldquo;种福&rdquo;的人，平时都不会放过每一个&ldquo;种福&rdquo;的机会。
如果怀有一颗慈善之心，不停地播撒慈悲的种子，为自己不停地&ldquo;种福&rdquo;，就会拥有为善
心安的心态与祥和踏实的生活。
那么，应该如何选择自己既可以常常主动去做，而且又不花钱，或花很少的钱，效果又较好的&ldquo;
种福&rdquo;之门呢？
　  这里介绍几种既省钱而又简单易做的方法。
　  1.直接施济孤贫　  这个方法虽然需付出财物，但不一定就要很多，可量力而为，种无量之福。
我们时常可在报纸上看到报社呼吁市民义解善囊的新闻；或某某地某某人因意外死亡而造成全家老幼
顿失生计之悲惨；又或某某人年老伤残无依而致乞卧街头，受饥寒风雨之苦；又或某某人长年卧病不
起，六亲无靠，两餐不继，贫病交迫，苦不堪言。
不少慈善人士义解善囊，汇款由报社转交到孤贫者的手中。
这些慈善人士正在广种福田，为自己之将来种下无量无边之福。
为善所种&ldquo;福德&rdquo;之大小并非视&ldquo;善款&rdquo;之多寡来衡量，而是视&ldquo;出
心&rdquo;之深浅来衡量。
&ldquo;出心&rdquo;即是&ldquo;发心&rdquo;，发什么心？
慈悲心，菩萨心是也。
因此，善款之付出，可量力而为。
只要&ldquo;种福&rdquo;者时时培养这种慈悲心，不放过每一个行善的机会，善款之多寡不拘，量力
为之，则福德之功不可量矣。
　  2.探访老人院　  这个方法最好是由数人组成一个小组。
每人善款不拘多寡，量力自便，将善款全部买食品，如水果、饼干、奶粉、日用品等，然后送到老人
院，分给老人。
老人院(或安老院、护理院)里的老人，很多是六亲无靠，孤独无依的，更有不少是身患疾病的。
他们内心的寂寞和悲哀是可想而知的。
他们需要亲情、温暖和照顾。
由于人体筋骨气血的衰老退化，他们手脚不灵活，行动、穿衣、饮食等种种不便。
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尤其是一些病人，穿衣参差不齐或倒翻，须人帮忙，饮水喝汤流出嘴角，流湿衫襟，须人照顾，尤其
是心灵上的寂寞和悲哀，更加需要得到温暖的慰问。
因此，探访慰问老人是慈悲无量的善德，可种无量之福田。
　  3.探访孤儿院　  独自一人或数人同行皆可。
携带物品范围较广，食品、玩具、衣物、益智儿童读物等等。
在探访时间内前往，分给孤儿。
孤儿失去了父母的扶养，得不到普通儿童所拥有的母爱和家庭温暖，生下来就饱尝孤苦伶仃的辛酸，
童稚的心灵受到了永难平复的创伤。
他们的境遇是人生一大不幸。
他们需要母爱般的怀抱，心灵上的安慰和良好的教育。
我们以己所能，加上一颗&ldquo;爱心&rdquo;，使孤儿得到心灵上所需要的温暖，在无形中已经种下
了福因。
感受着孤儿的欢笑和自己心灵的快乐，不是种福的最好引证吗？
　  4.原谅别人　  古语云：&ldquo;不责人小过，不发人阴私，不念人旧恶。
&rdquo;这三点，如果能做到，就可以在修德为善的路上前进一大步。
许多宗教都教育人要宽恕、容忍别人。
别人对不起你，往往有他自己的原因或苦衷，设身处地为他们着想，多看人的好，少念人的恶，就会
自然而然生发出一种同情心。
如是观之，自然心平气和许多。
君子量大，小人气大。
　  5.学习忍辱　  忍辱是佛门六度之一，对我们普通人也很有价值。
别人对我们的批评还不算是辱骂，我们应该抱着谦虚谨慎的态度接受，&ldquo;有则改之，无则加
勉&rdquo;，把批评当成别人对我们的关心，当成我们进步的动力。
别人对我们的无理的辱骂，其实是在磨练我们的心态和脾气。
而做大事者，不惟有超世之才，也需要有过人的度量和承受力。
匹夫见辱，拔剑而起，此不足为勇也。
猝然加之而不惊，无故临之而不怒，正是我们增福的机会。
承受过无理的辱骂后，德随量长，福随量进。
这能为自己的慈悲为善修得最好的基础。
　  6.常怀感恩之心谦虚之心　  一些青年人，家庭富足，自身学业有成，工作优越，便自视胜人一筹
，而生出骄慢之心，以为自己可以凭自己的能力享受荣华富贵，而这些往往成为日后的障碍，一旦失
败，方才醒悟自身的渺小。
也有一些英才，自身能力过人，却时常存感恩心态和谦虚心态，待人平等。
愿意怀慈悲之心、带感恩的心态，用博爱的情怀回馈社会，这样，反而更能家庭和睦，事业发达。
其实，上天赐人智慧、财富，不是让人去自顾享乐、骄奢淫逸的，乃是借这些人之手，去帮助那些穷
困之人。
越能与人分享福气，福气会越绵长悠久，生生不息。
古人云，惟谦方能受福。
常怀谦虚，感恩之心，为自己多种&ldquo;福源&rdquo;，因果相倚，命运也会随之改善。
　  7.常常吃亏　  人生没有完满的，一个人的生命中总会遇到起落，即使是皇帝巨富也有自己的不如
意。
从命相的原理来看，这个道理也是对的。
人生不要去争夺，如果不是你的，即使争来了，也没有福气享受。
而吃亏是一个很好的，为善修德的，播撒慈悲的方法。
把利益让给别人，不去争斗，即使你生命中缺少了这些，上天也会给你另外的补偿。
吃亏是利益上让别人多得一些，是一种美好的心态。
要意识到这个世界本来不完美，自己和别人都是有缺点的，懂得开心接纳自己和他人，接受不如意，
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这样，生活才会越来越快乐。
　  8.面带微笑　  在生活中常常面带微笑，把好意和善意传递给身边的人，就会与周围的人结下善缘
。
&ldquo;未修佛道，先结人缘。
&rdquo;熟悉的人，陌生人都能感受到你的善意，如此，你生活中自然少了许多矛盾冲突，变得更加顺
畅通达。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　在世俗的生活中，我们牵挂太多，思虑太多，太在意个人得失与形象，太在意旁人的目光与议论
，这导致我们活得紧张，活得劳累。
活得紧张，活得劳累，原因何在？
原因在于缺乏安全感，或者说心难安。
　　如何让自己拥有安全感，让心真正&ldquo;安&rdquo;下来。
那就让我们先来看看本书，学学这世间第一等大学问佛，用心感受佛恩，以佛洗礼心灵。
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