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前言

　　幸福?珍惜?静思语　　因为拥有了。
所以幸福着　　幸福很简单，简单得在它来到我们身边的时候，我们根本无从察觉。
幸福几乎天天都在，俯拾皆是。
幸福要从点滴间享受，即时享受，不宜存贮，否则就会变味、就会失效。
在寻找幸福的路途中，我们缺少的是对幸福的真正理解。
珍惜全部拥有的，你就是最幸福的人。
　　幸福是一种感觉。
你感觉到了，便是拥有。
因为抓住了，所以拥有着；因为拥有了，所以幸福着；因为幸福了，所以珍惜着。
　　爱自己吗？
请天天快乐！
爱那些你爱的和爱你的人吗？
更应该天天快乐！
如果你现在真的希望自己快乐，那么别后悔已经虚度的岁月，快快抓住快乐的尾巴，让剩下的岁月天
天快乐。
　　珍惜平凡。
珍惜点滴　　阳光雨露，鸟语花香，对每一个人都公平给予；烦恼忧伤，欢乐喜悦，却属于每个人私
有。
生命，总是美丽的。
不是苦恼太多，只是我们不懂得把握幸福。
人，并不是非要得到很多很多，一个会心的微笑、一束鲜花、一句关切的问候、一缕淡淡的柔情、一
声同情的惋惜、一滴真诚的泪水⋯⋯对于每个人，都是极其宝贵的财富。
　　拥有并懂得珍惜，这样，在爱与恨，得与失，悲与伤之间，就有了一条宽敞的路。
无言的微笑带来美好的情操，对生活执著的追求，不会因为时光的流逝而淡漠，不会因为风雨的侵袭
而凋零！
珍惜平凡，珍惜点滴，珍惜每一份快乐，珍惜你所拥有的一切，其实就是在珍惜自己！
　　珍惜人生的每一段缘分　　遇到你真的爱的人时，要努力争取和他相伴一生的机会，因为当他离
去时，一切都来不及了⋯⋯　　遇到曾经爱过的人时，要用微笑向他感激。
因为他是让你更懂爱的人。
　　遇到曾经偷偷喜欢的人时，要祝他幸福。
因为你喜欢他时，不就是希望他幸福快乐吗？
　　遇到匆匆离开你生活的人时，要谢谢他陪你走过你的道路，因为他将是你回忆中精彩的一部分。
　　遇到现在和相伴一生的人，要百分百感谢他爱你。
　　珍惜。
是为了不要糊涂地失去　　人生犹如一本书。
愚蠢的人将它草草翻过，聪明的人却会将它细细阅读。
　　为什么呢？
　　因为聪明的人知道，只能读一次。
　　世界上有捧着金饭碗沿街乞讨的穷人，但也有孑然一身，空无一物的富人。
只要自己觉得满足，只要自己学会珍惜，你就是世界上最幸福的人。
　　一个人的诞生只有几十亿分之一的概率，生命对每个人只有一次。
所以，能来到这世上，真好！
能站起来的时候就不要坐着，能牵手的时候就不要只顾肩并肩，能拥抱的时候就不要只牵手，能亲吻
的时候就别忙着先呼吸，能捧住一件宝贝的时候就不要轻易松手，即便是在思念的时候，也请忘了别
离时的痛苦，好好地思念⋯⋯　　没有鞋子的人在碰到没有脚的人之前，总以为自己是世界上最不幸
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的人。
　　幸福好短暂，还长着翅膀会飞。
盲目追求未来的人们，一味回忆过去的人们，只会失去现在。
　　珍惜拥有的幸福，只是为了不想糊里糊涂地失去。
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内容概要

遇到你真的爱的人时，要努力争取和他相伴一生的机会，因为当他离去时，一切都来不及了。
遇到曾经爱过的人时，要用微笑向他感激，因为他是让你更懂爱的人。
遇到曾经偷偷喜欢的人时，要祝他幸福，因为你喜欢他时，不，是希望他幸福快乐吗？
遇到匆匆离开你生活的人时，要谢谢他曾经陪你走过的路，因为他将是你回忆中精彩的一部分。
遇到现在和相伴一生的人，要百分百感谢他爱你。
    幸福是一种感觉，你感觉到了，便是拥有。
因为抓住了，所以拥有着；因为拥有了，所以幸福着；因为幸福了，所以珍惜着。
    幸福绝大多数是朴素的。
它不会象流星一样，在很高的天际闪烁着耀眼的光芒。
幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临。
贫困中相濡以沫的一碗面条，患难中心心相印的一个眼神，父母一次粗糙不经意的抚摸，男友送来的
一个温馨的微笑⋯⋯     一位朋友曾问过亚洲首富李嘉诚这样一个问题，如果人生可以重新来过，你会
希望什么是你绝对不能错过的？
他的回答让人感到多少有点遗憾，他最大的愿望竟然是：“能和一家人安安静静地沿着河岸散步”。
朋友，听了这位亿万富翁的话，你的心情如何呢？
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章节摘录

　　卷一　幸福是什么　　关于幸福，不同的人有不同的理解。
　　有人说，幸福是衣食无忧、安逸平静的生活；有人说，幸福是能实现自己的梦想，获得成功；也
有人说，幸福就是拥有甜蜜爱情。
　　还有的人说，幸福就是把自己的工作做好；幸福就是拥有一些熟悉、不需客套的朋友，能够相互
分担、分享彼此的烦恼、快乐；幸福就是拥有一个舒适的工作间，书架上列满各式各样我所喜欢、对
我有助益、启发的书，笔筒里都是我所珍爱的文具，四周有绿色植物芳蓉围绕，还有一把坐再久都能
觉得舒适的座椅；幸福就是冬天泡个热水澡，夏天与家人品尝冰西瓜；幸福是拥有相互了解的人生伴
侣，拥有身心的平和与宁静⋯⋯　　是啊，有时，幸福的涵盖内容太多了，它包括物质、精神的方方
面面，难以苛求；有时，幸福的概念又是多么的单纯，只要有一杯清茶或片刻的心情愉悦，就已足够
。
　　哭泣的北极熊　　北极熊，不仅是世界上体积最大的动物之一，而且也是世界上最凶猛的动物之
一。
北极熊其爪宛如铁钩、牙齿锋利无比，它的前掌一扑，可以使人头颅粉碎，可谓力大无穷。
在北极圈里，他几乎没有什么天敌，人们将他称为北极之王，但是聪明的爱斯基摩人，却可不费吹灰
之力逮捕它⋯⋯　　北极熊有一个特性：嗜血如命。
这就足以要了它的性命。
　　上帝给予了爱斯基摩人异样的严寒，同时也赐予了爱斯基摩人超常的智慧！
通常他们杀一只海豹，把它的血倒进一个水桶里，将一把锋利的双刃匕首插在血液中央，寒冷的气温
使海豹的血立即地凝固，匕首就牢牢的结在血中间，看起来就像一个超大型的棒冰。
爱斯基摩人将艳丽的“棒冰”丢在雪原上。
用不着等很久，一只庞大的北极熊就会成为他们的囊中之物。
　　北极熊的鼻子特别的灵。
几公里之外就会嗅到血腥味。
当它闻到爱斯基摩人丢在雪地上的血棒冰的气味时，就会风风火火地赶到，并开始贪婪地舔食。
舔着、舔着，舌头慢慢麻痹；渐渐地，它舔到棒冰的中央部分，里面隐藏的匕首扎破了它的舌头，血
冒出来。
几乎僵硬的舌头，丝毫不会影响到北极熊的嗅觉。
血的味道渐渐地变好了——那是更新鲜的血，温热的血。
此时的它根本不愿意也不可能放弃这样的美食。
北极熊加紧了舔食，近乎疯狂地舔食。
舌头伤得越来越深，血流得越来越多，这些始终没有阻止到北极王的残酷行动，大量的血咕咕地流到
了它的喉咙里。
刺骨的寒风吹过雪原，北极熊感到渐渐有些体力不支。
但是它还是停不下自己不断蠕动的舌头⋯⋯最后的结果是北极熊失血过多，休克晕厥过去，爱斯基摩
人则会从容地走过去，几乎不必花费更多的力气，就轻松地捕获了它。
只有北极熊眼角的泪珠，引发了人们世世代代的思考。
　　在我们的生命中，在我们追求幸福的过程里，我们也很可能扮演的是一只北极熊的角色。
面对这样一个激烈竞争的时代，快节奏、高效率，脚步匆匆、忙忙碌碌，打拼玩命⋯⋯成了现代人生
活的真实写照。
　　人们的欲望是无穷的，总想多得一些，结果往往不自觉地连自己也丢失了。
还有一位仆人。
国王在举国欢庆的时候对他说：“你尽管向前跑，只要在日落之前绕完一圈回来，这一圈中围到的所
有土地我会全部送给你。
”仆人欣喜万分，简直像一头发了疯的公牛，拼命地向前跑。
就在太阳向西沉下的那一刹那，他终于绕完一大圈，返回原地，不过，他却因此而累死了。
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　　国王悲伤地将他厚葬了，最后他真正所获得的土地，也只有埋在那里的七尺罢了。
　　一位朋友曾问过亚洲首富李嘉诚这样一个问题，如果人生可以重新来过，你会希望什么是你绝对
不能错过的？
他的回答多少让人感到有点遗憾，他最大的愿望竟然是：能和一家人安安静静地沿着河岸散步！
朋友，听了这位亿万富翁的话，你的心情如何呢？
　　在事业高峰时，不少人因压力太大，忽然心肌梗塞，失去生命，有人忽然中风，失去行动能力与
健康，有人有一天忽然发现原本深爱他的妻子却毅然地离他而去⋯⋯　　面对这似乎司空见惯的事实
，你可能会不屑一顾，可是你是否静下来好好想过，这其中难道折射不出那只北极熊沧桑的影子吗？
一边舔着自己的血，一边享受着所谓的幸福。
　　人生本来只有一次，过去了就永远不再回来。
可怜的人们请不要再当北极熊了。
以生命为代价的事业，很可能最后赚的是整个世界，但却失去了你最珍贵的幸福。
甚至是生命！
　　饱虎不知饿虎饥　　两只老虎，一只终日被关在动物园的铁笼子里，经过驯化成了远近闻名的动
物明星，成天过着三餐无忧的生活。
偶尔一次献媚的表演不仅会博得全场热烈的掌声，而且还会获得一顿丰盛的晚餐。
为了生活，为了生活得更好一些，老虎不得不使出浑身解数，摆出各种各样的造型来取悦游客。
这样的生活，日复一日，年复一年。
每当夜深人静的时候，唯一一个可以看见星光的天窗，便成了老虎最向往的地方，它总会拖着臃肿而
且疲惫的身体，向着家乡的方向近乎绝望地久久凝望。
它忘不了森林里雨后的芳香，忘不了年少时，伙伴们嬉戏的地方⋯⋯它多么想回到森林里，过上自由
的天堂般的生活。
而另一只老虎，它常年生活在茂密的原始森林里，过着居无定所、食不果腹的生活。
一双锐利的眼睛，飘忽不定，闪烁着警惕的光芒。
它无时无刻不在提醒着自己，也许再往前迈一步，就会踩到猎人的陷阱里；也许身后的大树旁正有猎
人拿枪瞄准着自己的心脏；也许吃完了脚下的这只黄羊，下一顿饱餐还不知方向：也许在熟睡的梦里
，一场瓢泼大雨便会将自己浇得一个透心凉⋯⋯它多么羡慕笼子里的那一只虎明星，不用为觅食拼命
奔波，不用为躲过猎人的追捕而终日惴惴不安，甚至不用为争夺地盘而和同伴进行一场场近乎血腥的
厮杀。
一次偶然的机会，两只老虎终于如愿以偿了。
虎明星成功地逃离了桎梏它多年幸福的铁笼子，又回到了令它魂牵梦绕的森林里，又一次听到了鸟语
，闻到了花香。
在树上用力擦了擦爪子之后，它对未来的生活充满了信心。
而森林里的那只老虎却荣幸地钻进了笼子，他终于可以睡个安稳觉了，长出一口气后甚至作上了也当
明星的美梦。
　　时间在不知不觉中过去了，原来的虎明星在林子里饿得两眼直冒金星，曾经油光发亮的毛皮变得
斑斑驳驳，被树皮挂住并在风中瑟瑟发抖的毛发是它每次狼狈逃跑的真实见证。
它甚至开始怀念动物园里的日子，怀念曾经不屑一顾的各种美味，那种感觉虽然单调但却也安逸。
疲软的四肢告诉它，它已不再属于森林，这里不再是它梦中的天堂。
终于，第二天，它因饥饿过度、体力有限、经验不足继而沦为了猎人的战利品。
　　那只关在笼子里的虎兄，由于在森林里过惯了流浪的生活，骨子里的野蛮不会在驯兽员的皮鞭下
轻易屈服，游离狡猾的目光使它的献媚让人感到毛骨悚然。
几个回合下来，驯兽员对它失去了信心。
作明星的美梦破灭了，望着眼前粗悍的铁栅栏，老虎潸然泪下，它受不了狭小的空间限制，不禁又想
起了生它养它的大森林，那里有它的自由，那里有它的追求⋯⋯这只可怜的老虎终因心事重重郁闷而
死。
　　故事的结尾是悲惨的却又是发人深思的。
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本来生活得好好的两只老虎，却因为互相羡慕对方的所谓幸福生活而最终一命呜呼。
设想一下如果他们从始到终，一直都很珍惜各自所拥有的一切的话，结果又会如何？
　　人，寒而欲衣，劳而欲息，我们通常谈论的幸福，因此可以被理解为“欲望的满足”。
有些人认为，幸福如同天上的彩虹，可望而不可及。
其实，幸福悄悄地围绕着我们每一个人，我们每个人享有幸福的机会是相同的，不同的只是对幸福的
感悟。
　　不要只一味地艳羡别人。
幸福对于我们来说，无时不在，无时不有。
她不会因你是掌权者而频频光顾，也不会因你是平民百姓而与你疏远；她不会因你富有而慷慨，也不
会因你贫穷而吝啬；她不会因你年老体弱而驻足不前，也不会因你年轻强健而过分亲呢⋯⋯　　一个
人幸福与否，决不取决于他获得了或丧失了什么，而只能在于他自身感觉怎样。
有的人，周围的人看他很幸福，可他自己偏偏觉得不幸福，因此，就给人以身在福中不知福的感觉。
而有的人，在周围人的眼里他离幸福甚远，而他自己却时时与幸福邂逅，正可谓知足者长乐。
　　皇帝也不过如此　　一对年幼的姐弟为了冬日里取暖，在大雪漫天的山上辛苦地砍柴。
弟弟的脸通红，不住地搓着快要冻僵的双手，满脸委屈地说道：“姐，我要是皇帝多好！
就会有一把用金子做成的斧头！
威力无比！
可以转眼间砍到很多的柴火。
”姐姐在一旁听了，禁不住嗔笑：“狗娃呀，狗娃，你要是皇帝咱们就不用上山砍柴了！
这么大冷的天一定坐在热乎乎的炕上吃着香喷喷的烤红薯呢！
”就是这样一个十分简单的故事，多年以来，每次一想到它，总会让我不免为之动情。
在现实生活中，许许多多的人不惜用尽一生的精力，甚至不惜以抛弃身家性命为代价疯狂地追求着所
谓的幸福，而在这对姐弟的眼中，幸福竟是如此的简单，充其量只是一把金子打成的斧头或者坐在一
张热乎乎的土炕上吃着几只烤红薯。
　　也就是这么几只烤红薯，有人整日马不停蹄却寻找不着。
　　过去有这样的一个人，在烈日下走得非常口渴，为了解除这个痛苦他很想弄些水来。
看到远处雾气腾腾，以为是水，可是走过去一看，却又不是。
后来他终于找到一条河流，河水滔滔不绝地流着，而且十分清澈。
然而，这个人却又只是站在远处呆望着，并不急着下去喝。
　　这时正巧有人路过，那人很奇怪，问道：“你口渴难耐，一路找水喝，现在找到了，为什么却又
不喝呢？
”这人的回答让人觉得非常奇怪，他说：“你喝得完这么多的水吗？
要是喝得完我早就去喝了。
既知喝不完，那我何苦要去喝呢？
”过路人听了，只能付之一笑。
　　静下心来，回想一下我们时常听到、看到甚至接触到的各色的人和事。
他们当中，有普普通通的平民老百姓，有腰缠万贯的商贾老板，有在商界叱咤风云的大企业家，也有
在政界崭露头角的未来之星⋯⋯我们会常常听到这样的喟叹：看你幸福的样子，真叫人羡慕不已呀！
听那种口气，好像幸福的感觉从来就不曾光顾过他们。
起初我还以为那只是他们对别人一时的溢美之词，但说的次数一多，我便相信了。
　　在有些人眼里，寻找幸福就像爬山一样，到达一个山头时，就会看到在前方有更高的山头出现，
努力登顶，尚未形成的幸福感觉便在一瞬间烟消云散了！
幸福的高山对他们而言从来就没有真正登上过，每天风尘仆仆谨小慎微地生活，逮着的却只是幸福的
小尾巴。
　　走在傍晚初秋的乡村小路上，你会经常看到勤劳的农民正在给即将要收割的稻田放水，不时地望
着夕阳的余辉下，稻田里此起彼伏的稻穗，老人沧桑的脸上却会淌满了幸福。
　　早晨。
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我每天在一个早餐店里吃早点，一对夫妻不论刮风下雨总是支起小摊，起早摸黑，生意蒸蒸日上。
每次看到他俩，总是一脸幸福的感觉，我希望长期困惑的人们能跟我一样在这里找到答案。
　　蜘蛛有了佛性之后　　有一座香火缭绕的圆音寺，那里每天都有许多人上香拜佛。
在圆音寺庙前的横梁上有个蜘蛛结了张网，谁也不知道这只蜘蛛来自何方，多大年纪。
蜘蛛没有别的乐子，只是在每天进食横梁上唯一一滴露珠时，感到最快乐。
由于每天都受到香火和虔诚的祭拜的熏陶，蜘蛛渐渐便有了佛性。
经过了大约千年的修炼，蛛蛛的佛性与日俱增。
　　一天又一天，圆音寺的香火味道终于飘到了天宫里。
佛主十分高兴，决定前往圆音寺。
收取一名弟子。
在他离开寺庙的时候，不经意间一抬头，看见了横梁上正在打禅的蜘蛛。
佛主停了下来，问这只蜘蛛：“你我相见总算是有缘，我来问你个问题，看你修炼了这一千多年来，
悟性到何地步，怎么样？
”蜘蛛遇见佛主很是高兴，连忙答应了。
佛主问道：“世间什么让你感到最幸福？
”蜘蛛想了想。
回答道：“世间让我感到最幸福的是‘得不到’和‘已失去’。
”佛主听罢，拂袖离开了。
　　过了一千年的光景，蜘蛛依旧执著地在圆音寺的横梁上修炼，它的佛性比以前有了很大的进步。
一日，佛主又一次来到寺前，对蜘蛛说道：“你可还好，一千年前的那个问题，你可有新的认识吗？
”蜘蛛想了想，说：“我觉得世间让我感到最幸福的还是‘得不到’和‘已失去’。
”佛主听罢，摇摇头说：“我会再来找你的。
”　　又过了一千年，有一天，刮起了大风，风将那梁上的甘露吹到了地上。
蜘蛛望着打碎的甘露，感到了从未有过的失落。
接下来的天气，一天比一天恶劣。
蜘蛛再也没有吃到过甘露，三千年来它感到了从未有过的寂寞和难过。
这时佛主又来了，见到几乎干瘪的蜘蛛便问道：“蜘蛛，你可想好了这个问题：世间什么才是最珍贵
的？
”蜘蛛想到了甘露，豁然开朗，对佛主说：“世间让我感到最幸福的是已经拥有的。
”佛主听了十分满意，终于收到了合意的弟子。
　　曾经一位著名的作家见到托尔斯泰时对他说：“先生，您真幸福，您所喜爱的东西，您都拥有了
。
”而托尔斯泰却平和地对他说：“不，先生，并不是我所喜爱的东西我都拥有了，而是我拥有的东西
我都喜爱。
”　　我拥有的东西我都喜爱，这本身就是一种珍惜，这不正是感悟珍惜拥有的幸福的一种方式吗？
　　关于幸福，不同的人有不同的理解。
有人说，幸福是衣食无忧、安逸平静的生活；有人说，幸福是能实现自己的梦想，获得成功；也有人
说，幸福就是拥有甜蜜爱情。
还有的人说，幸福就是把自己的工作做好：幸福就是拥有一些熟悉、不需客套的朋友，能够相互分担
、分享彼此的烦恼、快乐；幸福就是拥有一个舒适的工作间，书架上列满各式各样我所喜欢、对我有
助益、启发的书，笔筒里都是我所珍爱的文具，四周有绿色植物芳蓉围绕，还有一把坐再久都能觉得
舒适的座椅；幸福就是冬天泡个热水澡，夏天与家人品尝冰西瓜；幸福是拥有相互了解的人生伴侣，
拥有身心的平和与宁静⋯是啊，有时，幸福的涵盖内容太多了，它包括物质、精神的方方面面，难以
苛求；有时，幸福的概念又是多么的单纯，只要有一杯清茶或片刻的心情愉悦，就已足够。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<幸福的秘诀是学会珍惜>>

编辑推荐

　　《幸福的秘诀是学会珍惜》中世界上没有绝对的幸福，只有不肯快乐的心。
　　谅解是一缕和煦的阳光，能消融凝结在人们心头的坚冰；谅解是一股轻柔的春风能把炎热带出干
渴的心灵；谅解是一颗种子，能让每一片心的土地四季常绿。
　　悲观的人，先被自己打败，然后才被生活击倒；乐观的人，先战胜自己，然后才笑傲生活。
悲观的人，所受的痛苦无限，而前途有限；乐观的人，所受的磨难有限，而前途无量。
乐观时不要过分炫耀你的快乐，悲伤时也不要过分夸大你的悲伤。
现实往往并不像人们想象的那么好或那么糟。
　　在寻找幸福的路途中，我们缺少的是对幸福的真正理解。
珍惜全部拥有的，你就是最幸福的人。
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