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前言

当前，如何对男孩进行教育的问题已经成为困扰许多家长的一大难题。
如今的独生子女，聪明伶俐、多才多艺者不乏其人，但在家长的过分呵护下，大多数孩子都是温室中
的花朵，经不起任何风雨。
由于缺乏正确的教育理念和方法，在中国式传统教育方式下成长起来的男孩，越来越多地出现了懦弱
、自私，冷漠、不负责任的人格缺陷，同时繁重的学习负担与家庭亲子关系的不和谐也让很多孩子出
现自卑、不善交往、消极、悲观等不良心理，严重地影响着他们的健康发展。
有许多人在问：“我们在男孩的教育方式上出了什么差错？
我们怎样才能在他们身上培养出健康的个性品质？
怎样才能培养其成为未来的男子汉？
”这实在是值得每一位家长认真思考的问题。
现代社会，应该注重的不仅是男子汉的体魄，更需要培养男子汉的自强自尊的精神、正直善良的人品
、博学聪慧的学识⋯⋯今天的男孩，要成为明天顶天立地的男子汉！
曾读过这样一个给我留下深刻印象的故事：有一个刚满1周岁的美国男孩，没有学会走。
有一天，这个孩子爬到了床边上，他的父母眼看儿子快要掉到床下了，可是他们并没有慌张，也没有
去理会他。
小孩子掉到床下后，妈妈抱起哇哇大哭的孩子，没有说什么，只是把他放在床上。
小孩子又爬到了床边，掉了下来；他的妈妈还是一样把他抱起，放在床上⋯⋯就这样，连续好多次。
可是，没有过多久，那个小孩子再次被放到床上的时候，他没有再爬到床边——因为他知道，那样他
就会掉下去！
就这样，这个小男孩学会了坚强、学会了勇敢，也变得聪明起来了。
无疑，这种教育为他将来成为一个勇敢自立、聪明刚强的男子汉奠定了良好的基础。
当然，我们并不主张让中国的家长都这样残忍地看着自己的孩子从床上往下摔；然而，美国家长这种
注重从小培养孩子阳刚性格的教育理念实在是值得我们思考和借鉴的。
“知心姐姐”卢勤说：“你用男人的标准来塑造男孩，他就会成长为一个真正的男子汉！
”《培养未来的男子汉》一书中，会给家长提供很多非常贴近生活、简明实用的家教建议，让现代家
长通过自己的点滴努力，帮助孩子校正成长的方向，发挥男孩独特的潜质，培养他们积极健康的心态
，养成刚毅乐观的性格，焕发自信稳重的气质，逐渐成长为思维敏捷、善于合作、敢于竞争、不怕困
难、顽强执著、豁达乐观、热情奔放、富有爱心、品质卓越的真正男子汉！
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内容概要

现代社会，应该注重的不仅是男子汉的体魄，更需要男子汉的自强自尊的精神、正直善良的人品、博
学聪慧的学识⋯⋯今天的男孩，要成为明天顶天立地的男子汉！
    有这样一句西方谚语：“有坚强的意志。
才有伟大的生活。
”坚强的信心，能使平凡的人做出惊人的事业。
完成伟大的事业不在于体力，而在于坚忍不拔的毅力。
生活就像海洋。
只有意志坚强的人，才能到达彼岸。
一个人必须经过一番刻苦奋斗。
才会有所成就。
要从小培养孩子坚强、执著不服输的精神，学会勇敢地面对生活中的各种打击和挫折，锲而不舍、百
折不挠地朝着自己的人生理想奋进。
    《培养未来的男子汉》一书中，会给家长提供很多非常贴近生活、简明实用的家教建议，让现代家
长通过自己的点滴努力，帮助孩子校正成长的方向，发挥男孩独特的潜质，培养积极健康的心态，养
成刚毅乐观的性格，焕发自信稳重的气质，逐渐成为思维敏捷、善于合作、敢于竞争、不怕困难、顽
强执着、豁达乐观、热情奔放、富有爱心、品质卓越的真正男子汉！
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书籍目录

第一章  培养孩子勇敢自信的男儿阳刚气概  必须重视从小培养孩子的自信心  让孩子充满自信、勇敢地
面对生活  帮助孩子树立有力的、积极的自我形象  将孩子内心角落的自卑感清除干净  一定要重视培养
孩子的勇敢精神  在生活中培养孩子勇敢的品格  积极驱散孩子的胆怯心理  从小培养孩子的主动进取精
神  引导孩子养成良好的竞争习惯  培养孩子敢于冒险的能力  从小培养孩子的自理能力和自强精神第二
章  宽容豁达是男子汉的优秀品质  从小注重培养孩子宽容博大的心胸  重视培养孩子豁达、开朗的性格
 让孩子拥有一颗宽容的心  积极借鉴美国家长的教子经验  帮助孩子克服嫉妒的性格和心理  让孩子养
成谦虚的美德。
戒骄戒躁  让孩子学会对批评采取正确的态度  教孩子学会与陌生交往时避免偏见  从小让孩子慷慨些，
培养其合作精神  培养孩子的团结协作能力第三章  要让男孩充满爱心，远离冷漠  要从小对孩子进行爱
心教育  引导孩子加强修养，愿意付出爱  培养孩子感激他人、关心他人之心  在日常生活中培养孩子的
爱心  让孩子积极实践爱，奉献爱  让孩子学会了解和尽量满足别人的情感需要  让孩子养成关心别人的
良好习惯  要注重培养孩子的感恩之心  让孩子积极地表达出对别人的感激和爱  注重培养和强化孩子的
同情心  帮助孩子改变冷漠的处世态度  在日常生活中增强孩子的热心第四章  坚强执著是男子汉不可缺
少的性格  要教会孩子学会坚持，不轻易认输  让孩子学会勇敢地面对失败  在犯了错误之后要采取正确
的行动  提高孩子勇敢地面对问题、努力解决问题的勇气  引导孩子通过自身的努力来提高耐挫能力  教
孩子在面对挫折和逆境时采取积极的对策  积极培养孩子的耐心和恒心第五章  良好的道德品质和责任
感是男子汉的基南条件  要重视对孩子良好的道德品质的培养  对孩子进行家庭品德教育的基本要领  纠
正孩子撒谎的坏习惯，培养其诚实、坦率的品格  借鉴国外教子经验对孩子进行诚信教育  让孩子从一
点一滴做起养成守信用的习惯  让孩子成为一个勇于承担责任的人  帮助孩子认识并避开入际交往的误
区第六章  男子汉一定要重视教养与风度  要提醒孩子注重生活中的文明礼仪  要注意培养孩子恭敬待人
的习惯  要重视培养男孩的气概  要努力避免男孩缺乏阳刚的性格  把孩子的气质培养得不同凡响  教孩
子给别人留下良好的第一印象  对孩子进行审美能力的训练，提升他的生活品质第七章  善于学习、知
识渊博是男子汉的必备素质  要想取得杰出的成就必须掌握渊博的知识  要让孩子掌握最基本的学习技
能  激发孩子浓厚的学习兴趣  帮助孩子养成良好的读书习惯  让孩子学会积累知识和材料  教孩子拓宽
学习的途径和提高自己  让孩子养成自学的习惯，主动去学  培养孩子高尚的、有利于身心健康的兴趣  
积极培养孩子的现代意识第八章  真正的男儿当胸怀大志、奋发向上  一个人在很年轻的时候就应当怀
有远大的理想  指导孩子制订合适自己的目标  要清醒地认识自己的孩子，肯定他的优势  教儿子努力去
发现和正确地认识自己  帮助儿子开创他自己所想要的人生  督促孩子把目标转化成具体的行动  把孩子
培养成一个充分发展的人  帮助孩子克服怠惰的不良习惯第九章  让孩子成为成熟稳重、有分寸的男子
汉  对孩子设立一些必要的限制，培养他的自觉性  从小注重培养孩子的自控能力  教孩子学会控制自己
冲动的情绪  要让孩子懂得结交朋友的基本原则  教孩子把握好与朋友愉快相处的分寸  告诫孩子在交际
中防止失言  提醒孩子注意自身的局限。
懂得量力而行  把孩子培养成为个性成熟的男子汉第十章  培养善于思考、敢于创造的聪明男儿  灵活地
进行思考对一个人的成功是非常必要的  积极培养孩子灵活的思维能力  培养创新意识，开发和增强孩
子的创造能力  教会孩子激发自己的灵感  根据孩子自身的特点进行有针对性地引导和开发多重式智慧  
帮助孩子跨越制约创造力的障碍  引导和培养孩子的创造性思维能力  让孩子养成良好的思维习惯，保
持头脑灵活  培养孩子有助于独创性的思维方式第十一章  真正的男子汉是乐观开朗的  家长应努力让孩
子不断地感受幸福和快乐  从童年时期开始培养孩子愉快的性格  努力培养孩子的积极的心态  积极发展
和培养孩子的幽默感  提高孩子的幽默心理能力  让孩子学会在平常的日子中找到生活的意义第十二章  
把儿子培养成健康强壮的男子汉  千万不要让孩子忽略了身心的健康  培养孩子健全的人格和性格  积极
促进和维持孩子的心理健康  引导和帮助孩子注意讲究用脑的卫生  让孩子养成健康的睡眠习惯  提高对
孩子进行体育锻炼重要性的认识  帮助孩子养成运动健身的良好习惯
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章节摘录
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编辑推荐

《培养未来的男子汉》一书中，会给家长提供很多非常贴近生活、简明实用的家教建议，让现代家长
通过自己的点滴努力，帮助孩子校正成长的方向，发挥男孩独特的潜质，培养积极健康的心态，养成
刚毅乐观的性格，焕发自信稳重的气质，逐渐成为思维敏捷、善于合作、敢于竞争、不怕困难、顽强
执着、豁达乐观、热情奔放、富有爱心、品质卓越的真正男子汉！
“知心姐姐”卢勤说：“你用男人的标准来塑造男孩，他就会成长为一个真正的男子汉！
”《培养未来的男子汉》一书中，会给家长提供很多非常贴近生活、简明实用的家教建议，让现代家
长通过自己的点滴努力，帮助孩子校正成长的方向，发挥男孩独特的潜质，培养他们积极健康的心态
，养成刚毅乐观的性格，焕发自信稳重的气质，逐渐成长为思维敏捷、善于合作、敢于竞争、不怕困
难、顽强执著、豁达乐观、热情奔放、富有爱心、品质卓越的真正男子汉！
 帮助孩子校正的方向，发挥男孩独特的潜质，树立积极的心态，养成刚毅的性格，培养良好的习惯，
拥有健壮的体魄，成就卓越的人生。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<培养未来的男子汉>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


