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前言

　　佛也有烦恼？
这样的说法看上去有些荒唐。
佛是大觉大悟者，佛是天地间智慧的集大成者；佛参透了世间万机，佛超越了人间苦恼。
敲木鱼，念佛经，悟禅理，几十年如一日，其乐无穷。
佛的烦恼在哪里？
　　一天一位信者问赵州禅师：“佛陀有烦恼吗？
”　　赵州：“有！
”　　信者：“佛陀乃大觉大悟者，怎么会有烦恼呢？
”　　赵州：“那是因为你还没有得度。
”　　信者：“假如我修行得度了以后，佛陀有烦恼吗？
”　　赵州：“有！
”　　信者：“我既已得度了。
佛陀为什么还有烦恼呢？
”　　赵州：“因为还有一切众生！
”　　佛的烦恼正是来源于佛的慈悲！
天下众生的苦恼就是佛的苦恼。
那么佛陀是不是就会陷于苦恼不能自拔呢？
　　信者又问：“一切众生，当然无法度尽，那么佛陀永远都在烦恼之中而无法超越了？
”　　赵州：“已经超越，已无烦恼。
”　　信者：“众生既未度尽，佛陀为什么又不烦恼呢？
”　　赵州：“佛陀自性中的众生都已度尽。
”　　信者于言下似有所悟。
　　佛也有烦恼，但佛知道怎样化解烦恼。
　　不做生活的高人。
不做生活的神人。
生活就是平平凡凡、快快乐乐地做个凡夫俗子，追求你想要的，放弃你想抛弃的。
遇到快乐我们就好好享受生活的美好。
遇到挫折我们就平心静气地应对。
快乐生活的秘密就是自然，痛苦不可避免，何不快快乐乐接受？
　　本书的编写得到了我的挚友赵俊勇先生的鼎力相助，从选题策划到资料收集，赵先生都付出了极
大的心血。
在此深表感激！
还要感谢郭飞玲女士慧眼识珠，正是她的努力使得本书得以出版！
　　月星　　2008年3月于北京
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内容概要

你是不是觉得：生活并不是依计划进行？
你是不是觉得：背负得过多过累？
你是不是觉得：千篇一律生活面目可憎？
生活的态度只有积极或消极，思维的方式只有正向或负向。
当男人围绕地位和女人发愁，女人的伤悲又不仅于此。
 谁的烦恼多？
谁的烦恼少？
其实佛也有烦恼，烦恼即菩提。
 烦恼的理由千差万别，快乐的秘诀却恒久唯一，不烦恼，只因不计较。
不烦恼，只因心有佛。
　　不做生活的高人。
不做生活的神人。
生活就是平平凡凡、快快乐乐地做个凡夫俗子，追求你想要的，放弃你想抛弃的。
遇到快乐我们就好好享受生活的美好。
遇到挫折我们就平心静气地应对。
快乐生活的秘密就是自然，痛苦不可避免，何不快快乐乐接受？
烦恼的理由千差万别，快乐的秘诀却恒久唯一，不烦恼，只因不计较。
不烦恼，只因心有佛。
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鬼  成佛的秘密  让生命充满阳光  勿以恶小而为之  发挥潜力  欲望无止境  活着真幸福  有节制地痴迷  使
泉水变清的唯一方法  谎言  饭要一口一口地吃  喝的威力  相安无事  在放弃中永生  向谁致谢  在贪欲中
灭亡  遇伯乐方为千里马  活在当下  修养即佛  在错误中提高  何为宝藏  善恶如浮云  戒骄戒躁  相处之道
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兄弟  都是为了众生  给人改正的机会  各有各的难处  大丈夫审时而动  乞丐也有尊严  仁慈的神祗  有难
同当  万物平等  别让怨恨延续下去  普度众生  求拜人生之佛  教人为善  谅解无心之失  勇于承担  溺爱成
害  别委曲求全  及时伸手  寸丝不挂  善心即佛心  不为芝麻丢西瓜  人总要有点信仰  歪打正着  因材施教
 生什么别生气  用美德弥补缺点  无色的珠子更珍贵  切忌鹦鹉学舌  劈佛取暖  心宽天地大  清空心灵  用
爱感化世界  别老盯着别人弥勒佛：大肚能容——“宽心”应对人间挫折  佛在心中  得失只是一瞬间  
留一点空间  处处是禅机  放下木船赶路  最伟大的母爱  心胸放宽一点  花儿为什么会这样粘  放下心中
的包袱  知之为知之  做强者  泥泞留痕  成熟就意味着容纳  以不变应万变  天无绝人之路  每种感觉都是
一种美  不幸中的万幸  打坐怎能成佛  什么东西能陪你终生  有所失就有所得  一日三省自身  横看成岭
侧成峰  制欲  透过现象看本质  将功赎罪  说到容易做到难  成长是需要付出代价的  天堂地狱皆在心  少
些猜疑  保持本真  恩惠别人。
方便自己  知道自己是谁慧能：仁者心动——“慧心”认清自身优劣  不经历风雨怎么见彩虹  心灵之窗
需要擦拭  决定一生的一瞬间  佛在内心  眼见不一定为实  佛心即是平常心  江山易改，本性难移  固有
的佛心  珍惜生命  寻找自己心中的天堂  学而不思则罔  生活在未知中  没有调查就没有发言权  以退为
进  做人不能丢了良心  爱财有度  悟到就成佛  自己解脱自己  擦亮“心眼”  一喝的分量  婚姻幸福的秘
密  让生命贴近本质  先将茶杯倒空  心境开阔的秘密  相伴一生的夫妻  一休万事休  多做点什么  把事情
做彻底  以恶制恶  驽马十驾，功在不舍  人无志不立  珍惜每一条生命  放开心胸迎接挑战  敢于否定一
切悟空：开山辟地——“雄心”成就辉煌人生  自己度自己  以德抱怨  今日事今日毕  安心  万事开头难 
做个有心人  释放自己  牵住缰绳  不放弃  四十载终成大器  金无足赤。
人无完人  机会和汗水一样重要  让自己有颗快乐的心  跷起两条腿  追求内在之道  放弃才能获得  找到
自己  苦难是一笔财富  坚强地活着  寻找自己心中的佛  不耽于安乐  云在青山水在瓶  说自己该说的话  
心如明镜台  欲速则不达  进得去出得来  人生六字诀  摔破盐坛  捎上一把野菊花  忍凡人之不能忍  不要
让优点成为包袱  人人皆可以成佛八戒：开怀长乐——“开心”笑对潮起潮落  不逃避  知足者常乐  生
气是自找的  助人我也乐  幽默的力量  做一个快乐的自我  为什么得不到快乐  事情最怕一个恒字  平平
安安就是福  虱子从何而来  以和为贵  求人不如求己  生活的真谛  身教重于言教  但尽凡心  把握生命中
的每一天  做真正的自己  过犹不及  柳暗花明又一村  伸出你的手  认识自己  吃亏是福  坦然面对死亡  有
付出才有回报  近朱赤。
近墨黑  将心比心  从珍爱身边事物开始  像小丑那样坦诚  不以物喜不以己悲  认清自我  最值得骄傲的
儿子  人生无对错  将别人装在心中  活出自己
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章节摘录

　　佛祖：拈花微笑——“静心”处理世间万事　　事情要用心去做　　“佛像是佛的化身，是神圣
而不容亵渎的，只有怀着一颗平静、无为、高尚的心去雕琢佛像，才能雕琢出至真的佛像。
”　　有位青年想要拜雕刻家为师。
雕刻家看了看青年问：“你能告诉我你为什么要学习雕刻佛像吗？
”　　青年说：“我要让我的母亲过上好的生活。
她已经辛苦了一辈子了！
”　　雕刻家静静地听着，没有答应也没有拒绝。
等青年说完了雕刻家说：“你先到井边去打水吧！
把那个大瓮打满再来见我。
”　　青年到了井边，一边思量着雕刻家的用意，一边漫不经心地打水。
　　这时，雕刻家看到青年打水的样子，勃然大怒。
说道：“就凭你这种态度还想拜我为师?请你马上离开吧！
”　　青年不知道雕刻家为什么会这样对自己，很是吃惊，站在那里愣了好长时间。
　　雕刻家见其可怜，答应留他住一晚明天再走。
　　晚上，这个青年怎么也睡不着，他不明白雕刻家为什么会勃然大怒，他不知道以后自己的生活还
将怎么进行下去。
最后他决定去找雕刻家问明情况，于是来到雕刻家的卧室，雕刻家还没有睡，见到青年后心平气和地
说：“知道你会来。
进来吧！
”　　青年进去后，雕刻家问：“知道白天我为何骂你吗？
”　　青年诚恳地说：“还望您多多指教！
”　　雕刻家看青年还算诚实，于是就语重心长地说：“佛像是佛的化身，是神圣而不容亵渎的，只
有怀着一颗平静、无为、高尚的心去雕琢佛像，才能雕琢出至真的佛像。
白天我看到你打水，水洒了一地而无动于衷，虽说水在我们眼里不是什么珍贵的东西，但它同样是上
天所赐．对它没有爱惜之心，又怎么能雕刻佛像呢？
”　　青年心中非常惭愧，真诚地反省了自己的错误，此后这个青年一生都在用心去雕刻佛像，勤勤
恳恳，最终也成了一个有名的佛像雕刻家。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生活的态度只有积极或消极，思维的方式只有正向或负向。
当男人围绕地位和女人发愁，女人的伤悲又不仅于此。
谁的烦恼多？
谁的烦恼少？
其实佛也有烦恼，烦恼即菩提。
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