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前言

前言《常胜思考》是为真正能够战胜人生而运筹内在力量的思考方法。
我无意在此撰写所谓浅浮通俗的成功理论。
本书所提倡的理论，是超越性别、年龄和国籍的理论，任何人都能够理解。
只要能够透彻地阅读、理解本书，在你的面前便会鲜明地展现出一条堂堂的胜利大路。
人生有如是开凿穿山隧道，路途上会遇到渗水或与顽石力争。
但是，《常胜思考》就是粉碎岩石的钻石力量，是点岩即穿的金刚利钻。
在能够品味出本书之妙趣、转化为动力之时，你便可以高昂地宣称：不会再败北于人生，而只有胜利
在前方。
大川隆法 
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内容概要

人生就像棒球一样，成功率能够达到什么程度是难以估计的，将人生完全用成功率来比拟或年不尽理
想，但是会反向思考的人，成功率绝对能提高至三成。
 　　要想以常胜思考来得到真正的力量，最重要的是什么呢？
一语道破，即是要有“不屈不挠的精神”。
　　本书透过阐述生活与工作技能的方法论，明确地提出了人生出奇制胜的法则，并赋予其“常胜思
考”的新概念，无论胜与败，均成为人生胜利的进取能量。
 　　洒脱的笔触，囊括了个人内在需求和社会大视野，具体引导出成为职场精英、人生达人的思考模
式。
《常胜思考》既是心灵修养、对烦恼解答的读物，也是使人立于不败之地、具有实战性的成功理论。
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作者简介

大川隆法，日本知名作家，创造了连续8年每年新书荣登日本畅销书排行榜冠军的记录，至今无人能
破。

　　1956年7月7日出生于日本四国德岛，毕业于日本东京大学。

　　迄今已累计出版著作逾400本，享誉日本出版界，更有许多著作在世界各国出版发行，为千万人提
供了精神性启蒙，其著作培育出无数社会精英。
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章节摘录

一 常胜的基点领导者必备的资质人往往追求时代潮流，世上所有的人，都会去思考到底什么具有真正
的价值，以及自己的前途在何方。
这说明，人们需要能为自己指明方向和决定答案的领导者出现。
想要成为优秀的领导者，就要具备能够明确地为人们指明前途和方向的能力。
那么，领导者所需要的资质究竟是什么呢？
一是必须具备先见之明，必须比他人更能洞烛先机。
但是，仅仅有先见之明还是不够的。
有先见之明，但却只会向人说：“你继续这样做下去就会失败。
”只会列举失败和不如意的事，这样的人即使一时成为领导者，无疑人们不久也会离去。
不仅要具有先见之明，我认为，领导者还需要有第二项资质，即是在此人的身边，或者在跟随他的过
程中，必须能够让人产生能够开创未来的预感。
领导者所须资质之三，是在他过去的人生历程中，是否曾有过使人信服的成绩，这成绩未必一定是个
闪耀的勋章。
无论度过的是怎样的人生，只有从曾经承受过磨难的足迹中，才有可能寻找出成为优秀领导者的资质
。
不为挫折寻找借口处于不幸之时要保持清醒，不可陷入只有自己一个人不幸的困惑中。
不管是疾病缠身的人，或者是失败、挫折连连的人，在这种时期很容易产生出自己运气不好的错觉。
在这个时候，请务必睁开双眼，更加敞开心怀，观察他人的境遇，人未必都是只有成功而没有失败的
，身边一定有人为了突破自我、奋发向上，而付出许多努力的人。
有没有想过，世界上有多少人正处于与自己相同的境地。
疾病的种类繁多，有心脏病、癌症或者是外科疾病等，但绝不会有只属于自己一个人的独特疾病。
当有疾病缠身时，要想世上也有很多人和我一样正为这疾病所苦。
在困境中能承受一般人承受不起的困难、能够在逆境中站起来的人，都具有相同的特点，下面试作举
例：第一点，面对逆境、困境绝不责怪他人，绝不埋怨他人或命运。
这是因为他们深知从反面去做是毫无益处的。
第二点，去承受被赐予的命运。
不要考虑有这样的命运如何是好，应该从正面去承受恶运、逆境。
这就是承认现实，而后考虑如何在这种现实中复苏。
决心去承受恶运的现实就是勇气。
第三点，从逆境中寻找教训。
逆境要警示自己什么呢？
这是有答案的，这答案将成为以后的心灵之宝，变为重要的财富。
第四点，绝不依赖他人，不谋求他人的⋯⋯
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编辑推荐

《常胜思考》——2008暑期最佳心灵读物新世界出版社推出的又一励志类国际畅销力作7月29日，在畅
销日本与台湾数年之后，《常胜思考》首次以简体中文版的形式与中国大陆读者见面。
在“乱花渐欲迷人眼”的励志类图书市场，《常胜思考》打破传统的说教形式，以精准的笔法、真实
可感的事例，向广大读者展现全新的关于成功的思考方式。
本书作者大川隆法，为日本著名畅销书作家。
大川隆法笔耕不辍，通过文字将心灵的感悟与真实的爱昭示与读者。
迄今已有400余部著作，连续8年新书荣登日本畅销书排行榜冠军。
人生之路荆棘密布，唯有强大的内心方可指引成功的方向。
《常胜思考》则致力于传达“真正能够战胜人生，而运筹内在力量的思考方法”。
畅销书《论语力》作者、孔子第75代直系孙孔健先生力荐此书，并赞大川隆法此书为读者提供“成功
的醒言与捷径”。
全书共分为前言、常胜的基点、正向思考、人生与胜利、常胜思考的力量五个部分。
语言简洁而有力，每节均以事例为佐证，事例多来自于平常生活，新颖而贴切，读之妙趣横生。
充分体现出作者对生活体察之细微，对事件思考之深刻。
继2007年推出《世界上最神奇的24堂课》，揭示硅谷创业者的成功秘籍之后，新世界出版社又一次让
读者近距离感知成功法则。
暑期为文化传播的最佳时期，而《常胜思考》可作为2008暑假推荐给学生及白领的最佳心灵励志书。
对于休假的学生，此书可帮助他们在好莱坞大片的轮番轰炸下、在繁重的课业之外，重拾起内心的思
考，突破传统的思维，增加创意与换位思考，科学地规划未来之路，为成功加码。
对于都市中忙碌的白领，此书则将引导他们做一次心灵的体操。
疲惫与焦虑并非成功的伴随物，唯有达到身心的平衡、学会以柔克刚，才能恒久地立于常胜不败之地
。
《常胜思考》不仅给予我们成功的动力，更提醒我们不断自我完善，以成就“常胜”的人生，最终成
为健康、内省、友爱、坚毅的强者，是为助“弱者渐强，强者恒强”的典范。
《常胜思考》与奥运精神同步《常胜思考》新书发布会当天距08北京奥运会恰好还有10天。
值此万众瞩目的体育盛会即将召开之际，新世界出版社与日本“幸福的科学”出版社合作，推出著名
畅销书作家大川隆法先生的代表作《常胜思考》，这本曾经激励过无数人走上成功道路的励志书籍，
其传达的百折不挠的精神，必将与奥运精神相得益彰，为更多期望实现自身价值的人提供精神食粮。
成功没有固定法则，然而成功者对自我休养的重视往往是如出一辙的。
奥运创始人顾拜旦最初便倡导青少年在受教育的过程中应该注重内外兼修、全面发展，既应加强道德
修养、增强信心、培养勇敢的精神和坚强的个性，又应养成强健的体格。
而其所确立的奥运精神则与这种思想一脉相承。
《常胜思考》作者大川隆法也通过对生活的品读与对各类成功案例的思考，提出要达到常胜的目标，
必须“练就宽宏大量的人格”、“跨越个人能力的极限”，同时强调保持“心灵与肉体”平衡的重要
性、“健康的重要性”、家庭和睦的重要性，唯有善于“反省”和“思考”，方可永久确立常胜不败
的地位。
可知《常胜思考》中可体会出奥运精神、奥运精神中蕴含“常胜思考”。
奥运的赛场，即是运动员角力斗智的竞技场，亦是精神对峙的舞台。
运动员的价值观和自我调节的能力将最终决定其成败。
奥运精神不仅强调自我挑战，更强调人类的潜能与美德应得到充分的开发。
换言之，参与比获得奖牌更重要，战胜自我比战胜他人更重要。
《常胜思考》通过分析常人可能存在的负面情绪，不断开导人们“开拓第三条路”，鼓励人们“战胜
心灵上的不良习性”，“创造理想的自己”。
我国运动员在奥运赛场上一贯以健康向上的形象示人，他们中许多人的运动理念和对胜利的追求已经
超越了个人，为国家的荣誉不倦努力；还有许多人总能保持平和的心态，以不变应万变，笑看成败。
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相信这本书会给运动员们带来心灵的开导，而中国运动员也以将以良好的风貌和高度的自律，积极回
应“更快、更高、更强”的奥运精神，捍卫奥林匹克的道德基础，身体力行为全世界的人们传递常胜
不败的思考方式。
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名人推荐

《常胜思考》——让成功成为幸福人生中的一部分新世界出版社推出的又一励志类国际畅销力作7月29
日，在畅销日本与台湾数年之后，《常胜思考》首次以简体中文版的形式与中国大陆读者见面。
在“乱花渐欲迷人眼”的励志类图书市场，《常胜思考》打破传统的说教形式，以精准的笔法、真实
可感的事例，向广大读者展现全新的关于成功的思考方式。
本书作者大川隆法，为日本著名畅销书作家。
大川隆法笔耕不辍，通过文字将心灵的感悟与真实的爱昭示与读者。
迄今已有400余部著作，连续8年新书荣登日本畅销书排行榜冠军。
人生之路荆棘密布，唯有强大的内心方可指引成功的方向。
《常胜思考》则致力于传达“真正能够战胜人生，而运筹内在力量的思考方法”。
自古以来，人们对成功的追求孜孜不倦。
无数警句名言、豪迈诗篇，都曾记录人们对成败的思考，然罕有观其全貌者。
即便是近年掀起波澜的励志图书，也常常囿于某一价值体系，关于成功哲学系统的论述为数不多。
究其原因，未从人的本性作为分析思考的基点。
日本著名作家大川隆法，自1986年创办“幸福的科学”出版社，多年致力于为人们讲述成就幸福人生
的科学，为无数人提供了精神启蒙。
其代表作《常胜思考》仍然延续了帮助人们追求幸福的宗旨。
与以往的成功思考不同，《常胜思考》所倡导的成功是以获得个人与他们的幸福为最终目的的成功。
正因为以人的本性为出发点，本书理论不为任何价值体系或传统所束缚，强调自我价值的实现而摒弃
世俗的标准；弘扬不屈不挠的精神，而反对以损坏健康、压抑心灵为代价；希望引导人们获得“常胜
”的人生，而反对损害他人的利益或贬低别人；常常一语道破人们错误的想法，教人们将困境化作进
取的动力。
继2007年推出《世界上最神奇的24堂课》，揭示硅谷创业者的成功秘籍之后，新世界出版社又一次让
读者近距离感知成功法则。
全书共分为前言、常胜的基点、正向思考、人生与胜利、常胜思考的力量五个部分。
语言简洁而有力，每节均以事例为佐证，事例多来自于平常生活，新颖而贴切，读之妙趣横生。
充分体现出作者对生活体察之细微，对事件思考之深刻。
《常胜思考》一书受到孙子第75代直系孙孔健先生的大力推荐。
孔健曾与于丹教授携手再度掀起国学热潮，二位所宣扬的传统文化是具有普适性的朴素的智慧。
而大川隆法的《常胜思考》同样是以人的发展为根本的朴素的哲学。
人类数千年的历史上，人自身的重要性受到重视的时间并不长，直至近代，人类方才开始挖掘自身的
内在品质，寻求身与心的和谐、人与自然的和谐。
《常胜思考》在日本出版已历十余年，其思维方式具有相当的超前性，也印证了当今世界的主流，对
于驱除情绪消极或过度亢进等现代化遗症，帮助人们建筑身心和谐、成功常在的幸福人生工程具有积
极的意义。
《常胜思考》不仅给予我们成功的动力，更提醒我们不断自我完善，以成就“常胜”的人生，最终成
为健康、内省、友爱、坚毅的强者，是为助“弱者渐强，强者恒强”的典范。
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