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前言

何老板是小敏她们公司的VIP客户，他的连锁影楼开进了许多高档小区里，生意好得不得了。
有人说何老板身价800万。
也有人说超过1000万，反正大家公认他是“大大的大款”。
面对这种“款爷”，普通人除了表达自己隐藏不住的羡慕，也会鄙视富人身上散发的铜臭味。
不过，小敏最终对何老板的佩服，是一次顺风搭乘他的宝马车之后。
何老板开车不像他做生意，决不大张旗鼓，也没有出奇的高调。
车子中规中矩地行驶在马路上，毫不争分夺秒，“时间就是金钱”更是得不到体现了。
想想何老板开宝马车也有几年了，驾驶技术不会差到哪里去的。
小敏只能猜测何老板胆小如鼠，怕出了事故擦坏了车子，或者丢了自己的小命。
“吱——”随着凌厉而悠长的一声，何老板的宝马车被一辆富康车给蹭了。
年轻的富康车主立即下车，脸吓得惨白，然后不停地点头道歉。
何老板摇下车窗，看了看被蹭的地方，然后挥挥手示意富康车主“没事”。
宝马车重新启动。
小敏却为他的大度而纳闷。
何老板见她一脸疑惑，就解释说：“车蹭得不是很厉害，找个熟人花50元就可以修好。
我跟他理论半天，他最多赔我200元。
可是时间耽搁不得，影响的生意可不止那200元。
”小敏还是好奇，继续问：“既然您时间那么宝贵，何不开快一点儿?”何老板说：“马路上有马路上
的规则，'突破'规则必定潜藏危险，我不做得不偿失的事情。
”从此。
小敏对何老板产生了深深的敬佩之情。
何老板为什么能够做到这样宽容豁达，这样遵守规则呢?从本质上说，因为他是一个精神健全的人，拥
有一颗健康的心。
因此，他处事得体，严于律己，宽以待人。
容易营造和谐的人际关系，为愉快、幸福的生活奠定了良好的基础。
健康的心灵，是一切成功的基石，健康的心灵，是一切幸福的源泉。
我们都是凡夫俗子，然而。
只要我们拥有了健康的心理，就能经受住生活的风风雨雨，就是一个顶天立地的人，一个快乐的人，
一个成功的人。
那些真正找到人生幸福的人，不是因为做了大官，发了大财，有了大学问，而是因为他们拥有了一颗
健康的心。
《给孩子一颗健康的心》一书，通过大量富含哲理的故事和精练的点评，使青少年在轻松愉快的阅读
中，培养关爱他人之心，正确认识自我，摆正人生态度，树立积极进取精神，学会宽容豁达，提高品
德修养，为拥有快乐、幸福、成功的人生奠定良好的基础。
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内容概要

　　健康的心灵，是一切成功的基石，健康的心灵，是一切幸福的源泉。
我们都是凡夫俗子，然而。
只要我们拥有了健康的心理，就能经受住生活的风风雨雨，就是一个顶天立地的人，一个快乐的人，
一个成功的人。
那些真正找到人生幸福的人，不是因为做了大官，发了大财，有了大学问，而是因为他们拥有了一颗
健康的心。
阅读《给孩子一颗健康的心（成长版）》，给孩子一颗健康的心。
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一、爱心奉献篇：尽自己的所能去助人富瓦社区的居民和乞丐一个得了白血病的女孩被美国载入法律
史册的老鞋匠一群剃光了头发的男孩美国老太太的测试举手之劳引发的改变凯尔的感谢替年轻人着想
的老人一个想吃冰激凌的孩子救治小动物的善举被资助的贫困大学生把爱心赠给孩子们妈妈对孩子的
爱想飞的小男孩尽自己的所能去助人让每一个非洲人都喝上洁净的水卖烤红薯的老妇人的感慨以仁爱
之心闻名于世的修女老华侨愿意资助的孩子父亲写给大学生儿子的信一堆被搬来搬去的砖不普通的一
元钱一个意大利裁缝最后的梦想二、为人处世篇：关照别人就是关照自己弯下腰去和孩子说话尊重和
信任是最好的奖赏极小的事也会让人感到温暖自食其力可以获得尊重一个淡化自己优势的选手喜欢从
负面角度衡量别人的人人生无处不相逢老鞋匠的回答和母亲在一起吃午饭用掌声鼓励他一下红烧肉所
带来的效益关照别人就是关照自己用来交换的水果热情服务所赢得的奇遇世上总会有好人一个看着孩
子不顺眼的妈妈在康定购物的经历不认识美元的老奶奶一只可爱的小乌龟格依玛村居民的改变布劳斯
太太的评语练习小提琴的女孩一枚毫不起眼的小图钉一个说话尖酸的孩子令人感佩的大侠一个蒙冤20
年的人该死的蝎子三、自我认知篇：找到自己的人生位置罗森塔尔教授的试验一个野蛮民族的信仰一
个中文系的学生和两位作家独特的棋道培训方式一个年轻学生的求职经历自己去寻找梦想的鞋子神奇
的“视网膜效应”对全球企业家最有影响的商界领袖著名节目主持人走过的道路因为它们不会比较洗
瓶子最多的小男孩把腰挺起来调动所有员工积极性的四个字一个称心如意的姑娘谁是历史上最伟大的
军事家为什么打马而不是打羊找到自己的人生位置别把自己想得太重要看清一个真正的自己一个到巴
黎寻梦的少年一个曾经红遍全苏联的明星全球首例成功接受“换脸”手术的患者总有一粒种子适合土
地真正良好的人生一项自己意想不到的才能打开另一扇梦想之门在德国汉堡定居青年的求职经历从小
练就的能力可以用不同的方式到达目的地放开了展示自己四、人生态度篇：没有热忱就永远不会有出
路干好了就会得到提升成功并不需要很多一个博士想要的工作乞丐的愿望幸福峡谷的传说用艰苦的环
境磨炼自己不能让客人有任何不满意的地方把自己放在一个恰当的位置上连小事都可以做到一丝不苟
的人在白沙中找到钻石要学会轻松地走路发生在德国的奇迹平时你就应该注意观察想引起别人注意的
小徒弟发自肺腑、源于真心的热爱一心只想为母校争光的少年隐藏在矿泉水瓶上的秘密没有热忱就永
远不会有出路每天都带着很好的心情来工作最终决定命运的是认真和努力当侍者也是荣耀的职业一个
认真的跑龙套演员只需要在脚下多垫些砖头用好生命借贷给你的财富踩着轮子奔跑的松鼠一位平凡的
国画老师一位以严格要求和博学多才而闻名的编辑五、积极进取篇：转过弯去还有路可走积极向上的
心态十分重要生命不竭的原因信天翁的启示孔子和老石匠没有野心就不能成为百万富翁不让梦想退休
的老教授连续做600个俯卧撑的秘诀松下与一位下属的对话一切皆缘于心态的不同一次失败而收获颇丰
的应聘可以使人摆脱绝望的问题不合群也无须羞愧许多工作正等着你一个很感人的故事出版4000多种
著述的学者错失西屋科学奖的遗憾解套“九连环”的启示转过弯去还有路可走面对伤痕累累的苹果天
下第一射箭高手异军突起的韩国女箭手心无旁骛地去做一件事登顶世界的最高峰靠什么才能留住顾客
解不开的心结逐步被自己套住的买主六、宽容豁达篇：心中不要装着噌恨绝对的平均分配最好放弃报
复的想法不要引起没有意义的争论伴随着灿烂笑容的问候刚失去儿子的母亲发表的讲话一封林肯亲笔
签名的信学校操场的第33块纪念石你心中最喜欢谁别给自己种下黑色的心情一个非常嫉妒邻居的人一
个豁达的小妹妹．心中不要装着憎恨建筑物表面受损的原因一个下岗秘书的悲喜人生对人友善比坚持
“正确”更重要同事发过来的一封电子邮件给对方让开一条生路留给别人掀开人生新的一页的机会大
英雄海格里斯的奇遇感谢对手的康熙大帝一个怪老头的外套木匠和他的邻居延续十年的邻里纠纷足球
赛场上感人的一幕人生的道理紫斑鱼的悲剧一个汽车销售经理的病症令人惊异的多疑的动物头盔鱼和
巨蝎虾的合作七、品格修养篇：老老实实做人．规规矩矩做事一个德国最长寿的男人陪妈妈治病的小
姑娘总裁亲自主持的面试为人做事容不得半点虚假为了五万元的诱惑我们只需要诚实的人为了对死难
者的承诺一诺千金的影视红星在日本洗盘子的留学生一个关于骗子的真实故事老老实实做人。
规规矩矩做事占了小便宜之后芬兰人生活中的一种境界无聊的索赔要求“圣婴”的哭声两个好吹嘘的
男人学生对老师的考验要挺直腰板来做生意另一种高度的攀登一个刚愎自用的王子妄自尊大的猴子一
定要摒弃虚荣心一辆空马车的声音谦虚好学的名演员爬到峰顶的智慧八、乐观快乐篇：一脚踢开不愉
快的情绪在自己的生活中找到乐趣九旬老人的快乐法则一个瑞典移民喜爱的工作做自己想做的事上帝
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能赐予的财富麦当娜的几个幸福瞬间比尔·盖茨的搞笑视频在困境中发现幸福和快乐哥哥的梦想快乐
地生活和学习留学生和餐馆大厨应该怎样解决问题匆匆赶路的小男孩一个非常快乐的小姑娘画在墙壁
上的一扇大大的窗子一只破碎的咖啡杯著名女高音歌唱家的家庭内幕专心处理眼前的事务“快乐学校
”的孩子们一脚踢开不愉快的情绪l小孩天真的问题一个悲观的年轻女孩面对人生的乐观态度乐观和悲
观的巨大影响力建筑工地上的一个小姑娘只难过有什么用呢?一个好消息和一个坏消息被吹离岸边的小
船只要我们愿意就能找到快乐一个没有经济来源的单身母亲不要沿着痛苦的思路往下想一个人没有理
由意志消沉奇异的生病原因喜欢的心乃是良药得不到阳光照射的冬天
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章节摘录

在美国新墨西哥州的富瓦社区，生活着3名流浪汉，他们持有行乞证，并在这个社区生活了13年。
但在1998年11月6日，新墨西哥州政府却通过了一项法案，对行乞10年以上的乞丐停发行乞证，理由是
他们已非常富裕，不再具有行乞资格。
没办法，3名流浪汉只好离开新墨西哥前往佛罗里达。
当富瓦社区的萨姆神甫闻知此事后，立即表示反对，并致信州政府，要求把3位乞丐重新召回。
他说，社区里不能没有乞丐，州政府的这种做法，完全是对善良人的亵渎，是对人性的漠然和不尊重
；该法案必须进行修改。
起初，大家都以为萨姆神甫是出于对弱者的同情，因为在上帝眼里，人是无贵贱之分的，无论是富人
，还是乞丐，都是上帝的子民。
可当《基督教科学缄言报》就此事采访萨姆神甫时，发现根本不是这么回事。
萨姆神甫是这样说的：“40年来，我曾在富瓦等6个社区担任神甫，这6个社区的人口和富裕程度都差
不多。
可是其中有一个社区，找我解决心灵问题的人最少，来教堂忏悔的人也不如其他社区多。
为什么会出现这种情况呢?难道是这儿的人不够虔诚吗?有一段时间，我非常困惑。
后来我发现，原来这个社区有一家孤儿收养中心，那儿有5名孤儿，正是这5名孤儿给他们带来了福音
，因为孤儿唤起了他们的善行，孤儿使他们有了行善的地方。
而经常行善的人，心灵是不会出现问题的。
再说，心灵出现问题的人去行善，心灵也会得到慰藉。
富瓦社区的3名流浪汉，也是富瓦社区的福音。
现在把他们赶走了，富瓦社区的人想通过布施获得心灵安慰和满足的机会也就没有了，作为一名神甫
，我能接受这样的法案吗?”萨姆神甫的这段话，后来被刊登在《基督教科学缄言报》上，结果在新墨
西哥州引发了一场抗议州政府“11·6法案”的大游行。
2000年1月4日，该法案被取消，3名富瓦社区的流浪汉，被警察护送着从佛罗里达返回新墨西哥州。
在迎接3名流浪汉归来时，富瓦社区的人全部出动，他们举着标语，喊着口号，欢呼他们的胜利。
其中有这样两幅标语：“花时间去帮助别人，会医治自己的创伤”；“一个小小的善举，可媲美于运
动一小时后所得的舒畅”。
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《给孩子一颗健康的心(成长版)》一书，通过大量富含哲理的故事和精练的点评，使青少年在轻松愉
快的阅读中，培养关爱他人之心，正确认识自我，摆正人生态度，树立积极进取精神，学会宽容豁达
，提高品德修养，为拥有快乐、幸福、成功的人生奠定良好的基础。
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