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前言

一种途径获得一种幸福，一种幸福洋溢一种气质！
幸福的气质是温暖的气质，是迷人的气质。
一个幸福的女人无论走了多远，走得多累，眼神中、仪态里、言语中，永远都抹不掉那种优雅、那份
灵秀，仿若一场婉转、一泓深情。
内心幸福的女人无论那时多辛劳，别人觉得有多苦，她都能安之若素，最终重返自在安逸。
幸福花开，只存心间。
其实，幸福不在拥有多少金钱，更多的是一种感觉，一种满足安然的感觉。
有时候，平安健康地活着，自由自在地呼吸，身边有珍惜自己也值得自己珍惜的人，就已经是莫大的
幸福了。
当你生病的时候，有人陪伴在床边，端茶倒水，一脸担忧，却又强颜欢笑逗你开心，这就是幸福。
没有九千九百九十九朵玫瑰花和烛光晚餐的浪漫，爱人只是在过马路时紧紧地牵牢了你的手，这就是
幸福。
幸福不是豪宅钻戒，也许只是他从来不曾记错你的生日、鞋号，一直知道你喜欢吃什么和讨厌吃什么
。
幸福终究不过是生活的一种颜色，是个人对生活的理解，所以有很多种形式。
善于把生活中点滴的幸福积累起来，你才会慢慢地被幸福包围，沉浸其中。
如果不屑于琐碎的幸福，那么你也终将被排斥于幸福之外。
一个女人可能身着华贵得体的衣服，佩戴璀璨耀眼的首饰，婀娜多姿、风情万种地行走在众人艳羡的
目光里，她却未必是个幸福如花的女子。
幸福的女人不耀眼，不显山露水，心中却满是脉脉的温情、美好的心愿，自在芬芳，温馨怡人。
幸福必将与事业、婚姻联系在一起。
仅仅温饱的生活不足以带来全然的幸福，因为幸福需要有健康、爱情、成功的感觉和来自同伴们的尊
敬。
幸福时刻逗留人间，过分忧虑的人看不到。
因为生活这条路上，总是充斥着诸多不幸：疾病、争斗、贫穷、挫折和仇恨。
所以，一个人要想成为幸福的人，就必须找到一些方法来对付这人人都会碰到的种种不幸。
一个无力挣脱不幸的人，夜以继日地念叨着自己的点滴不幸，就不会得到解脱和幸福。
在很大程度上，幸福的生活就是快乐的生活。
在困难面前有人握紧你的手，陪你一起流泪；在开心的时候有人和你一起开怀欢笑，为你的快乐感到
由衷的喜悦。
不论在什么情况下，你都觉得不会寂寞，不是孤单的一个人。
幸福的女人知道如何去关心自己的爱人，只有让别人幸福的人，自己才会幸福。
幸福总与叹息联系在一起，痛苦后的愉悦、危险过后的平安、挫折之后的成功、寒冷中朋友的送炭都
给人以幸福的感觉。
只是很多人无法看清自己拥有的幸福。
往往在幸福的时候把握不住，让幸福一闪而逝，匆匆离开了自己。
以致追悔莫及。
幸福的女人不一定朋友如云，但在生命的每一段时期，一定要有几个亲如姐妹的闺中密友陪伴在自己
身边。
陪伴我们经历世情的艰险和人生的沧桑，等我们满头华发、儿孙承欢膝下的时候，仍然可以一起坐在
摇椅上，面带微笑地，聊聊年少时期的荒唐事。
那时，她不但是你谈笑的对象，还是你人生过往的见证人。
你们一起经历了生命。
珍惜自己的幸福吧，不要盲目与人攀比。
你的房子也许不是最大的，但它舒适；你的老公也许并不高大，但他体贴。
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最重要的是，你该知道自己的拥有多么难得，你应该感觉到自己的幸福。
(1)有三五个好友，生病在家时，有人端茶煮饭，送自己去医院。
(2)选适合自己的衣服、饰物，包括未来的伴侣，不要凑合，否则两个人都很难幸福。
(3)已经错失的好男人不要再一直后悔，他不属于你，下一个才是属于你的幸福。
(4)心情不好的时候找好朋友聊天、逛街、吃饭，不要让孤单和坏情绪淹没自己。
(5)如果没有人陪，自己煮咖啡或者做甜点吃。
放一段柔情音乐，翻阅几页好书，然后舒舒服服地睡个好觉。
(6)偶尔唱歌给自己听，烧菜给自己吃，不为什么，也许就是因为天气不错。
做得好坏不重要，心情舒畅就可以了。
(7)找人做色彩搭配建议。
不要整天灰头土脸，让自己灿烂点。
不只为吸引眼球，好心情会让你觉得很幸福。
(8)不要为了任何人、任何事折磨自己。
比如酗酒、暴饮暴食、歇斯底里、自闭、抑郁，这些只会让自己离幸福更远。
(9)居室要有鲜花，记得勤换水。
如果要出差，清理之后再出门，不要回来面对一屋子的蚊子和虫子。
(10)不要在一个男人离开之后，企图用报复心理去生活。
那只会让你的生活一团糟，绝对不会幸福。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<31岁小美女的幸福经>>

内容概要

一个幸福的女人无论走了多远，走得多累，眼神中、仪态里、言语中，永远都抹不掉那种优雅、那份
灵秀，仿若一场婉转、一泓深情。
内心幸福的女人无论那时多辛劳，别人觉得有多苦，她都能安之若素，最终重返自在安逸。
　　一种途径获得一种幸福，一种幸福洋溢一种气质。
幸福的气质是温暖的气质，是迷人的气质。
　　幸福更多的是一种感觉，一种满足安然的感觉。
有时候，平安健康地活着，自由自在地呼吸，身边有珍惜自己也值得自己珍惜的人，就已经是莫大的
幸福了。
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作者简介

工作是人生不可缺少的一部分，一个人抱着什么样的态度工作，就是抱着什么样的态度生活。
要在工作上取得好成绩，最好的办法就是发挥自己的优势，让优势成为自己强势的依靠。
只有充分发挥优势，才能把工作做到最好。
卡尔文?库艺说：“人生真正的快乐不是无忧无虑，不是去享受，这样的快乐是短暂的。
缺少一份充满魅力的工作，你就无法领略到真正的快乐。
”
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章节摘录

第一辑 女人要幸福，要懂得珍惜和满足如果你对现状不满，应该怎样改善现实生活中往往有许多不如
意，工作、家庭、人际关系，这些现代女性都要面临的问题常常让她们迷失了自我，怎样改变女人对
现状的不满，做一个充满幸福感的女人呢？
1.自信多多每天早上起床，对着镜子里那个亭亭玉立的女人大声地说：“我的皮肤很健康，我的笑容
很可爱，我的生活很美好，我是办公室里最美丽的女人！
”据心理专家说，这是调节自我情绪的手段之一，也是营造良好心态的手段之一。
2.平衡利用身心功能“平衡”是多方面的，诸如脑力与体力的平衡；工作与休息的平衡；站、坐、走
的平衡；用眼与用耳的平衡等。
这样的平衡能使生理和心理的功能潜力得以充分发挥，有益于身心健康，也有利于良好心境的营造。
每一个脑力劳动者都应根据自己的工作特点，使保健与工作结合起来。
3.笑容是心境的神奇密码脸上的笑容不仅是送给别人最美丽的礼物，更是自己美好心境的一把神奇的
钥匙。
在我们感到迷茫、困惑的时候，绝大多数人首先想到的就是哭，而不是笑。
这也就是绝大多数人没有良好心境的原因之一。
其实眼泪并不能让你的心境平静下来，反而会让你觉得更加难受。
相反，笑容却能让你的心境趋于一种缓和状态，虽然不能立竿见影，却能产生一定效果。
当你在伤心难过的时候，不妨张开嘴笑一笑，把埋藏在心中的苦闷和痛苦统统倾倒在你的笑声里，让
它飞到烟消云散，飞到云淡风轻时，然后再回头想想那些曾经令你心烦意乱的事情，还会同样难受吗
？
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编辑推荐

《31岁小美女的幸福经》告诉您夫妻间的生活犹如两盘石磨之间的磨合，不是她去适应你，就是你去
适应她。
无论是最失意还是最成功时，你都会发现：对方才是你最大的牵挂。
法国作家莫鲁瓦说：“当你幸福的时候，切勿丧失使你成为幸福的德性。
”美国克尔·琳达说：“只有先爱自己的女人，才能真正赢得别人给予的幸福。
”法国思想家卢梭说：“人间最大的幸福莫如既有爱情又清白无暇。
”女人不要总是去抱怨什么，而要时时保持平和的心态，把自己变成幸福的主人。
资料显示，那些不经常锻炼的人在晚年得病的几率远远超过那些经常锻炼的人，如果你经常锻炼，那
么你得病的几率将下降30％。
台湾“美容大王”是这么说的：“不管你天生长相或者是外表长相条件有多糟，其实只要靠保养，很
多底子都可以重新改变，譬如皮肤黑的人经过一段时间保养就可以变成皮肤白的。
”女人追求的“优质生活”就是要在财富与欲望之间取得平衡。
真正的幸福女人，不仅有着经济的保障，最为重要的是，她们有着自己的精神世界，无限丰富的精神
世界。
在衣着上富于变化，能够给人以新鲜的美感。
在适当的时候变换一下装束，能够使人的精神面貌焕然一新。
女人的世界是五彩缤纷的，职业女性完全有理由活得快乐一些、潇洒一些。
现代女性早已经学会在繁忙和悠闲中积极地生活，懂得如何读书学习，也懂得开发自身的潜能，从而
使自己的女性魅力光芒四射。
把情趣当做生活必需品的女子，让人心动不已。
赏花、观月、看书、听音乐、观海、爬山、散步、打球，生活随处是情趣，关键是会不会去做，是否
以一种愉悦、享受的心态去做。
作为一个女性，要善于塑造自我、肯定自我、提升自我、表现自我，而在人际交往中能够精心营造出
属于自己的社交圈，则是新时代女性在性别主体和独立性上的最好体现。
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