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内容概要

　　卡耐基说过：“事业的成功，百分之十靠机遇，百分之九十靠态度，只有具备正确的人生态度，
并付出百分之百的努力，才能迈向人生的顶点 ”。
无论从事什么职业，无论身处什么行业，我们都应该不时问自己：“ 我已经付出百分百的努力了吗？
”、“现在的自己，完全发挥出自己的能力了吗？
”时刻让自己处于颠峰状态，才能展现最优秀的你！
    本书从心态、进取心、感恩、乐观、平凡、细心、低调、宽容、圆融、心机、选择放弃、协作、思
维方式等几方面入手，深入剖析了当前大部分年轻人对成功理解偏颇与自我定位错误的根源，点出“
年轻人该有什么样的价值观和人生态度”这一核心问题，再以大量真实职场案例和深具现实意义的寓
言故事为载体，结合当前最新的高效工作理念，为读者指出了成功的方向：做最好的自己，实现最美
满的人生！
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活    学会原谅自己    培养强烈的爱好  给自己一个准确的定位    敢于梦想    正确地认识自己    准确估量
自己的价值    知道自己的兴趣所在    经营自己的长处    选择最适合自己的环境  学会恰当地表现自己    
勇于表现自己    是千里马，还要会叫    敢于抬高自己的身价    相信自己能行第十一章  改变思维——换
种方法做人，换种思维做事  思路决定出路    变换角度，另辟蹊径    野心使你富有    经验不是万能的    
打开你的思维  方法比能力更重要    把问题简单化    找对方法好做事    为你的成功找方法  换个角度看人
生    换个角度想方法    生活没有固定模式    打破内心的障碍    主动跟陌生人说话第十二章  低调做人—
—放下架子，才会更有面子  弯腰不会影响你的身高    “低头”认错不为低    把自己放到低处    弯腰不
会影响你的身高    收敛起你的聪明    学会自省，认清自我  谦虚——虚心是制胜的法宝    养成谦虚的习

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁,要做最好的自己>>
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地    不要好高骛远    踏得实才能跳得高第十三章  圆润融通——圆融是成功者的生存智慧  懂得尊重别
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钓什么鱼投什么饵    为对方着想，替自己打算    走自己的路，也要听听别人怎么说第十四章  心存“心
机”——为人不可太老实  做人要圆融    善听弦外之音    有话不妨绕着说    谎言未必不能说    做人也要
世故  把诚信作为你人生的资本    做人要讲诚信    诚信乃做人之本    人无信则无利    信守一诺千金  做人
不能太单纯    釜底抽薪，反败为胜    消除对方的警戒    不要跟熟人做生意    不可锋芒毕露  明察洞悉，
慧眼识人    懂得用人之所长    识破对方的谎言    提防诱饵中的鱼钩第十五章  假物借力——打出一张“
借”字牌  万物皆借于我    善借他人的智慧和力量    会做事者妙在善借    借他人之力成就事业  合作才能
双赢    认识对手的正面价值    从对手那里借到好处    合作才能双赢    合作是最有效的借力方式    做事业
要善于借人之力  让贵人来帮助自己    抓住贵人的手上路    好机会不如好人缘    借他人钱财做自己的事
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章节摘录

　　第一章　完美做人——想要完美，才能做到完美　　自信——成就卓越的保障　　跋涉在沙漠中
，我们应该相信绿洲；颠簸在浪涛之上，我们应该相信彼岸。
別人可以不相信我们，我们不能不相信自己。
　　自信是成功的垫脚石　　自信是一种心态，就是勇敢地将自己的能力展现出来，该出风头时就出
风头，不惧人言，不拘泥于前人之法。
这种自信是保证将自己的能力正常而充分发挥的前提，是自信的第一个层次，也是一般人对于自信的
理解。
如果拥有这份自信，又没有受任何外界的影响，那么你所体现出来的就是做你能力范围之内的事。
　　但是人的能力终究是有限的，每个人都有自己做不到的事，总会有人对你无能为力之事做出这样
或那样的闲言碎语、否定评价，甚至是诋毁中伤。
这时，你往往会受到打击，会由于对自己某项具体行为的不自信，而导致对自己能力的不自信，认为
自己窝囊，什么事情都不行。
最后的结果是整个人像蜗牛一样缩在壳里，连应有的能力都展示不出来了。
　　自己不能做的事，就是不能做，坦然处之，不要觉得自己不能做就低人一等，更不要影响自信心
。
　　有这样一个笑话：　　一个人从俱乐部回来，向朋友吹嘘说：“我今天在俱乐部，把象棋世界冠
军和网球世界冠军杀得落花流水。
”　　明友很惊讶，忙问他是怎样做到这一点的。
　　他说：“这很简单呀!我打网球赢了象棋世界冠军，下象棋赢了网球世界冠军。
”　　以往人们听到这个笑话的时候，总是嘲笑这个“双料冠军”的投机取巧，但是很少有人会问这
样一个问题：被打败的象棋世界冠军和网球世界冠军是什么感受？
　　很显然，他们并没有因为自己在不擅长的项目上输给一个普通人而失去信心。
他们放弃了自己的长处，而拿自己的短处去和别人比试，本身就是弃满信心的表现。
你是象棋高手，却没有必要因为网球不行而自卑；同样，即使你象棋下得一塌糊涂，也并不影响你在
网球场上的霸主地位。
　　一件事的成功，需要很多因素。
而事实上你只要具备其中关键性因素就可能获得成功，而你在非关键因素上的无能，并不会影响成功
。
但往往在外界的影响下，对无关紧要之外的不自信导致对整个事情的不自信，从而导致失败。
　　人是有很大潜力的，你本身具备的能力可能并未被你所认识。
有一些事，你可能没有能力做，但你必须做，如背水一战，这时候你必须相信自己能做到，这就是潜
能力的自信，这并非盲目自信，而是相信能做好自己必须做的事。
　　人与人之间其实没有多大的区別，只是有人敢做、有人敢说、有人敢想，要相信别人做成的事你
也能做。
　　要做到自信，就必须要懂得自信的真正涵义：有一个良好的心态；对能做的事情相信能够做好，
对不能做的事情坦然处之或努力学习做的方法；培养自信的习惯；对事情进行分析。
找出事情获得成功的关键因素，对非关键性因素，要正确面对自己的无能为力，要学会抓大放小，扬
长避短。
　　自信让你拥有机遇　　自信之心，是我们追求卓越人生旅途中的永不屈服的支柱，唯有自信，才
能引爆我们生命中的潜质；唯有自信，才能战胜我们生命旅程中的苦难和挫折；唯有自信，才能不断
超越自我，永葆生命的青春；唯有自信，才能抓住我们生命当中不期而至的机遇。
　　“自信”能抓住成功的良机。
在此，我们可以借鉴一下名人的事例，看看他们是怎样成功的。
　　日本的小泽征尔是世界著名的音乐指挥家。
意大利歌剧院和美国大都会歌剧院等许多著名歌剧院都曾多次邀他加盟执棒。
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　　有一次，他去欧洲参加音乐指挥家大赛，在决赛时，他被安排在最后一位。
小泽征尔拿到评委交给的乐谱后，稍做准备，便全神贯注地指挥起来。
突然，他发现乐曲中出现了一点不和谐。
开始他以为是演奏错了，就让乐队停下来重新演奏，但仍觉得不和谐。
至此，他认为乐谱确实有问题。
可是，在场的作曲家和评委会的权威人士都郑重声明：乐谱不会有问题，是他的错觉，面对几百名国
际音乐界的权威人士，他难免对自己的判断产生了犹豫，甚至动摇。
但是，他考虑再三，坚信自己的判断是正确的。
于是，他斩钉截铁地大声说：“不，一定是乐谱错了。
”他的声音刚落，评委席上的那些评委们立即站起来，向他报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺魁。
　　原来这是评委们精心设计的一个圈套，以试探指挥家们在发现错误而权威人士不承认的情况下，
是否能坚持自己的正确判断。
因为只有具备这种素质的人，才真正称得上世界一流的音乐指挥家。
在比赛选手中，只有小泽征尔坚信自己的判断而不随声附和权威们的意见，因而他摘取了这次世界音
乐指挥家大赛的桂冠．　　一个人的自信应该是与生俱来的，这种权利谁也无法剥夺。
只要坚信自已能行，就会获得唯你独有的成功。
精诚所至，金石为开。
即使困难再大。
我们也可以走出困境，因为我们相信，是我们误人了困境，而不是困境抓住了我们；即使磨难再多，
我们都可以踏平坎坷，因为我们坚信，是我们误读了人生，而不是人生欺骗了我们。
　　跋涉在沙漠中，我们应该相信绿洲；颠簸在浪涛之上，我们应该相信彼岸。
別人可以不相信我们，我们不能不相信自己。
　　女音乐家华格纳曾遭受同时代人的批评攻击，但他对自己的作品非常有信心，终于战胜世俗的流
言。
达尔文在一个英国小园中工作了20年，有时成功，有时失败，但他锲而不舍，因为他自信已经找到线
索，结果终得成功。
　　19世纪的英国诗人济慈幼年就成为孤儿，一生贫困，备受文艺批评家抨击，恋爱失败，身染痨病
，26岁即去世。
济慈一生虽然潦倒不堪，却不受环境的支配。
他在少年时代读到斯宾塞的《仙后》之后，就肯定自己也注定要成为诗人。
他有一次说：“我想，我死后可以跻身于英国诗人之列。
”济慈一生致力于这个最大的目标，使他成为一位名垂青史的诗人。
　　你自信能够成功，成功的可能性就大为增加。
你如果自己心里认定会失败，就永远不会成功。
没有自信，没有目的，你将会一事无成。
　　要树立自信心就必须信任自己，相信自己。
　　前世界拳击冠军乔．弗列勒每战必胜的秘诀是：参加比赛的前一天，总要在天花板上贴上自己的
座右铭——我能胜！
　　我们都知道电话是贝尔发明的，可是，很少有人知道，在贝尔之前，就有人发明了电话，但他没
有努力去宣传和推广自己的研究成果，终于被埋没掉了：贝尔发明了电话后，起初也不被理睬和相信
，但是他信心十足，不断利用各种机会广泛宣传，终于把电话推广开来。
其他如萧伯纳、门捷列夫、居里夫人、诺贝尔等。
都是靠自信获得成功的典范。
　　自信是成功的基石，不放弃自信是成功的支撑与保障。
自助者天助之。
相信自己的人，才能战胜挑战；相信自己的人，才能在生命的沼泽中发现机遇之路。
　　自信心需要培养　　有无信心是决定生存状态好坏的关键。
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信心是行动的发条，基于信心而釆的那种无比的驱动力量，就是缔造一切成功的源泉。
　　对自己缺乏起码的、适度的信心的人，在现实生活中就不可能具有坚毅、刚强、无所畏惧的品质
．就不可能去积极追求生活的目标和美好的未来，在生活道路上就只能是步履瞒跚甚至举步维艰。
　　自信是成功的一半。
所以，要相信你自己，对你的能力要有信心。
如果对你自己的力量和能力没有最起码的、适度的信心，你是根本不可能获得成功的。
所以，在日常生活中我们一定要时刻注意自己的言行，培养自己的自信。
　　那么，如何培养自己的自信心呢?　　1．挑前面的位子坐　　无论在图书馆、教室或者其他公共
场所中，后面的座位总是先被坐满。
大部分占据后排座位的人，都希望自己不会“太醒目”，而他们怕受人注目的原因就是缺乏自信心。
　　坐在前座是拥有自信心的表现，也可以由此培养自信心。
所以从现在开始尽量往前坐。
当然，坐前面会比较显眼，但要记住，有关成功的一切都是很显眼的。
　　2．练习当众发言　　有很多思路敏捷、天资颇高的人，都无法发挥他们的长处参与讨论，并不
是他们不想参与，而只是因为他们缺少信心。
那些在课堂中沉默寡言的学生都认为：“我的意见可能没有价值，如果说出来，別人可能会觉得很愚
蠢，我最好什么也不说。
”　　但是就积极面来看，如果尽量发言，则会增加信心，下次也更容易发言。
所以，要多发言，这是信心的维他命。
不论是听什么课或参加什么样的会议，我们每次都要“主动”发言，也许是评论，也许是建议或提问
题，都不要有例外。
而且，不要最后才发言，要做破冰船，第一个打破沉默。
也不要担心你会显得很愚蠢，因为总会有人同意你的见解。
　　3．坚持自己的思想　　别因为遇到了反对意见就想要逃避，而应运用我们所有的资源就地和反
对者对决。
我们之所以能成为一个独立的人，并且处于一定的境况。
是因为我们的心中坚持着某种观念和想法。
如果我们迟迟不肯运用这些观念思想的话，那就等于给自己带来更多的限制和挫折。
　　4．不要因为敬畏而模仿别人　　伟人们之所以伟大，那是因为我们自己跪着。
其实没有谁会比我们更强大，只要你有坚定的信心。
我们很容易注意到別人的长处，而低估自己的优点。
这种心理不但不合实际，而且无益于自己。
　　5．突出自己的优势　　从自己最擅长、最容易做的工作人手，这最容易激起人们对工作、学习
和生活的信心。
聪明的人永远都知道突出自己的优势，并把自己的主要精力用在这上面。
　　无论在工作或学业上，如果获得一次成功，下次再做起来便会觉得充满信心。
天才毕竟是少数，我们每个人都应该发现自己的优势，进而把它扩大化。
不用多久，自信心便会大增。
　　6．把目标细分　　稳重和踏实是一切事业成功的基本因素，即使进步不太大，而进步的本身就
能使人产生极大的信心。
所以，我们与其马上朝着一个远大的目标前进，还不如逐一完成每一个小目标，这样更能给人带来坚
强的自信心。
事实亡，世上有不少人喜欢对自己做过分的要求，并怀着不切实际的理想，结果都不幸地陷入焦躁状
态，也因而失去了信心。
　　7．不要担心失败　　每一个人都很容易自我否定，对难以实现的构想常在一开始便否定它的价
值，消极的人更是如此。
　　在面对新的工作挑战时，先不要想自己能不能做、后果如何，而要先考虑如何动手去做，自己先
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做好心理准备，养成接受最坏后果的坚强心态。
也许事情一开始并不如你想象的顺利，但你可以在失败后进行修正并做出新设想，内部的消极心态便
会在不知不觉中减少，促使你产生信心与积极性。
　　自尊——做人不能丧失尊严　　懂得尊重是一个人应具备的非常重要的和最基本的品德。
尊重別人是一种礼貌，尊重自己是一种高贵，做人任何时候都不能丧失自己的尊严。
　　尊重自己　　如果一个人自己都不看好自己，没有什么好评价，又怎么能指望别人给予他好评价
呢?有这样一句谚语：不自重者，得不到別人的尊重。
是的，你首先轻视了自己，别人自然不会把你看得很高贵，拒绝你、侮辱你也是自然的事情了。
你不能在看不起自己的时候，在心中对别人说：你们应该看重我。
即使你这样做了，结果也会让你自己失望，因为对自己的尊重和别人对你的尊重是一致的，至少它们
建立在同一个原则上。
　　每个人自然有权利用自己的眼光看待自己。
你认为你自己有8分的价值，就不要指望別人认为你有9分的价值，事实上，別人也不可能把你看得更
重。
人们很容易从你的表情和服神中判断，你到底如何给自己估价。
一旦别人发现你对自己的评价都不高，他们也不会自找麻烦，寻找理由证明你的自我评价偏低，因为
更多的人都相信，没有谁比你自己对自己的评价更真实、更准确。
　　信任一个自信和自尊的人更加保险，如果一个人连他自己都怀疑自己是否具有诚实和正直的道德
素养，那么外人又有什么理由不怀疑、不担心、不疏远呢?道德上的堕落，总是首先在自己身上露出征
兆的。
　　德国哲学家谢林曾经说过：“一个人如果能意识到自己是什么样的人，那么，很快他就会知道自
己应该成为什么样的人。
首先让他在思想士觉得自已很重要，那么，他很快就会在现实生活中觉得自己很重要。
”　　如果一个人相信自己的能力，看重自己的话，那么，很快他就会拥有巨女的力量。
即使他的资本很少，也没有多少关系，谁都愿意帮助一个自立自助的人，因为他身上必然有能够吃苦
耐劳、勤奋上进的精神让人肃然起敬。
一日受到他的感染，大家都愿意支持他的事业，愿意为他的生意做免费的宣传。
　　一个人强烈地渴望成功，自觉地运用自己的才能主动学习商业经营的技巧，并且善于精打细算，
即使他遇到困难，也没有多少资本，但是他仍然会成功，因为他已经具备了成功者的素质，而这一切
都是他自尊、自信的结果。
　　要自己尊重自己，远离所有卑贱的言行和思想，只有如此，才不会遇到形形色色的侮辱和不得体
、有伤颜面的场景。
　　“依靠自己，相信自己，这是独立个性的重要成分，”米歇尔·雷诺兹说，“因为它，奥林匹克
运动会上的英雄才获得了桂冠。
所有的伟人和在历史上留下美名的人因为这个共同特征而同属于一个家族。
”　　自信和自尊能够让我们重视自己的能力，其影响是其他任何东西都无法替代的。
那些凡事都依赖别人，遇事前怕狼后怕虎的人，如莎士比亚所说，他们体会不到也永远不能体会到自
立者焕发出的荣光。
只有相信自己的理想一定会实现，你身上的所有能量才会发挥作用，才能达成心中所愿。
　　拥有强烈的自我尊重感　　自我尊重是通向成功和幸福的必经之路，每个人都应当无条件地热爱
自己，因为你就是你，是世上独一无二的一个人。
　　自我尊重是一个人应具备的非常重要的和最基本的品德，这种品德芸使你深刻地认识自己，感觉
到自己的价值和力量。
“你知道我喜欢我自己，我真的非常喜欢我自己．不论我父母说的还是我自己的感觉都是这样。
我非常高兴我是我自己．我愿意成为我自己，而不是历史上任何时代的别人。
”
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媒体关注与评论

　　一部改变无数人命运的成功宝典　　一本为年轻人保航护驾的人生指南　　经常有年轻人向我请
教成功秘诀，其实说起来很简单：在逆境中，心向光明，奋斗不懈，在风　雨中勇敢前行，不达目的
决不罢休；在顺境中，居安思危，未雨绸缪，在和风中工作，不忘记人生的意义。
这两点你都做到了，成功离你也就不远了。
　　——著名企业家华人首富李嘉诚　　成功道路有千万条，成功定义有千万种，我对成功的理解是
：真正做了自己想做的事，真正实　现了自己的人生价值，这才是真正的成功！
别人走的路不一一定适合自己走，也不要对别人的成功盲目跟随，适合自己的才是最好的。
最伟大的成功，莫过于做到了最好的自己。
　　——微软公司全球副总裁李开复　　伟大的人之所以伟大，是因为他们通常有这样的信念：“我
不要做一个普通人，我要超越！
超　越我那看来有限的自己”。
于是在这种不信自己办不到的愤懑和努力下，他们将自己提升了。
且随着　不断的提升、不断的超越，为人类历史创造出一个又一个辉煌成就！
　　——台湾著名作家成功学家刘墉

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁,要做最好的自己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


