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前言

国内外经典教材习题详解系列是一套全面解析当前国内外各大院校权威教科书的辅导资料。
我国各大院校一般都把国内外通用的权威教科书作为本科生和研究生学习专业课程的参考教材，这些
教材甚至被很多考试（特别是硕士和博士入学考试）和培训项目作为指定参考书。
但这些国内外优秀教材的内容一般有一定的广度和深度，课（章）后习题一般没有答案或者答案简单
，这给许多读者在学习专业教材时带来了一定的困难。
为了帮助读者更好地学习专业课，我们有针对性地编著了一套与国内外教材配套的复习资料，整理了
各章的笔记，并对课（章）后的习题进行了详细的解答。
彭聃龄主编的《普通心理学》（修订版）（北京师范大学出版社）是我国高校采用较多的心理学经典
教材。
作为该教材的配套辅导书，本书具有以下几个方面的特点：1.整理名校笔记，浓缩内容精华。
每章的复习笔记以彭聃龄主编的《普通心理学》（修订版）为主并结合其他心理学教材对本章的重难
点知识进行了整理，并参考了国内名校名师讲授彭聃龄《普通心理学》的课堂笔记，因此，本书的内
容几乎浓缩了经典教材的知识精华。
2.解析课后习题，提供详尽答案。
本书参考大量心理学相关辅导资料对彭聃龄主编的《普通心理学》（修订版）的课（章）后习题都进
行了详细的分析和解答。
部分章节增加了对原书重点内容改编而成的习题和答案，并对相关重要知识点进行了延伸和归纳。
3.精选考研真题，补充难点习题。
为了强化对重要知识点的理解，本书精选了部分院校近年的心理学考研真题和相关习题。
所选考研真题和习题基本体现了各个章节的考点和难点，特别注重联系实际、突现当前热点并进行了
分析。
本书的笔记整理了部分高校老师讲授彭聃龄主编《普通心理学》的讲义和课堂笔记，而习题解答则参
考了国内外教材的配套资料和相关参考书，如有不妥，敬请指正，在此表示感谢。
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内容概要

本书是彭聃龄主编的《普通心理学》（修订版）（北京师范大学出版社）的配套辅导书。
全书基本遵循教材的章目编排，共分5篇14章，每章由三部分组成：第一部分为复习笔记，总结本章的
重难点内容；第二部分是课（章）后习题详解，对该教材的所有习题都进行了详细的分析和解答；第
三部分为考研真题和强化习题详解，精选部分名校近年考研真题和相关习题，并提供了详细的参考答
案。
     本书特别适用于各大院校学习彭聃龄主编的《普通心理学》的师生，以及在高校硕士和博士研究生
人学考试中参加心理学考试科目的考生使用。
对于参加相关专业职称考试和其他心理学科目考试的考生来说，本书也是一本很好的心理学复习资料
。
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作者简介

金圣才，主编有《西方经济学(宏观部分)考研真题与典型题详解》等。
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章节摘录

插图：②内一外向人格由瑞士著名人格心理学家荣格提出。
他认为，当一个人的兴趣和关注点指向外部客体时，就是外向人格；而当一个人的兴趣和关注点指向
主体时，就是内向人格任何人都具有外向和内向这两种特征，但其中一种可能占优势，因而可以确定
一个人是内向，还是外向。
荣格认为，人的心理活动有思维、感情、感觉和直觉这四种基本功能。
结合两种心理倾向可以构成八种人格类型：外向思维型：这种人尊重客观规律和伦理法则，不感情用
事；外向感情型：这种人对事物的评价往往感情用事，容易凭借主观判断来衡量外界事物的价值；外
向感觉型、这种人以具体事物为出发点，容易凭借感觉来估量生活的价值，遇事不假思索，随波逐流
，但善于应付现实；外向直觉型：这种人以主观态度探求各种现象，不接受过去的经验，只憧憬未来
，容易悲观失望；内向思维型：这种人不关心外部价值，以主观观念决定自己的思想，感情冷淡，好
独断，偏执，易被人误解；内向感情型：这种人情绪稳定，不露声色；内向感觉型：这种人不能深入
到事物的内部，在自己与事物之间常插入自己的感觉；内向直觉型：这种人不关心外界事物，脱离实
际，好幻想。
（3）多元类型理论①气质类型学说源于古希腊医生希波克里特的体液说，他认为人体内有四种液体
：黏液、黄胆汁、黑胆汁、血液，这四种体液的配合比率不同，形成了四种不同类型的人。
盖伦进一步确定了四种气质类型。
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编辑推荐

《彭聃龄:〈普通心理学〉笔记和习题详解(修订版)》由中国石化出版社出版。
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