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内容概要

孩子是家庭的未来，教育出优秀的孩子，关系到一个家庭的幸福；孩子是祖国的希望，教育出优秀的
孩子，关系到民族的前途。
　　西方有句格言∶推动摇篮的手就是推动世界的手。
这句格言充分说明了家庭教育的重要、神圣与伟大。
　　家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子的第—任老师。
作为孩子走过泥泞、走过荆棘、走过高山、走向成才的领路人，广大父母责任重大。
他们需要掌握科学的家教方法与艺术，悉心地培养孩子。
 家庭教育是一门科学，只有对孩子实施科学的家庭教育，11能培养出优秀的孩子，孩子才能健康成长
，才能一步步地走向成才。
　　知识就是力量，方法就是智慧。
　　那么，什么样的教育方法才是科学的家教方法？
 父母怎样教，孩子才会优秀？
回答好这些问题肯定是广大家长所期待的。
为了回答好这—问题，我们邀请了众多的教育专家进行了深入的调查与研究，对众多优秀家长辛勤的
家教实践和经验进行了深入的总结。
 现在摆在诸位读者面前的这本《父母怎样教，孩子才优秀》一书，就是这些经验总结的体现。
书中通过精辟的阐述，独到的分析，通过很多生动真实的家教案例，如春风细雨般地启迪广大父母：
怎样点燃孩子的理想之火，激发孩子的上进心与求知欲；如何提升孩子的智慧，指导孩子掌握高效的
学习方法；如何发挥孩子的优点，同时把孩子的缺点转化为优点；如何消除孩子的心理障碍，塑造孩
子美好的心灵⋯⋯
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书籍目录

一、点燃孩子心中的理想之火——理想是指引孩子走向优秀的灯塔　1　远大的理想能激发孩子求知
上进的欲望　2　扬起孩子人生追求与奋斗的理想风帆　3　用“闪光点”激发孩子的上进心　4　利用
“名人效应”激发孩子的进取心　5　父母要做孩子积极上进的人生榜样二、从小激发孩子读书与求
知的欲望——让阅读与求知打开孩子的智慧之门　1　激发求知欲：让孩子主动自觉地学习　2　激发
兴趣，让孩子把学习当成最大的快乐　3　明确学习目标，增强孩子的学习动力　4　从小培养孩子养
成热爱阅读的良好习惯　5　教会孩子爱读书的若干技巧　6　引导你的孩子读好书三、运用综合手段
启迪孩子的智慧——高智商是孩子未来成才的基石　1　IQ：衡量孩子智力水平的尺度　2　决定孩子
智力发育的因素　3　用科学的方法测测孩子的智商　4　培养孩子敏锐的观察力　　5　训练孩子出色
的记忆力　6　激发孩子丰富的想象力　7　锻炼孩子周密的思维能力　8　开启孩子超常的创造力　9
　让孩子多听、多看、多动手、多思考四、指导孩子掌握科学高效的学习方法——善学习创造孩子好
成绩　1　好方法是通往学习成功的“金桥”　2　寻找适合孩子自己的学习方法　⋯⋯五、让孩子学
会利用有限的学习时间六、让老师成为孩子的学习教练七、不要替孩子的学习做主八、尽早纠正孩子
的偏科与厌学倾向九、将差生转变为优等生十、帮助孩子养成城市守信的美德十一、让孩子拥有爱心
和讲究公德十二、把孩子身上的缺点转化为优点十三、帮助孩子解决心理障碍十四、警惕“毒、黄、
赌”对孩子的危害十五、怎样教育不好管教的孩子　
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章节摘录

讲故事。
儿子还爱画漫画，把父母亲人、老师同学都画在他的画里，说是这样有趣好玩。
爸爸过生日，他送爸爸一张他自己画的漫画作为生日礼物，画面上画了一个小老虎，用头顶着一本厚
厚的书，递到了一头戴着眼镜的大牛的眼前⋯⋯儿子解释说：“我属虎的，爸爸属牛的，爸爸爱看书
，我送你一本厚厚的书。
”王先生的儿子是自由的。
爸爸告诉他，儿子是可以跟爸爸讲理的，他做错了事，爸爸从不打骂他，而是与他讲道理，直到他自
己明白自己做错了为止。
爸爸从不因为考试成绩好而奖励儿子，他要让儿子明白，学习好坏是自己的事，既然是自己的事，凭
什么要爸爸奖励呢，7现在有太多的家长望子成龙心切，他们一心想让孩子成才，于是就替孩子作出
了一切选择，也陪着孩子做一切，结果使孩子认为学习是父母的事，是自己在替父母完成这一切。
这样下去，望子成龙的父母却剥夺了孩子的自由，又把孩子的责任担在了自己的肩上，到头来，他们
的孩子很难成龙，因为没有奋发向上愿望的孩子将来是不可能腾飞的。
或许，我们该把“望子成龙”改为“让子成龙”，让孩子自己渴望成龙，这样，孩子才能成为真正的
“龙”。
策略和方法是家庭教育的生命线。
绝妙的教子策略和方法是将子女引领到自觉主动地学习之岸的金色桥梁。
当家长们树立了一定要驱使孩子自觉主动地去学习的深刻的观念，对孩子的一生来说，是一种福音。
但是，要真正使孩子积极主动地自觉主动地学习，必须遵循一定的家教原则，必须掌握一整套绝妙的
教子策略。
那么，自觉主动的自主式的家教方式，应该遵循怎样的家教原则呢？
这个家教原则可以概括为八个字“尊重个性。
启发引导”。
所谓尊重个性，就是要尊重孩子的性格特征、气质特征、兴趣爱好、心理特点，因势利导，因材施教
，因为适合孩子的个性特征，家长所施与的合理的教育，孩子才能够乐于接受，进而才能够乐学爱学
，在学习上逐步达到自觉主动。
家长切不可按照自己的主观愿望强迫性地塑造孩子，把自己的意志强加给孩子，否则，久而久之，只
能引起孩子强烈的逆反心理，甚至和家长公开对抗，试想，如果是这样，还指望孩子自觉主动地去学
习吗？
所谓启发引导，就是在教子过程中，要采取启发式，坚决摒弃“注入式”。
“注入式”也称之为“填鸭式”，就是不分青红皂白，给孩子强塞硬灌，孩子只有被动接受的份，而
没有主动思考的余地。
久而久之，不仅使孩子因学习的枯燥无味而产生强烈的厌学情绪，而且使孩子对家长、对老师产生严
重的依赖性，进而抑制孩子的探究精神和创新思维的方式。
至于启发式的教育原则，我国伟大的教育学家孔子在两千多余年前就提出了。
孔子的话非常精辟：“引而可发，跃如也。
”用现代话讲，就是在教育孩子时，要善于引导，循循善诱，诱发孩子旺盛的求知欲和浓厚的兴趣，
使他们跃跃欲试，主动地通过学习探索未知，寻求答案。
父母的责任在于引导孩子，至于“发”，是孩子在父母的激励和鼓舞下，自动自“发”。
在这个家教原则的指导下，为了实现孩子真正自觉主动地学习，家长还必须掌握以下的绝妙的教子策
略：◇引导孩子确立志向，树立目标一旦孩子确立了坚定的人生理想和追求，那么他们便会调动全部
能量，主动求知，积极进取。
父母要善于采用各种途径和方式引导孩子树立远大的理想，经常与孩子一起设计学习的目标，使远期
的理想和近期的目标结合起来，促使孩子通过实现一个又一个的目标，逐步接近人生的理想，在理想
和目标的激励和鼓舞下，实现真正的自觉主动。
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◇引导孩子的好奇心，激发孩子强烈的求知兴趣兴趣是孩子最好的导师，孩子一旦对某方面的知识产
生了浓厚的兴趣，他们便会在兴趣的感召下，积极主动地去钻研探索。
家长要善于发现孩子的好奇心，呵护孩子的好奇心，引导孩子的好奇心，用好奇心的星星之火，燃起
孩子强烈的兴趣之火。
◇激发孩子旺盛的求知欲求知的强烈欲望，是驱使孩子自主学习、不断进取的不竭动力。
在旺盛的求知欲的撩拨下，孩子即使不想学习也是欲罢不能。
家长要善于通过各种途径，点燃孩子的求知欲，使之驱策孩子积极主动地学习，最终实现自觉主动地
求知。
◇塑造孩子乐观自信的积极心态当孩子对学习和人生充满坚强的自信心的时候，他们才能以乐观进取
的精神，积极地求知学习，实现学习的目标和人生的理想。
一个自卑而悲观的孩子，绝不会积极主动地去学习，他对于学习一定是消极被动的。
所以，家长要促使孩子自觉主动，必先引导他们塑造积极自信的良好心态。
◇慷慨地赏识和激励孩子孩子最需要父母的赏识和激励，父母对孩子每一个进步的热情的赏识和激励
，都能够点燃他们心头的进取之火，使他们再接再厉，不断进步，同时也能够促使孩子进行积极的自
我激励，鞭策孩子自觉主动地学习。
◇大胆放手，让孩子决定自己的事情家长大胆放手，鼓励孩子积极主动地决定自己生活和学习中的事
情，极有利于他们养成独立精神和自立意识。
而独立精神和自立意识是自觉主动地学习所必不可少的精神内核。
◇引导孩子培养勤奋好学、持之以恒的良好的学习品质学习本身是一件很艰辛的事，自觉主动的学习
更是如此。
家长要善于
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编辑推荐

《父母怎样教,孩子才优秀》为广大父母上了15堂如何巧妙地教子成才的课。
它告诉广大父母：点燃孩子的理想之火，激发孩子的上进心与求知欲；提升亥子的智慧，指导孩子掌
握高效的学习方法：我们期待《父母怎样教,孩子才优秀》能成为为人父母者教子成才的智慧词典，从
而为家长释疑解惑，相信广大家长所遇到的许多问题将会在这儿迎刃而解。
十五堂教子课，为家长送来了释疑解惑的实用妙招；数十条教子经，给父母奉上了教子成才的智慧宝
典。
只要掌握了科学的家教方法，每个孩子都能出类拔萃只要借鉴了先进的家教经验，您的孩子同样可以
优秀
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