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内容概要

进入21世纪以来，随着科学技术和社会经济的发展，人类疾病谱安生了巨大的改变，生活方式疾病、
心身疾病代替感染性疾病跃居疾病谱前列。
疾病的发生也由过去单一因素致病演变为多因素共同作用致病。
　　《百病自我疗法丛书》将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳疗、药
物、贴敷、食疗以及现代医学中的运动、音乐、心理调护的治病方法介绍给读者，为患者提供更多自
我治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进行自我治疗，充
分发挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新天地，希望能对患者有所裨益。
 本书是《百病自我疗法丛书》之一，主要介绍了便秘的自我疗法。
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作者简介

　　王海泉，医学硕士，山东省立医院副主任医师，《中国临床康复》特邀编委。
多年来致力于临床常见病的自我保健、治疗、康复研究，尤其对颈椎病．腰椎间盘突出症的治疗有独
到的见解。
主编著作16部，发表学术论文30余篇，申请发明专利9项．获山东省科技进步三等奖1项。
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章节摘录

　　第一章 认识便秘　　第二节 便秘的病因病理　　直肠大部分时间是空的，当结肠的粪便进入直
肠后，直肠才被粪便扩张，刺激直肠的压力感受器，通过排便反射传人神经传到大脑皮层，产生便意
，排便指令通过传出神经传到参与排便的效应器官，于是直肠收缩，肛门括约肌松弛，膈肌和腹肌收
缩，憋气，腹压增加，将粪便排出体外，这是正常排便过程。
肠的蠕动常由胃一结肠反射引起，故排便常发生于进食之后。
　　因影响排便的过程而发生便秘的因素　　很多，但总的来说不外乎以下五个方面：　　1. 不合理
的饮食习惯和不良排便习惯　　（1）没有养成定时排便的习惯：忽视正常的便意，排便反射受到抑
制，日久易引起便秘。
　　（2）饮食过于精细少渣，缺乏食物纤维：由于纤维缺乏，粪便体积减小，黏滞度增加，在肠内
运动缓慢，水分过量被吸收而导致便秘。
　　（3）液体量摄入不足：粪便得不到水分的湿润而变得干燥。
　　（4）肥胖、不活动：特别是因病卧床或乘坐轮椅者，缺乏运动性刺激以推动粪便的运行；摄食
本身不能使粪便向前推进，必须依赖医护人员的帮助实施排便，在病人有便意时，不能提供排便的机
会，排便冲动消失，就不容易排便。
　　2. 结肠、直肠功能性障碍及器质性病变　　（1）先天性疾病：如先天性巨结肠，其肠神经系统的
正常发育停滞并有一段长度不等的结肠缺少神经细胞，阻碍了结肠的正常蠕动和肛门内括约肌对直肠
扩张的反射性松弛。
　　（2）肠腔狭窄：如炎性肠病、外伤后期及肠吻合术后的狭窄、肿瘤及其转移所致肠狭窄。
　　（3）出口性梗阻：如盆底失弛缓症、直肠内套叠、会阴下降、直肠前突等。
　　（4）肛管及肛周疾病：如肛裂、痔等。
疼痛性病变如肛裂、栓塞性内痔、黏膜脱垂、溃疡性直肠炎等都是便秘的原因。
　　（5）其他：如肠易激综合征。
　　3. 肠外病变　　（1）神经系统疾病：如脑梗死、脑萎缩、截瘫等。
中枢神经系统疾病与便秘关系最密切，神经调节的中断是引起便秘的原因。
　　⋯⋯
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