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内容概要

《灵枢经》为我国现存最早的医学典籍之一，与《素问》共同构成中医学经典著作《黄帝内经》。
现存《灵枢经》共81篇，分为12卷，所论内容十分广泛，主要包括人体生理、病理、诊断、治疗等有
关问题，特别是对经络腧穴和针刺方法的论述更为详尽，为后世中医学尤其是针灸学的发展奠定了重
要基础，是古今学习中医的必读之书。
    由于该书成书时代久远，且历经传抄翻刻，字失其真，文有衍脱，阅读有一定困难。
本次整理以1956年人民卫生出版社影印明赵府居敬堂本为底本，以《针灸甲乙经》、《黄帝内经太素
》及马莳、张志聪等现存多种校注本进行校勘，对生僻字词适当注音和释义，力求提供一个适合当今
中医临床、教学及科研工作者阅读和研究的版本。
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章节摘录

　　卷之一　九针十二原第一①　　黄帝问于岐伯日：余子万民，养百姓，而收其租税。
余哀其不给②，而属③有疾病。
余欲勿使被毒药，无用砭石，欲以微针通其经脉，调其血气，营其逆顺出入之会，令可传于后世。
必明为之法，令终而不灭，久而不绝，易用难忘，为之经纪，异其篇④章，别其表里，为之终始，令
各有形，先立针经，愿闻其情。
岐伯答日：臣请推而次之，令有纲纪，始于一，终于九焉。
请言其道。
　　小针之要，易陈而难人，粗守形，上①守神，神乎神，客在门，未睹其疾，恶②知其原？
刺之微，在速迟，粗守关，上守机，机之动，不离其空，空中之机，清静而微，其来不可逢，其往不
可追。
知机之道者，不可挂以发，不知机道，叩之不发。
知其往来，要与之期，粗之暗乎，妙哉工独有之。
往者为逆，来者为顺，明知逆顺，正行无问。
逆⑨而夺之，恶得无虚，追而济之，恶得无实，迎之随之，以意和之，针道毕矣。
　　凡用针者，虚则实之，满则泄之，宛④陈则除之，邪胜则虚之。
大要日：徐而疾则实，疾而徐则虚。
言实与虚，若有若无；察后与先，若存若亡；为虚与实，若得若失。
虚实之要，九针最妙，补泻之时。
以针为之。
泻日①必持内之②，放而出之，排阳得针③，邪气得泄。
按而引针，是谓内温．血不得散，气不得出也。
补日随之，随之意若妄④之，若行若按，如蚊虻止，如留如还，去如弦绝，令左属右，其气故止，外
门已闭，中气乃实，必无留血，急取诛之。
持针之道，坚者为宝，正指直刺，无针左右，神在秋毫，属意病者，审视血脉⑤，刺之无殆。
方刺之时，必在悬阳，及与两衡⑥，神属勿去，知病存亡。
血脉⑦者，在腧横居，视之独澄⑧，切之独坚。
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