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内容概要

　　《做个“性”福男人》是我们献给女人和你所爱的男人的无价之宝。
相信不管女人还是男人，《做个“性”福男人》都能带给你们丰富的资讯和大量的帮助。
当你身边的朋友需要了解健康、性行为、婚姻等相关资讯时，请他们也看看这《做个“性”福男人》
吧。
　　越了解，越“性”福——做个优雅、健康的性感女人！
从单纯可爱的小女孩变成优雅迷人的成熟女人，《做个“性”福男人》的学习会为你一生的幸福买单
。
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章节摘录

　　除性功能变化外，男性更年期还有哪些临床表现？
　　男性更年期是由中年向老年过渡的生理转折，期间出现以植物神经系统功能紊乱为主的症候群。
男性45岁以后出现性腺功能由盛而衰的转变，表现出情绪、心理、志趣、精力、食欲和性欲等多方面
的变化。
在其他脏器衰老之前，会出现睾丸重量和体积减少，雄激素活性降低，下丘脑、垂体、肾上腺的性腺
功能低下等一系列变化。
　　除性功能减退外，男性更年期临床症状常见的有：　　1．精神神经症状 经过敏，急躁，爱发脾
气，倦怠，常有压抑感，记忆力、思考力和集中力减退，睡眠减少，失眠，兴趣减少，常有麻木、刺
痛感，常有不安或恐惧感，常有孤独感，缺乏自信心，易纠缠琐事，眩晕，耳鸣，眼花，感觉迟钝。
　　2．植物神经症状 烦热不安、头晕胸闷、心悸气短、头痛、眼前有黑点，也有人觉得四肢发凉。
　　3．消化系统症状　如口干、善饥或食欲不振、腹泻或便秘等。
　　4．泌尿系统症状 尿频、夜尿次数增多、尿后滴沥。
　　5．新陈代谢性症状 肪代谢紊乱，体内脂肪堆积，血中胆固醇增高可使血管发生粥样硬化；水钠
代谢紊乱可致水及钠潴留而引起浮肿；骨质吸收加快，活动量减少，造成骨质疏松，表现为腰酸痛，
腰骶、胸背及足跟疼痛，四肢无力等。
　　6．皮肤改变 皮肤营养障碍，易发生各种皮肤病，如皮肤瘙痒症、神经性皮炎、更年期皮炎、阴
囊湿疹、阴冷等。
　　只有一个睾丸可以结婚生子吗？
　　有些青少年活泼好动，在激烈的运动或各种其他活动中，偶尔会发生外伤，因此失去了一个睾丸
；也有些孩子的睾丸会被动物咬掉；有些睾丸肿瘤好发于16～25岁，若是不幸患病，必须摘去一个。
这样，无论是外伤或疾病，使这些青少年只剩下一个睾丸。
男大当婚，无论是本人还是亲属都十分关心他们还能不能结婚？
能不能进行美满的性生活？
能不能具有正常的生育能力？
　　睾丸具有两大生理功能，即生精与分泌雄激素。
近年来，已有不少报道介绍了自体或异体睾丸移植。
既然为了亲兄弟或亲儿子，弟兄或父亲可以贡献出一个睾丸来供移植用，这就说明，移植后只有一个
睾丸时，无论是供睾者，还是受睾者，完全能保证其功能的正常发挥。
事实上，睾丸产生的精子数量是很大的，每天可以上亿，所以，即使按一个睾丸来计算，只要它的功
能是正常的，就可以产生足够的精子以供受精之用。
同样道理，雄激素睾酮的产生也是足够的。
　　因此，只要剩下的睾丸的功能是正常的，那就完全可以放心地结婚，不必有什么顾虑。
但如果剩下的睾丸也有问题，那就另作别论了，要视其功能状态、受损的严重程度来决定，必须由专
科医生根据具体情况具体分析。
　　⋯⋯
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