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内容概要

　　《全国临床中医全科医学专业中级技术资格考试大纲与指南(最新重印版)》为了落实《国务院关
于发展城市社区卫生服务的指导意见》及人事部、卫生部、教育部、财政部、国家中医药管理局《关
于加强城市社区卫生人才队伍建设的指导意见》的文件精神，完善全科医师任职制度，自2007年起，
将中医全科医学专业纳入全国临床中医专业中级技术资格考试范围。
　　国家中医药管理局人事教育司委托国家中医药管理局中医师资格认证中心组织有关专家，以《全
国临床中医全科医学专业中级技术资格考试大纲》为依据，针对中医全科医师面向社区服务的六位一
体
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章节摘录

第三单元 药性理论中药的性能又称药性，是指中药具有的若干特性，又称为中药的偏性。
其主要内容包括四气、五味、升降浮沉、归经、毒性。
一、四气1．四气所表示药物的作用一般来讲，寒凉药分别具有清热泻火、凉血解毒、滋阴除蒸、泻
热通便、清热利尿、清化痰热、清心开窍、凉肝熄风等作用；而温热药则分别具有温里散寒、暖肝散
结、补火助阳、温阳利水、温经通络、引火归原、回阳救逆等作用。
2．四气对临床用药的指导意义（1）《素问．至真要大论》“寒者热之，热者寒之”、《神农本草经
》序例“疗寒以热药，疗热以寒药”是临床用药的原则。
（2）由于寒与凉、热与温之间具有程度上的差异，因而在用药时也要注意。
如当用热药而用温药、当用寒药而用凉药，病重药轻达不到治疗效果；反之，当用温药而用热药则反
伤其阴，当用凉药反用寒药则易伤其阳。
（3）寒热错杂病证，当寒热并用。
二、五味五味所表示药物的作用辛：有发散、行气、行血等作用。
一般来讲，解表药、行气药、活血药多具有辛味。
用治表证及气血阻滞之证。
如苏叶发散风寒、木香行气除胀、川芎活血化瘀等。
此外，辛药还有润养的作用，如款冬花润肺止咳，菟丝子滋补肝肾等。
甘：有补益、和中、调和药性和缓急止痛的作用。
一般来讲，滋养补虚、调和药性及制止疼痛的药物多具有甘味。
多用治正气虚弱、身体诸痛及调和药性、中毒解救等几个方面。
如人参大补元气，熟地黄滋补精血，饴糖缓急止痛，甘草调和药性并解药石中毒等。
酸：有收敛、固涩的作用。
一般固表止汗、敛肺止咳、涩肠止泻、固精缩尿、固崩止带的药物多具有酸味。
多用治体虚多汗、肺虚久咳、久泻肠滑、遗精滑精、遗尿尿频、崩带不止等证。
如山茱萸、五味子涩精、敛汗，乌梅敛肺止咳、涩肠止泻，乌梅、五味子生津止渴等。
苦：有苦泄、燥湿、坚阴的作用。
即具有清泄火热、泄降气逆、通泄大便、燥湿、坚阴（泻火存阴）等作用。
一般来讲，清热泻火、下气平喘、降逆止呕、通利大便、清热燥湿、苦温燥湿、泻火存阴的药物多具
有苦味。
多用治热证、火证、喘证、呕恶、便秘、湿证、虚火旺等证。
如栀子、黄芩清热泻火，杏仁降泄肺气，枇杷叶降泄胃气，大黄泻热通便，胆、黄连清热燥湿，苍术
、厚朴苦温燥湿，知母、黄柏泻火存阴。
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编辑推荐

《全国临床中医全科医学专业中级技术资格考试大纲与指南(最新重印版)》由中国中医药出版社出版
。
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