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内容概要

本书分为五个部分，第一部分“美丽的陷阱——认识化妆品综合征”，以娓娓道来的细致口吻向你讲
述化妆品的故事，初步了解化妆品综合征；第二部分“谁动了你的美丽——化妆品中的隐形杀手”，
介绍化妆品能够引起哪些疾病；第三部分“美丽杀手——常见皮肤问题与导致其发生的不良生活方式
”，介绍哪些不良的生活方式会引起化妆品综合征；第四部分“美丽保卫战——与化妆品综合征抗战
到底”，介绍怎么帮助你治疗化妆品综合征，怎样与化妆品综合征“战斗到底”；第五部分“宝贝你
的皮肤——护肤贴心建议”，给你提供切实可行的操作方法，告诉你在日常生活中如何护理皮肤。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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作者简介

叶子，本名叶咏梅，笔名叶子。
新中国同龄人，曾在陕北插队2年，文艺兵创作6年。
从事广播文学编辑30余年。
先后录制过受听众喜爱的《平凡的世界》、《白鹿原》、《我的父亲邓小平》、“中国新教育风暴》
、《ca俱乐部》、《野葫芦引》、“贞观长歌》及世界名著《安娜·卡列尼娜》、《静静的顿河》、
《哈利·波特》童话系列1—6部等近150部长篇小说；编创导演了《世纪末的挽钟》、《世纪之声》、
《憨憨》、《永恒》、《西迁之路》等30余部300多集广播剧。
其中，标题配乐《穆斯枯的葬礼》荣获全国首届《小说连播》编辑一等奖，纪实长篇《毛泽东的故事
》、《天地颂--两弹一星内幕》、长篇小说《天高地厚》荣获首届、第八届、第九届“中国广播文艺
政府奖”一等奖，广播剧《矿山奏鸣曲》、《中华之声》、《头版新闻》等作品连续荣获中宣部“五
个一工程奖”；还有数十部作品荣获“全国小说连播（节目编辑奖）”、“中国广播剧”、中央人民
广播电台及各省“五个一工程奖”等各类奖项。
其间，撰写人物专稿、业务论文百余篇80余万字。
改编8集电视剧《圈套与花环》，撰稿、导演、制作4集电视专题片《飞翔的史诗--（小说连搔）50年
》，均在中央电视台两度播出。
　　余暇主编31万字业务专著“上帝青睐的节目》、l4万字新闻专集《金色回响》，出版了20万字报
告文学《金色辉煌——中国民乐访欧纪行》、80万字三卷本《天籁之梦》（上卷作品卷《天籁之魂》
、中卷理论卷《天籁之思》和下卷散文卷《天籁深处》）和33万字报告文学《透视生命——黄家医圈
沉思录》等。
亦是全国百优理论工作者。
新千年里曾在2001年策划、统筹、撰稿、导演的3场演诵会《永不消失的电波》。
2005年统筹导演了2场《血与火的记忆》和《中秋花好月圆祈盼和平》演诵会等活动。
近四年来结缘科技，2005年策划、撰稿、导演了《照亮黑夜的烛光》和《驰向理性的海洋》演诵会
，2006年策划、撰稿、导演了《走进创薪和谐的家园》演诵会；2007倒作导演了五集立体声广播剧《
跨越空间之梦》。
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