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内容概要

本教材是在浙江中医药大学与南京中医药大学多年中医学实验研究和教学的基础上，结合国内外中医
学实验研究的成果编写而成。
其内容翔实，既涉及了实验中医学研究的基本原理和方法，又涵盖了实验中医学研究在中医药各学科
所取得的成就，形成了实验中医学完整的学科体系。
    书中所叙述的概念、原理、方法和数据等力求准确、成熟，能经得起实践检验。
编写内容紧扣中医药院校规划教材，以加深学生对中医学内涵的科学认识，有利于培养学生的中医药
科研创新能力。
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第一章　绪论　第一节　实验中医学的概念　第二节　实验中医学的发展概况　第三节　实验中医学
的主要内容第二章　实验中医学研究的概况　第一节　实验中医学研究的分类　　一、按课题专业的
性质分类　　二、按研究工作的性质分类　　三、按取得资料的手段分类　第二节　实验中医学研究
的方法　　一、观察法　　二、实验法　　三、调查法　第三节　实验中医学研究的步骤　　一、提
出问题　　二、文献查阅　　三、假说形成　　四、陈述问题　　五、实验设计　　六、实验观察　
　七、数据资料处理及统计分析　　八、提出结论第三章　常用实验动物的基本知识与技能　第一节
　实验动物的基本知识　　一、实验动物的分类　　二、实验动物的选择　　三、常用实验动物的生
物学特性及应用　第二节　动物实验的基本操作技能　　一、抓取与固定　　二、麻醉　　三、给药
　　四、采血　　五、尿液采集　　六、处死　第三节　中医实验动物模型的复制与应用　　一、开
展中医实验动物模型研究的意义　　二、中医实验动物模型的研究思路和评价　　三、中医实验动物
模型在中医药研究中的应用　　四、主要中医实验动物模型的复制研究第四章　中医动物实验研究　
第一节　中医动物实验研究的特点　　一、以中医药理论为指导，突出中医药特色　　二、注重机体
的整体协调作用　　三、观察指标的选择具有一定难度　第二节　中医基础理论的实验研究　　一、
藏象理论的实验研究　　二、气血理论的实验研究　　三、病因病机的实验研究　　四、体质的实验
研究　第三节　中医诊断学的实验研究　　一、舌诊的实验研究　　二、脉诊的实验研究　　三、八
纲证候的实验研究　　四、气血证候的实验研究　　五、脏腑证候的实验研究　　六、卫气营血证候
的实验研究　第四节　中药学的实验研究　　一、解表药的实验研究　　二、清热药的实验研究　　
三、泻下药的实验研究　　四、祛风湿药的实验研究　　五、利水渗湿药的实验研究　　六、温里药
的实验研究　　七、理气药的实验研究　　八、止血药的实验研究　　九、活血化瘀药的实验研究　
　十、消食药的实验研究　　十一、驱虫药的实验研究　　十二、化痰止咳平喘药的实验研究⋯⋯第
五章　中医临床实验研究第六章　现代医学技术在实验中医学研究中的应用第七章　实验指导附录　
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