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内容概要

　　《上海名老中医：治疗消化病经验精粹》由上海市从事消化病专业造诣高、治有特长的名中医和
中医主任医师共同编写。
内容包括食管、胃、肠、肝、胆、胰等消化系统常见病、多发病及难治病，论述了每个疾病中医治疗
的历史沿革，病因病机探讨，辨证论治方法，尤其重点介绍了各位名老中医专家独特的理论见解、治
疗用药经验及科研成果，也述及现代医学对该病的诊治、研究进展和展望。
可谓概念新、理论新，实践经验丰富，具有较高的科学性和实用性，适合从事消化内科工作的各级临
床医师、医学院校师生和广大消化病患者阅读。
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章节摘录

　　肠易激综合征的辨治经验　　历史沿革　　肠易激综合征（Irritable bowel Syndrome，IBS）是临床
最常见的肠道功能紊乱性疾病，发病率大约为15％，占胃肠医师所接受转诊病人的25％～50％，占据
他们工作量的28％，临床表现为腹痛、腹胀、排便习惯改变和大便性状异常、黏液便，症状持续存在
或反复发作，而又缺乏形态病理改变的一组症候群。
　　肠易激综合征被大多数研究者认为是功能紊乱性疾病，据观察其发病多与环境、情绪应激、肠道
损伤及过敏有关，但其发病机制和过程仍未被阐明，由于本病的发病涉及精神、饮食、个体素质多个
方面，目前西药作用局限，尚不能满足临床治疗要求。
由于中医药对IBS从整体观着眼，治疗疗效肯定，副作用少，其药物的开发正受到国内外的重视，所以
，中医药治疗胃肠功能性疾病有着广阔的前景。
　　1．IBS中医病证归属　　IBS过去被称为黏液型结肠炎、结肠痉挛、结肠过敏、过敏性结肠炎等，
现在上述名称均已不用。
习惯上将IBS分为腹泻型和便秘型两大类，还有人提出腹痛型、黏液型或腹泻便秘交替型。
其临床特征主要有：腹痛以脐腹部为主，易在进食后出现，夜间少出现，腹泻后腹痛多能缓解，腹泻
粪便量少，腹胀白天加重，夜间睡眠后减轻；肠外症状发生率高，如呃逆、暧气、早饱、疲倦以及抑
郁、焦虑等；症状出现或加重往往与精神因素、遭遇应激状态有关。
　　⋯⋯
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