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内容概要

本书为《中国现代百名中医临床家丛书》之一，介绍了韩百灵。
主要分4部分，即医家小传、专病论治、诊余漫话及年谱。
医家小传主要介绍医家经历。
着重介绍从医的经历及学术思想的形成过程；专病论治以中医的病证或西医的病名统医论、医话、医
案几部分内容，以病统论，以论统案，以案统话，即把与某一病证相关的医论、医话、医案放在一起
，使读者对这一病证的经验有清晰全面的了解，从不同侧面、不同角度了解这一病证辨证、治疗的独
特经验；诊余漫话则主要是医家们的读书体会、用药心得等；年谱则按照时间顺序。
将医家经历中具有重要意义的事件逐年逐月列出。
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章节摘录

大医之路（一）医之基，在习文每论学医，韩老都深有感触地说：中医与文学关系甚密，倘若不具备
相当水平的文学基础，就很难学好中医这门课程。
因中医理论源于远古几千年前，余跻身医林虽已有数十余载，时而回首，却无多少成功经验可谈。
但在取径多歧、碰壁受挫之后，也常受到启发，而有所得。
余之学医，是以攻读四书五经开始，然后精研《内经》、《难经》而涉．猎百家之言，从源到流。
余之学医经历，可概括为“少年立下终身志，勤学好问得真知，博览群书专若一，精通谦虚访良师”
。
纵观古今一切自然科学领域，很少有一门学科像中医学那样与文字关系密切，古人早就认识到“医家
奥旨，非儒不能明”。
孙思邈在《千金要方》中指出：“不读庄老，不能认真体运，则吉凶拘忌触涂而生，至于五行，休王
七曜，天文并须探赜。
若能俱而学之，则于医道无所滞碍，尽善尽美者矣。
”《外科正宗》的作者陈实功更明确指出：“先知儒理，然后方知医理。
”祖国医药的巨大成果，除一部分掌握在老年中医手中外，绝大部分都记载在中医的文献典籍中。
这些书籍都是前人用各种不同时期的语言文字记录下来的，成书年代愈远，语言文字就愈古奥艰深。
更是其文简，其意博；其理奥，其趣深。
《内经》、《难经》成书年代早，而且将古代政治、天文、地理知识均包括在内，只有了解当时的政
治、文化等背景，才能理解其原意，运用其理论得心应手。
韩老精读《灵枢》、《素问》、《难经》等原著几十载，明天地人纪，而发现其专泥医理之弊，缺少
方药之论。
《内经》后几篇关于五运六气的理论，没有文字的基本功，没有古典文学的基础，是难以解其意的。
《内经·灵兰秘典论》中，用当时政体制度的十二种官职，形象地说明人体十二脏腑的主要功能和他
们在统一领导下分工合作的整体系统。
这样的例子，在经典著作中是很多的。
如果缺少文学基础知识，不了解古代政治、天文、地理等有关书籍的内容，就不能完全掌握中医学的
理论。
所以通过几十年的临证，韩老深感医之基在于熟通文学知识，有了坚实的文学知识基础，就可以敲开
医学理论之大门，更好地掌握、运用，为人类的保健事业作出贡献。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<韩百灵-中医临床家>>

编辑推荐

《韩百灵》由中国中医药出版社出版。
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