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前言

免疫接种是传染病预防控制最经济、最有效的手段，进入疫苗时代以来，预防接种使得传染病的发病
率大幅度下降。
目前，免疫预防正朝着不断增加品种、不断扩大接种对象的方向发展，而培养一支免疫接种与管理的
骨干服务队伍，则是免疫规划工作健康发展的根本保证。
根据上级部门的要求，我们成立了“广州市卫生局免疫规划培训基地”，建立起在岗和新上岗（或转
岗）免疫规划从业人员的培训制度，充分利用我市流行病学、临床医学和护理学资源，建设了一支高
素质的师资队伍，面向基层专业工作人员，开展以免疫接种方法与免疫规划管理为主要内容的继续教
育工程。
我们组织专家编写教材并授课，内容包括微生物学、免疫学、卫生统计学、流行病学、疫苗可预防传
染病、免疫监测、免疫注射方法、生物制品、儿童免疫接种信息管理系统、安全接种、副反应处理和
基层免疫预防工作等。
参加培训的学员为广州市所有免疫规划接种门诊的从业人员，培训形式为集中授课4天，考核1天。
考核内容包括操作与理论两部分，其中，操作采用标准化形式，分为10个评分步骤，学员间循环进行
皮内注射操作，3名护理专家现场监考评分。
我们建立了标准化试题库，每次从题库中随机抽取试题，内容包括单项选择题、多项选择题、填空题
和简答题。
选择题采用电脑阅卷，其他题目由10名左右授课老师盲法轮流阅卷，2个小时内完成所有阅卷工作，并
公布结果。
考试满分为100分，其中，操作部分占10％，理论部分占90％，及格分数线为50分。
自2003年11月开始对全市免疫规划接种门诊工作人员进行全员培训以来，至今我们已经成功举办35期
（不含补考班）培训班，共培训2929人，及格率为83.4 ％。
我们曾对115名学员进行了培训前后的考核（两套试题均从题库中随机抽取），结果显示，培训后的平
均成绩由原来的35.4 分提高到65.5 分，及格率提高了54％。
此项工作得到了社会的认可，许多省、市的同行先后到我市就此进行考察。
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内容概要

　　本书共分十二章，第一章、第二章为免疫接种相关的微生物学、免疫学与卫生统计学基础知识，
第三章至第十章分别为疫苗总论、疫苗可预防传染病及其免疫预防、免疫接种方法、安全接种、社区
免疫接种、成人免疫、免疫接种副反应及其处理和免疫规划工作监测。
本书各章均由从事该方面专题研究的专家撰写，内容以免疫接种工作为主，并参考和吸纳了新的研究
进展，力求与时俱进。
本书从实用出发，既是预防保健与疾病控制从业人员的必备用书，也是从事医学教育、健康促进和卫
生宣传工作者不可多得的一本参考书。
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章节摘录

插图：随着社会进步和经济的发展，低年龄人群间牢固免疫屏障形成，成人免疫接种成为社会普遍关
心的一个公共卫生问题。
全球免疫扩大的成功，使传统的传染病流行模式发生变化，儿童传染病发病的有效控制，使传染病的
发病年龄呈升高趋势。
儿童期未免疫、未感染的成人处于传染病的威胁中。
疫苗可预防传染病发病年龄升高的原因可归纳为以下几点：1.成人缺少隐性感染机会.抗体水平下降而
成为易感人群一般来说，急性传染病随着年龄增加而呈现发病率减少的趋势。
对于免疫预防工作者来说，年龄变量显得尤为重要。
随着儿童常见疫苗可预防传染病的控制，成人传染病的发病相对增多。
即使年幼时曾接种过相关疫苗，但因缺少隐性感染的机会，成年后随着抗体水平的消退也会成为易感
人群。
2.儿童期漏免疫.成人期发病一般来说，儿童有部分人因为种种原因如免疫缺陷等免疫禁忌症不能接种
某一种或某几种疫苗，或者免疫失败，这部分人就会对相应的传染病病原体易感。
随着免疫规划工作的开展，目标人群间已经建立起稳固的免疫屏障，但没有一种国家免疫规划疫苗的
接种率达到100％，人群间的实际接种率可能更低。
这部分人在儿童期漏免疫，成年后如体内抗体水平仍低下就有可能发病。
3.外来人口集中地.相应传染病暴发以广州为例，广州地区经济活跃，流动人口近500万，其中育龄人
口247万，女性121万，而近年来广州市掌握的计划免疫服务的低年龄组人数流动人口已多于本地人口
。
流动儿童的免疫接种问题已成为影响免疫规划工作持续发展的瓶颈。
为此，应警惕疫情首先在接种率低的流动儿童中暴发，而后传给外来人口，进而蔓延到本地免疫力低
的易感者。
4.针对成年人疾病疫苗尚未普及作为应用免疫学的一个分支，疫苗学在近20年飞速发展，据WHO1995
年的一项调查显示，有多达300项候选疫苗已进入研发后期，但距离应用还有一段时间。
5.特殊职业人群对疾病的易感性比如，医护人员需要考虑水痘、肺炎、麻腮风的免疫接种。
总之，目前成人的疫苗可预防传染病的发病有增多趋势，而成人体内达不到相应的抗体水平，因此，
成人免疫将会提到公共卫生的日程上来。
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编辑推荐

《实用免疫接种培训教程》是王鸣编写的，由中国中医药出版社出版。
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