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内容概要

中医药学 博大精，是中华民族智慧的结晶，是世界传统医学的重要组成部分。
中医药学有着系统整体的哲学思想，内涵浓厚的理论基础，行之有效的辩证论治方法，丰富多样的干
预手段，以及注重临床实践的实务风格，既是中医药长期发展的宝贵历史积累，也是未来系统医学的
重要发展方向，受到了海内外各界的广泛关注。
    本书较为系统地总结了现代著名临床家——班秀文的临床经验，并介绍了其从医过程，是现代中医
学术发展概况的反映，它带有浓浓的时代色彩。
本书的最大特点是把笔墨重点放在医家最擅长治疗的病种上面，而且独特经验不厌其详、大篇幅地介
绍。
医家的用药、用方特点重点介绍。
写出了真正临床有效的东西，写出了“干货”。
     本丛书的编辑出版是对现代著名临床经验的梳理，也为人们学习、继承乃至发展中医学术奠定了基
础。
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章节摘录

治学之道与学术精华治学之道二、重视实践，崇尚创新班老从临证中深深体会到，中医之学，贵在实
践。
除熟读灵素外，还须躬身实践，在实践中验证理论，方能深刻领会经典原著中精神实质，以精术济人
。
如《素问·六节藏象论》中“肝者，罢极之本⋯⋯以生血气”，历来各家说法不一，有的从肝主筋来
理解，有的从取类比象来解释。
尤对“以生血气”多随文敷衍，众说纷纭，莫衷一是。
但只要结合临床，便能全面理解其义。
班氏曾治疗一例与苯长期接触的女性患者，诉全身困倦，四肢乏力，下肢有散在大小不一的紫癜，月
经先期，量多，色淡质稀，舌质淡嫩，苔薄白，脉虚弱。
西医血液常规检查白细胞偏低。
据其脉证，初按脾不统血论治，先后用归脾汤、人参养荣汤等加减出入，治疗两月余，效果不彰。
后在《内经》“肝主升发”、“肝生血气”启示下，以调肝汤和五子衍宗丸加减，治疗月余而收功。
其次，在临床实践中还应把经典著作之精髓与各科临床实践紧密结合，灵活运用，才能在继承的基础
上有所发展，有所创新。
如六经辨证是《伤寒论》之核心，然经络与脏腑密切相关，经络病变可导致脏腑功能失常，而妇女的
经、带、胎、产诸疾亦可在经络的互相传变过程中反映出来。
故《伤寒论》的理论、辨证、立法、遣方不仅适用于外感病，同样也适用于妇科诸疾。
1982年班老的学术论文《六经辨证在妇科病的应用》首次在全国妇科学术大会宣读，创造性地把六经
辨证应用于妇科领域，引起了国内外学者的关注，他把《伤寒论》在妇科领域的应用向前推进了一步
。
1982年12月该文章被日本东洋学术出版社摘要发表，一位名叫山本妙子的日本妇女特地慕名从桂林专
程来南宁找他看病。
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编辑推荐

汇读名家经验，汲取临床精化，提高临床水平。
《班秀文》中医界多位院士联合推荐，继“中国百年百名中医临床家丛书”后的又一套临床巨著。
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