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前言

中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和运用
她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础L，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
                                                                     故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“
经典是基础，传承是关键”。
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内容概要

《医学三字经》是清代著名医家陈修园晚年所著，是其毕生临床经验的高度总结，所列病证从病因病
机、辨证治则到有效方药，完备而实用。
本书主要介绍了从医学源流至临床各科三十五种常见病的症状、诊断与治疗等方面的内容。
全书采用三言歌诀的形式书写，附以注释，语言凝练，便于诵读记忆。
是初学中医的良好入门书。
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作者简介

陈修园（1753-1823），中国清代医学家。
名念祖，字修园，又字良有，号慎修。
长乐（今福建长乐）人。
生于乾隆十八年（1753），卒于道光三年（1823）。
陈修园自幼一边攻读儒经，一边学医，曾拜泉州名医蔡茗庄为师学医。
乾隆五十七年（1792）中举，曾任直隶省威县知县等职，在任上曾自选有效方剂救治水灾后罹患疫病
的百姓。
嘉庆二十四年（1819）以病告归，在长乐嵩山井山草堂讲学，培养医学生，一时学医弟子极多。
陈修园一生著作极多，多为开蒙普及读物。
有《伤寒论浅注》、《金匮要略浅注》、《医学实在易》、《医学三字经》、《神农本草经读》、《
医学从众录》、《灵素节要浅注》、《时方妙用》、《女科要旨》等。
在学术观点上陈修园是典型的尊经崇古派。
后世所编《陈修园医书》中不少是托名作品。
陈氏“劝读十则”，根源于清，流承至今，所论内容丰富，见解明确实用，古今皆宜。
此乃启迪深思，备受人用，医术医德医患，收益久远矣。
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章节摘录

医之始 本岐黄黄，黄帝也。
岐，岐伯也。
君臣问答，以明经络脏腑运气治疗之原，所以为医之祖。
虽《神农本经》在黄帝之前，而神明用药之理仍始于《内经》也。
《灵枢》作 《素问》详《灵枢》九卷，《素问》九卷，通谓之《内经》。
《汉书·艺文志》载《黄帝内经》十八篇是也。
医门此书即业儒之五经也。
《难经》出 更洋洋洋洋，盛大也。
《难经》八十一章，多阐发《内经》之旨，以补《内经》所未言。
即间有与《内经》不合者，其时去古未远，别有考据也。
秦越人，号扁鹊，战国人也，著《难经》。
越汉季 有南阳张机，字仲景，居南阳，官长沙，汉人也。
著《伤寒杂病论》、《金匮玉函经》。
六经辨 圣道彰《内经》详于针灸，至伊尹有汤液治病之法，扁鹊、仓公因之。
仲师出而杂病伤寒专以方药为治，其方俱原本于神农、黄帝相传之经方而集其大成。
《伤寒》著 《金匮》藏王肯堂谓《伤寒论》义理如神龙出没，首尾相顾，鳞甲森然；《金匮玉函》示
宝贵秘藏之意也。
其方非南阳所自造，乃上古圣人相传之方，所谓经方是也。
其药悉本于《神农本经》。
非此方不能治此病，非此药不能成此方，所投必效，如桴鼓之相应。
垂方法 立津梁仲师医中之圣人也。
儒者不能舍至圣之书而求道，医者岂能外仲师之书以治疗？
李唐后 有《千金》唐· 孙思邈，华原人，隐居太白山，著《千金方》、《千金翼方》各三十卷。
宋仁宗命高保衡、林亿校正，后列禁经二卷，今本分为九十三卷，较《金匮》虽有浮泛偏杂之处，而
用意之奇、用药之巧亦自成一家。
《外台》继重医林唐·王焘著《外台秘要》四十卷，分一千一百四门，论宗巢氏，方多秘传，为医门
之类书。
后作者 渐浸淫等而下之，不足观也已。
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编辑推荐

《医学三字经》采用三言歌诀的形式书写，附以注释，语言凝练，便于诵读记忆。
是初学中医的良好入门书。
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