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内容概要

以脑性瘫痪为主的小儿运动障碍及其理学疗法，在中国，无论是医务人员还属患者家长对此已经不再
陌生，广大神经康复战线上的医务人员，在儿童康复评价和治疗方面作了大量的工作，很多地方建立
了综合康复中心，然而不尽如人意的是，一些伪科学鱼目混珠参杂其中，许多家长未能得到更好的疗
效而四处求医，投入大量的金钱与精力，而结果并不十分令人满意，作为一名小儿神经科医生，怎样
的干预方法才算既简单又有效，使患者的钱不白投。
理学疗法在小儿运动障碍的康复治疗中占有十分重要的位置，但目前国内尚缺乏相关知识的高级参考
书，为此，本书邀请部分专家学者撰写相关章节，并根据自己多年学习的心得和临床经验，在大量参
阅国内外文献的基础上编写了这本小册子，旨在抛砖引玉，与同道进行切磋并聆听老一辈专家的谆谆
教诲。
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章节摘录

第一章 概论第一节 理学疗法与运动障碍一、理学疗法的概念要了解理学疗法，首先必须了解运动疗
法及神经发育疗法。
何谓运动疗法?运动疗法(exercise therapy或kinesitherapy)是采用治疗性运动以改善残存功能、获得正常
功能及防止功能丧失的治疗方法。
运动疗法涉及的内容是骨骼肌的基本结构和功能、正常运动发育的模式、各种肢位姿势与运动模式以
及生物力学等问题。
对于正在发育中的小儿，当中枢神经损伤后，由于不对称颈紧张反射等原始反射的残存，加上头部控
制机能、各种立直反射与平衡反射成熟迟滞，使得小儿在发育过程中不按照正常运动模式的方向发展
，而且由于异常姿势与运动模式所体验到的感觉又使本来就异常的模式进一步发展，所以在治疗时首
先要抑制应该消失的原始反射，进而诱导出没有出现的各种姿势反射，从而使异常的模式得到矫正，
使患儿的运动模式向着正常方向发展。
Bohath认为，人的运动控制能力的完善和对功能性技能的掌握是以姿势控制、立直反射、平衡反射和
其他保护性反射以及伸手、抓握和松开等基本反射模式为基础的，在治疗时要注意对一些反射进行抑
制而对另一些反射则要进行诱发，这种将神经发育学的知识导入运动疗法的概念，被称为神经发育疗
法。
理学疗法的概念，由我国学者从日文直接翻译而得来，其内容包含神经发育疗法及运动功能训练，属
于物理疗法(physical therapy，PT)的一部分，一般不包括物理因子如声、光、电等治疗的概念。
二、小儿运动障碍时理学疗法的意义运动系统由骨、关节和骨骼肌构成。
骨骼肌附着于骨，在神经系统的调控下进行收缩和舒张，牵引骨改变位置和角度，产生运动。
如某种原因导致构成运动系统的骨、关节、肌肉以及调控它们的神经系统损伤，即产生运动障碍。
如运动系统的发育障碍、骨关节损伤、骨关节感染、免疫及代谢性疾病、各种运动系统的肿瘤及脑与
周围神经系统的损伤与病变等，均可导致运动障碍。
对这类疾病，在治疗原发病的同时，针对运动障碍积极开展理学疗法的治疗，在改善肌力与肌张力、
改善关节活动范围、提高运动功能及纠正畸形等诸多方面，具有十分重要的意义。
三、小儿理学疗法的应用小儿理学疗法适应较广，从新生儿出生开始，整个生长发育阶段出现的各种
障碍、残疾、损伤等都是理学疗法的适应对象。
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编辑推荐

《小儿运动障碍的理学疗法》邀请部分专家学者撰写相关章节，并根据自己多年学习的心得和临床经
验，在大量参阅国内外文献的基础上编写了这本小册子，旨在抛砖引玉，与同道进行切磋并聆听老一
辈专家的谆谆教诲。
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