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内容概要

有道是“国危思良将，家贫念贤妇”，这些年来，随着各种各样感染性疾病与免疫性疾病在人类疾病
谱中所占比重愈来愈高，人们对“免疫”一词的关注程度也愈来愈强烈。
但与大众的这种关注与求知欲望不对称的是，免疫学却依然被禁锢在免疫学家的实验室与书斋中，不
能直面大众的心理需求，未能及时将免疫学这朵生命科学百花园中的奇葩奉献给广大渴求免疫学常识
的读者手中。
    本书作者将自己多年从事免疫学教学的一点积累与心得转化成一本带有科普性质的大众读物，把免
疫学的来龙去脉作一个简略的交代。
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书籍目录

第一章  赋税与免疫  一  Immune溯源  二  从“人”到“牛”  三  丰碑无数第二章  固有与习得  一  天工
造化  二  学以致用  三  各司其职第三章  自我与非我  一  其“性”必异  二  “我”自何来  三  点燃“狼
烟”第四章  教育与训练  一  经历淘汰  二  学会记忆  三  以变应变第五章  捕获与传递  一  擒敌获信  二  
激励士气  三  邪正相搏第六章  武器与弹药  一  精确制导  二  爆破引信  三  定时炸弹第七章  反馈与网络 
一  使用“刹车”  二  道生一二  三  不分彼此第八章  应答与耐受  一  有正有负  二  “负”之机杼  三  “
挪移”大法第九章  感染与保护  一  形形色色  二  丝丝入扣  三  魔道之争第十章  失手与伤害  一  双刃利
剑  二  拒绝“救命”  三  失手之痛第十一章  获得与遗传  一  同性恋病  二  缺陷天成  三  如何处置第十
二章  肋骨与“上帝”  一  亚当肋骨  二  错打正着  三  分子“上帝”第十三章  帮助与干预  一  需要帮助 
二  不是“增强”  三  脱胎换“骨”第十四章  使用与维护  一  “合理”使用  二  生态免疫  三  积极维护
第十五章  现在与未来  一  问号更多  二  “学”无止境  三  说了不算
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章节摘录

　　一 IMMUNE溯源　　“免疫”译自拉丁语Immune一词。
而Immune一词的字面含义原为免除赋税。
那么这赋税与免疫之间究竟有何瓜葛呢?　　在历史的长河中，这样的场面屡见不鲜，一场“大疫”过
后，多少人被“瘟神”夺走生命，多少户家破人亡。
一时间“千村霹雳人遗矢，万户萧疏鬼唱歌”。
然而在这一片肃杀中，也总会留下一线生机，有些患者会侥幸活下来，尽管这些人可能留有残疾，但
如果在他们的余生中再经历一次相同的瘟疫时，就能平安度过了。
古代西方学者在描绘这种现象时借用了拉丁语词汇“Immune”。
不过在这里，被免除的不是钱粮徭役，而是患病的不幸。
古代西方学者之所以会将疾病的痛苦与赋税联系在一起，是因为这植根于他们的宗教文化，在古代希
腊神话与基督教《圣经》中，疾病是人类反抗神祗后付出的代价。
“潘多拉”盒子及亚当、夏娃们失乐园的故事都是明证。
原来在希腊神话描述的“黄金”、“白银”时代，在《圣经》记载的伊甸园中，人类是不知疾病为何
物的。
但自从普罗米修斯将火种盗人人间，亚当、夏娃被逐出伊甸园后，人类就开始受到疾病的袭扰。
当人类的文明进步还不足以与强大的病魔相抗衡时，人类不得不违心地向“诸神”或“上帝”交纳“
赋税”——罹患疾病。
而侥幸躲过了疾病，自然就被视为是免除了应缴的“赋税”。
　　尽管我国古代对于瘟疫的理解与古代西方的宗教文化有着很大的差别，但在我国的民俗中亦将疾
病敬若神明，封为“瘟神”、“痘花娘娘”，顶礼膜拜。
将患者视作祭祀“瘟神”的“牺牲”。
这一点与古代西方的认识是异曲同工的，同样反映了处于早期文明阶段的人类之愚昧与无奈。
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编辑推荐

　　免疫学历来被认为是一门专业性极强的生命学科，目前还太缺乏将免疫学常识化的尝试。
但这并不意味着这个学科就注定要与大众绝缘。
免疫力的强弱是有遗传性的，不过营养好、多锻炼、生活环境好，医疗卫生状况好等等自然环境及社
会条件都是能够或多或少克服遗传带来的缺点。
 《生命科学读本：话说免疫》作者将自己多年从事免疫学教学的一点积累与心得转化成一本带有科普
性质的大众读物，把免疫学的来龙去脉作一个简略的交代。
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