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内容概要

一味药就是一部历史。
对三七的情有独钟，使我在二十余年的研究中辛勤耕耘，不敢有半点松懈。
本书力图展示给人们三七漫长的药用历史，从明代到现代，历史跨越了四百多年，涉及大量的古今文
献，汇集历代三七方剂、名家的论述及临床应用体会、现代临床试验系统评价及不良反应分析。
名称、产地、应用临床渊源部分，是我于1994年至1997年间在广西中医学院攻读硕士期间的研究成果
；现代临床疗效系统评价、不良反应部分，是我于2003年至2006年间在南京中医药大学攻读博士期间
的研究成果。
为了很好地完成现代临床试验系统评价研究，本人于2005年上半年专程到中国循证医学中心学习系统
评价，本着实事求是的科学态度，我尽己所能，客观地评价三七现代临床应用的有效性和安全性。
在信息爆炸的年代，如何准确、有效、安全地使用药物，是临床一直困扰人们的难题，一味药有多种
功效、多种制剂、不同的用法，本研究借助循证医学系统评价的方法，对三七现代临床试验文献进行
分析，试图找出其临床应用的科学依据，从上千篇文献中筛选出67个随机、半随机试验，分布在八大
类疾病中，涉及22种不同疾病，研究总病例数达7825例，通过分析研究向人们展示三七良好的应用前
景及今后的研究方向。
    感谢在医药界研究、使用三七的前辈和同仁，没有他们的研究，现代临床疗效系统评价无异于无源
之水、无本之木，尤其感谢那些对我电话采访予以支持与帮助的工作在临床第一线的医务工作者，没
有他们的理解和支持，本系统评价无法顺利完成。
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第一章 三七名称的考证　一、三七名称的考证  二、三七有文字记载时间的考证_第二章 三七的古代产
地及集散地　一、田七产地的考证  二、田州为三七的集散地第三章 三七的化学成分研究　一、三七
皂苷  二、三七素　三、糖类  四、氨基酸　五、黄酮类  六、聚炔醇类　七、挥发油  八、甾醇　九、
有机酸  十、微量元素第四章 三七的药理作用研究  一、对血液和造血系统的作用    （一）活血作用    
（二）止血作用    （三）补血作用　二、对心血管系统的作用    （一）对心肌的保护作用    （二）抗
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用    （二）对胃的作用    （三）其他作用  五、对泌尿系统的作用  六、抗肿瘤作用  七、对免疫系统的
作用  八、抗衰老作用  九、对物质代谢的影响    （一）对糖代谢的影响    （二）对血脂的影响    （三）
对蛋白质和核酸代谢的影响　十、其他作用第五章 三七的临床应用渊源  一、三七临床应用的早期记
载    （一）用于治疗跌打损伤    （二）用于治疗疮痈肿毒    （三）用于治疗蛊毒  二、三七功效应用的
系统总结    （一）三七的性味、归经和功效    （二）三七临床应用范围不断扩大  ⋯⋯第六章 临床疗效
系统评价第七章 名医用三七第八章 三七配伍研究第九章 不良反应分析第十章 三七药膳的临床应用第
十一章 历代三七方选附录 编写中英文术语对照
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