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内容概要

中医药学是我国广大劳动人民几千年来同疾病斗争的经验总结，中药是中医药学的重要组成部分，是
我国历代人民在漫长的岁月里与疾病作斗争过程 使用的重要武器，几千年来它为中华民族的生存繁衍
和文明进步作出了重要贡献。
而运用现代科学方法进行中药的药理研究，是继承和发展祖国医药学遗产的一个重要方面，对于促进
中医药学与现代医药学之间的沟通与交流，失去中医药学走向世界具有重要的现实意义。
    本书以现代药理学的理论及研究结果为基础，按中药传统功效分类方法进行分类编排，其主要内容
是介绍常用中药的药理作用及临床应用，对传统的中医药学理论也做了一些试探性阐述。
全书共28章，总论7章，各论21章，收入药物523种。
本书还对每味药的药理作用作了较为详细和深刻的阐述。
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章节摘录

总论第一章 中药药理研究的发展概况中药的发现和应用在我国已有几千年的历史，几千年来，中药的
种植、采收、炮制加工、生产、临床应用以及对中药的研究探讨都是在传统的中医药理论指导下进行
的，运用现代科学的理论和方法去研究和揭示中药的作用、作用机理及产生作用的物质基础等，则是
始于近代。
20世纪20年代初，我国学者陈克恢等进行了麻黄、当归等药的药理研究，并于1924年发表了有关麻黄
的有效成分药理作用的研究论文“麻黄有效成分——麻黄碱的作用”。
研究结论认为：麻黄中所含的麻黄碱有与肾上腺索相类似的药理作用，且其作用持久，其功效与交感
神经兴奋剂相同。
这是我国学者发表的第一篇具有重要影响的中药药理研究论文，在国内外引起了强烈的反响和广泛的
关注，并由此而开启了传统中药的现代科学研究之门。
其后，中药药理研究受到国内外医药界的广泛重视，进行药理作用研究的中药愈来愈多。
20世纪30年代，主要是进行单味药物研究，涉及常用中药50多种。
主要有麻黄、当归、乌头、延胡索、黄连、防己、贝母、半夏、三七、川芎、何首乌、人参等。
20世纪40年代，进行中药药理研究的单味药物更多，但主要研究内容为抗病原微生物中药的发掘与效
果验证，其主要成果有抗疟疾药青蒿、常山；抗阿米巴原虫药鸦胆子、白头翁；驱蛔药使君子以及其
他单味药丹参、防风、冬虫夏草、杏仁、远志、五加皮等的药理作用研究。
 .然而，由于战争动乱，加之国民党政府歧视中医药工作，使中药药理研究工作存在着经费短缺、研
究条件差、工作进展缓慢等问题，除麻黄一药的药理研究工作较为深入外，其他中药都只是进行了一
些初步的研究。
而且早期的中药药理研究由于不重视生药品种及来源鉴定，多是从药店买回来就进行药理研究，其结
果难免出现误差甚至张冠李戴，走了不少弯路。
但是，这一时期的中药药理研究所起到的开创性作用是肯定的，而且也形成了一些延续至今的中药药
理研究思路，如从中药材中提取其化学成分，通过筛选研究确定其有效成分以及用现代药理学的方法
验证中药传统功效等。
前者的研究模式与植物药极为相似，因而有人认为这一时期不少的研究结果是与中医药理论相脱离的
，与中药的生产与临床应用实际结合不紧。
但是应该看到，这一时期也有不少的研究是用现代的药理学方法来验证中药的传统功效，这一研究思
路至今仍是现代中药药理研究中经常采用的。
新中国成立后，由于国家和政府的重视，使中医药工作在各方面都有了长足的进步，中药药理研究工
作也得到了迅速发展。
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