
第一图书网, tushu007.com
<<教师养生保健手册>>

图书基本信息

书名：<<教师养生保健手册>>

13位ISBN编号：9787802314597

10位ISBN编号：7802314593

出版时间：2008-10

出版时间：中国中医药出版社

作者：郭义 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<教师养生保健手册>>

内容概要

健康，是人类为之不懈奋斗的主题，是提高生命质量的资本，是事业的基石！
    随着现代科学技术的不断发展，人民生活水平的日益提高及医疗条件的逐步改善，健康在人们生活
中的地位及重要性前所未有地凸现出来，人们对自我身心健康渴望的热切度也不断升温。
正如联合国大会曾提出的：健康是人类的基本权利，卫生服务的重点应从城市转向农村，应从重视高
技术治疗转向普及预防保健；努力提高居民的文化教育水平、营养水平和生活水平；力破卫生事业狭
隘的部门封闭状态，要求社会各部门积极参与实现“人人健康”的全球战略目标。
　　中医学非常重视对疾病的预防，强调预防保健，防患于未然。
本书从亚健康谈起，以中医的视角谈论了教师养生保健的特点和教师职业病的防治等，针对性强，通
俗易懂，突出中医调养特色，是改善教师生活质量、调养身心健康的重要参考书。
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章节摘录

插图：健康新理念 没病就是健康吗教师大多每年都有健康体检，为的是保障教师的健康，及早发现疾
病，做到早发现、早诊断和早治疗。
虽然每年的体检常能够发现少数人可能患了某种疾病，再经过进一步检查后可以确诊，但绝大多数人
在体检后经常会得到这样一个报告结果：“各系统未见明显异常”。
于是，很多人都以为自己身体健康，可以高枕无忧了。
其实，未见明显异常是指在此次体检中没有发现可疑的疾病征象，并不表示你是“健康”的。
那有人就会说了，这是医生对教师体检的敷衍，不负责任。
其实，用于疾病确诊的常规检查只能给你提供“没病”的结论，但没病就是健康了吗？
当然不是。
所以医生在常规体检中是不能下“健康”结论的。
实际生活中，我们经常将“没病”和“健康”这两个概念混为一谈。
中国古代有这样一个小故事，名医扁鹊有一天见到蔡桓公，说：“您看上去不太健康，请让我为您看
看吧。
”
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编辑推荐

谨以《教师养生保健手册》献给辛勤工作在教育战线上的教师们！
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