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前言

　　对于中医而言，公认的四大经典为《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温病条辨》，这也
是大学教科书对中医经典的教学内容。
　　那么，对中医四大经典的深入学习，成为每位中医人的必修课程。
北京四大名医、北平国医学院院长孔伯华先生曾经毫无保留地向世人公布名医的“修炼之路”：从浩
如烟海的中医书籍中．精选最为精华的“四大经典”；聆听名家通俗的临床讲话、揣摩名医生动的一
临证医案，将经典进行纵横关联、条分缕析，就能把“死读书”变成“活解书”。
用自己独特的教学方式，孔伯华先生培育出一大批医术高超的中医名家。
　　为了让
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内容概要

《温病条辨》内容博大精深、体系纵横交织，初学者往往难以掌握其要领。
刘景源教授集其四十余年研读该书并用之临床的心得体会，采取“以三焦为纲，以温热病、湿热病为
目”的执简驭繁的分类方法，分别对上、中、下三焦中的温热病与湿热病进行分类讲评。
以卫气营血辨证作为温热病的辨证纲领分别对原书的条文进行归类，把上、中、下三焦温热病的条文
都按卫分证、气分证、营分证、血分证进行分类重新排列，分别讲述这四类证候群的证治规律；以三
焦辨证作为湿热病的辨证纲领，分别对原书的条丈进行归类，把上、中、下三焦湿热病的条文都按湿
重于热、湿热并重、热重于湿进行分类重新排列，分别讲述这三类证候群的证治规律。
本书采取了讲课的口语形式，力求通俗生动。
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作者简介

刘景源，教授、主任医师、研究员，1943年生，河北省唐山市丰润区人。
毕业于北京中医学院（现北京中医药大学），毕业后留校工作，曾任教于中医基础理论教研室、古典
医著教研室、温病教研室，从事中医教学、临床、科研工作近四十年，曾讲授《中医基础理论》、《
中医诊断学
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章节摘录

　　因为温热病是外感温热邪气为患，所以总的治疗原则是以寒凉药物清泄热邪，就是《素问·至真
要大论》所说的“热者寒之”、“治热以寒”。
在这个大前提下，再针对病变所在的部位以及卫气营血的不同阶段，选用相应的寒凉药物进行治疗。
　　关于三焦各部位的治疗，吴鞠通提出了“治上焦如羽，非轻不举；治中焦如衡，非平不安；治下
焦如权，非重不沉”的治疗原则。
这就是说，治疗上焦温病，要用质地轻扬的药物以透泄表邪，举邪外出；治疗中焦温病，要调整脾胃
的升降功能，使其恢复平衡；治疗下焦温病，要用重镇沉降的药物以滋阴潜阳。
　　关于卫气
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编辑推荐

　　《温病条辨》一书是清代的著名温病学家吴瑭（字配珩，号鞠通）继承了《黄帝内经》及张仲景
、喻嘉言、叶天士等前辈学者的学术思想与临床经验，历经数十年临床实践而著成的一部温病学理论
与实践相结合的实用之书。
它对温病的病因病机、发生发展规律以及多种温病的辨证论治都作了较详实的阐述，书中的诸多方剂
在临床实践中都确有效验。
刘景源教授集其四十余年研读该书并用之临床的心得体会，采取“以三焦为纲，以温热病、湿热病为
目”的执简驭繁的分类方法，分别对上、中、下三焦中的温热病与湿热病进行分类讲评。
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