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前言

　　中医药学博大精深，是中华民族智慧的结晶，是世界传统医学的重要组成部分。
中医药学有着系统整体的哲学思想，内涵深厚的理论基础，行之有效的辨证论治方法，丰富多样的干
预手段，以及注重临床实践的务实风格，既是中医药长期发展的宝贵历史积累，也是未来系统医学的
重要发展方向，受到了海内外各界的广泛关注。
中华民族五千年的繁衍生息，中医药的作用功不可没。
当前，中国政府从构建和谐社会、推动经济社会协调发展、加快自主创新的战略高度，确定了进一步
加强科技创新，全面推进中医药现代化发展的战略方针，已将中医药现代化作为科技发展的优先领域
列入了国家中长期科技发展规划。
但是，要发展中医首先是继承，继承是发展的前提和基础。
准确把握中医药的发展精髓和 深刻内涵，继承其宝贵知识和经验，并使其不断发扬光大是我们的重要
使命和共同责任。
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内容概要

《中国现代百名中医临床家丛书》医家的遴选本着“著名”、“临床家”的两大原则。
“著名”以国家中医药管理局公布的3批全国老中医药专家为标准。
“临床家”是指长期从事中医临床工作，具有丰富临床经验、有医疗特色与专长者。
本书为该系列之一的《李振华》，书中正文主要分4部分，即医家小传、专病论治、诊余漫话及年谱
。
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章节摘录

　　感　冒　　感冒为临床常见外感疾病，是由于外邪侵袭人体引起的以头痛、发热、恶寒、鼻塞、
流涕、喷嚏、咳嗽、全身疼痛酸困不适等肺卫症状为主要表现的病证。
临床分为风寒、风热、暑湿、气虚、阴虚、阳虚等证型。
《素问？
阴阳应象大论》提出“其在皮者，汗而发之”，当以解表达邪为治疗总则，风寒者宜予辛温解表，风
热者当用辛凉解表，暑湿者当清暑祛湿解表，而对于虚证感冒，李老也有其用药特色。
　　一、体虚外感，不可过于辛散，强发其汗，当扶正达邪，　　益气解表　　病例1　　谭某，男
，48岁。
郑州市人，于1992年3月10日来诊。
　　主诉：头痛，咳嗽反复发作月余。
　　病史：春节以前，家务较忙，感觉劳累，一日晚饭后出现恶寒发热，其热不扬，但觉时时形寒，
自汗出，头痛鼻塞，咳吐白痰，周身倦怠无力，动则气短，不欲多言。
曾经卫生所用药，病证时轻时重，一直未能彻底治愈，常于劳累后发作。
昨日参加单位义务劳动，晚上又觉身上发冷，体温38.2℃，汗多，头痛，鼻塞，咳嗽，声重，吐白色
稀痰，体倦乏力，动则气短，食欲欠佳，二便正常。
舌体偏大，边有齿痕，舌质淡红，苔薄白，脉浮而无力。
中医诊断：①感冒（气虚感冒）。
②咳嗽（气虚咳嗽）。
　　西医诊断：上呼吸道感染。
　　治法：益气解表，调和营卫。
　　处方：六君子汤加味：党参15g，白术10g，茯苓15g，橘红10g，旱半夏10g，苏叶10g，葛根10g，
前胡10g，桔梗10g，杏仁10g，焦三仙各12g，甘草3g，生姜3片为引。
3剂，水煎服。
　　⋯⋯
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