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前言

　　特定穴有特殊规定的含义，是一些具有特定名称、特别含义和特殊治疗作用的腧穴。
共分原穴、络穴、俞穴、募穴、郄穴、八会穴、下合穴、八脉交会穴、交会穴、五输穴共10大类别。
有些比较重要、比较常用的腧穴，同时“身兼”好几种特定穴的性质，例如中脘既是胃的募穴，又是
八会穴之“腑会”；关元既是小肠的募穴，又是任脉与足三阴经的交会穴；内关既是心包经的络穴，
又是与阴维脉相通的八脉交会穴之一；太渊既是肺经的原穴，又是本经五输穴之“输”穴（称之为“
以原代输”或“以输代原”），同时还是八会穴之“脉会”⋯⋯据不完全统计，针灸学中
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内容概要

本书立足于针灸学最为精华的内容——特定穴的理论和临床应用，本着从易到难、由简入繁的指导思
想，按原穴、络穴、俞穴、募穴、郄穴、八会穴、下合穴、八脉交会穴、交会穴、五输穴的顺序重点
介绍这些特定穴的临床应用，其信息量之大是前所未有的。
每一类特定穴之后，都附录了作者新编的、朗朗上口的歌诀；并围绕它们的重点、难点和疑点之处，
开展一些讨论，以期扩大读者的临床思路，并能对后学者起到授业解惑、指点迷津的作用。
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书籍目录

一、原穴  （一）太渊（Taiyuan LU9）  （二）合谷（Hegu L14）  （三）冲阳（Chongyang ST42）  （四
）太白（Taibai SP3）  （五）神门（Shenmen H17）  （六）腕骨（Wangu S14）  （七）京骨（Jinggu
BL64）  （八）太溪（Taixi K13）  （九）大陵（Daling PC7）  （十）阳池（Yangchi SJ4）  （十一）丘
墟（Qiuxu GB40）  （十二）太冲（Taichong LR3）二、络穴  （一）列缺（Lieque LU7）  （二）偏历
（Pianli L16）  （三）丰隆（Feng long ST40）  （四）乳根（Rugen ST18）  （五）公孙（Gongsun SP4） 
（六）大包（Dabao SP21）  （七）通里（Tongli HT5）  （八）支正（Zhizheng S17）  （九）飞扬
（Feiyang BL58）  （十）大钟（Dazhong K14）  （十一）内关（Neiguan PC6）  （十二）外关
（Waiguan SJ5）  （十三）光明（Guangming GB37）  （十四）蠡沟（Ligou LBS）  （十五）鸠尾
（Jiuwei RN15）  （十六）长强（Changqiang DU1）三、俞穴  （一）肺俞（Feishu BL13）  （--）厥阴
俞（Jueyinshu BL14）  （三）心俞（Xinshu BL15）  （四）肝俞（Ganshu BL18）  （五）胆俞（Danshu
BL19）  （六）脾俞（Pishu BE20）  （七）胃俞（Weishu B121）  （八）三焦俞（Sanjiaoshu BL22）  （
九）肾俞（Shenshu BL23）  （十）大肠俞（Dachangshu BL25）  （十一）小肠俞（Xiaochangshu BL27） 
（十二）膀胱俞（Pangguangshu B1228）四、募穴  （一）中府（Zhongfu LU 1）  （二）天枢（Tianshu
ST25）  （三）中脘（Zhongwan RN12）  （四）章门（Zhangmen LR13）  （五）巨阙（Juque RN14）  
（六）关元（Guunyuun RN4）  （七）中极（Zhongji RN3）  （八）京门（Jingmen GB25）  （九）膻
中（Danzhong RN17）  （十）石门（Shimen RN5）  （十一）日月（Riyue GB24）  （十二）期门
（Qimen LR14）五、郄穴  （一）孔最（Kongzui LU6）  （二）温溜（Wenliu L17）  （三）梁丘
（Liangqiu ST34）  （四）地机（Diji SP8）  （五）阴郄（Yinxi HT6）  （六）养老（Yanglao S16）  （七
）金门（Jinmen BL63）  （八）水泉（Shuiquan K15）  （九）郄门（Ximen PCA）  （十）会宗
（Huizong SJ7）  （十一）外丘（Waiqiu GB36）  （十二）中都（Zhongdu LR6）  （十三）筑宾
（Zhubin K19）  （十四）阳交（Yanliao GB35）  （十五）交信（Jiaoxin K18）  （十六）跗阳（Fuyang
BL59）六、八会穴  （一）章门（Zhangmen LR13）  （二）中脘（Zhongwan RN12）  （三）膻中
（Danzhong RN17）  （四）膈俞（Geshu BL17）  （五）阳陵泉（Yanlingquan GB34）  （六）太渊
（Taiyucm LU11）  （七）大椎（Dazhui DU14）  附：大杼（Dazhu BL11）  （八）悬钟（Xuanzhong
GB39）七、下合穴  （一）足三里（Zusanli ST36）  （二）上巨虚（ShangjUXR ST37）  （三）下巨虚
（XiajUXR ST39）  （四）委中（Weizhong BIA0）  （五）委阳（Weiyang BL39）  （六）阳陵泉
（Yanglingquan GB34）  八、八脉交会穴  （一）内关（Neiguan PC6）  （二）公孙（Gongsun SP4）  （
三）列缺（Lieque LU7）  （四）照海（Zhaohai K16）  （五）后溪（Houxi S13）  （六）申脉（Shenmai
BL62）  （七）外关（Waiguan SJ5）  （八）足临泣（Zulinqi GB41）九、交会穴  （一）会阴（Huiyin
RNl）  （二）中极（Zhonji RN3）  （三）关元（Guanyuan RN4）  （四）中脘（Zhongwan RN12）  （
五）膻中（Danzhong RN17）  （六）天突（Tiantu RN22）  （七）承浆（Chengjiang RN24）  （八）命
门（Mingmen DU4）  （九）大椎（Dazhui DU14）  （十）哑门（Yamen DU15）  （十一）风府
（Fengfu DU16）  （十二）百会（BaiHuj DU20）  （十三）水沟（Shuigou DU26）  （十四）龈交
（Yinjiao DU28）  （十五）肩髑（Jianyu L115）  （十六）迎香（Yingxiang L120）  （十七）承泣
（Chengqi ST1）  （十八）地仓（Dicang ST4）  （十九）下关（Xiaguan S17）  （二十）头维（Touwei
ST8）  （二十一）人迎（Renying ST9）  （二十二）三阴交（Sanyinjiao SP6）  （二十三）大横
（Daheng SP15）  （二十四）颧髂（Quanliao S118）  （二十五）听宫（Tinggong S119）  （二十六）睛
明（Jingming BL1）  （二十七）风门（Fengmen BL12）  （二十八）翳风（Yifeng SJ17）  （二十九）阳
白（Yangbai GB14）  （三十）风池（Fengchi GB20）  （三十一）肩井（Jianjing GB21）  （三十二）日
月（Riyue GB24）  （三十三）环跳（Huantiao GB30）  （三十四）期门（Qimen LR14）十、五输穴  （
一）少商（Shaoshang LU11）  （--）鱼际（Yuji LU10）  （三）太渊（Taiyuan LU9）  （四）经渠
（Jingqu LU8）  （五）尺泽（Chize LU5）  （六）商阳（Shangyang L11）  （七）二间（Erjian L12）  （
八）三间（Sanjian L13）  （九）阳溪（Yangxi L15）  （十）曲池（Quchi L111）  （十一）厉兑（Lidui
ST45）  （十二）内庭（Neiting ST44）  （十三）陷谷（Xiangu ST43）  （十四）解溪（Jiexi ST41）  （
十五）足三里（Zusanli ST36）  （十六）隐白（Yinbai SP1）  （十七）大都（Dadu SP2）  （十八）太
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白（Taibai SP3）  （十九）商丘（Shangqiu SP5）  （二十）阴陵泉（Yinlingquan SP9）  （二十一）少冲
（Shaochong HT9）  （二十二）少府（Shaofu HT8）  （二十三）神门（Shenmen HT7）  （二十四）灵
道（Lingaao HT4）  （二十五）少海（Shaohai HT3）  （二十六）少泽（Shaoze S11）  （二十七）前谷
（Qiangu S12）  （二十八）后溪（Houxi S13）  （二十九）阳谷（Yanggu S15）  （三十）小海
（Xiaohai S18）  （三十一）至阴（Zhiyin BL67）  （三十二）足通谷（Zutonggu BL66）  （三十三）束
骨（Shugu BL65）  （三十四）昆仑（Kunlun BL60）  （三十五）委中（Weizhong BL40）  （三十六）涌
泉（Yongquan K11）  （三十七）然谷（Rangu 102）  （三十八）太溪（Taixi K13）  （三十九）复溜
（Fuliu K17）  （四十）阴谷（Yingu K110）  （四十一）中冲（Zhongchong PC9）  （四十二）劳宫
（Laogong PCS）  （四十三）大陵（DMing PC7）  （四十四）间使（JianShi PC5）  （四十五）曲泽
（Quze PC3）  （四十六）关冲（Guanchong SJ1）  （四十七）液门（Yemen SJ2）  （四十八）中渚
（Zhongzhu SJ3）  （四十九）支沟（Zhigou SJ6）  （五十）天井（Tianjing sJ10）  （五十一）足窍阴
（Zuqiaoyin GB44）  （五十二）侠溪（Xiaxi GB43）  （五十三）足临泣（Zulinqi GB41）  （五十四）阳
辅（Yangfu GB38）  （五十五）阳陵泉（Yanglingquan GB34）  （五十六）大敦（Dadun LRl）  （五十
七）行间（Xingjian LR2）  （五十八）太冲（Taichong LR3）  （五十九）中封（Zhongfeng LR4）  （六
十）曲泉（Ququan LRS）十一、特定穴选穴配穴规律初探  （一）特定穴的分类及作用  （二）特定穴
配穴规律  （三）不同病症选配特定穴规律附录：介绍一种特定穴腧穴牌游戏
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章节摘录

　　《中国针灸》1994年增刊报道：针灸肺俞、定喘等穴治疗哮喘68例。
急性发作期配用尺泽、列缺、丰隆、天突等穴，风寒犯肺加大椎、风门，流涕加巨髎，痰热加鱼际、
合谷，鼻塞、喷嚏加攒竹；缓解期配用膏肓、关元、太渊，肺脾气虚加脾俞、足三里，肺肾阳虚加肾
俞、太溪等穴。
隔日1次，10次为1疗程。
经治5个疗程，痊愈12例（17．6％），显效22例（32．4％），好转26例（38．2％），无效8例（11．8
％），有效率为88．2％。
《湖南中医杂志》1995年第2期报道：取肺俞配中府穴位埋线治疗哮喘64例。
取俞募穴肺俞（
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