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前言

　　1．怎么成书？
　　“天有不测风云，人有旦夕祸福”，这两年在我身上接二连三地发生了一系列影响我命运的事情
。
一切都从2003年7月5日开始：　　1）那天上午10点左右跑步时，突然左侧颈椎动脉破裂造成脑干堵塞
（俗称脑溢血或中风）并发肺炎，一度病危，经过医生全力抢救，命保住了，但全身瘫痪，完全失去
行动、语言能力，相当长一段时间只有眼睛能眨，住院卧床达一年，被加拿大专家定为70％的脑子受
损，“这辈子不可能出院，在养老院了却余生”；　　2）发病时，太太已经怀孕5个月；　　3）不久
才3岁的大儿子泰迪，被查出患有白血病，并开始长达3年的化疗；　　4）我每天都遇到亲情、友情、
爱情的冲击；　　5）“这辈子还能怎么过？
”是我每天必须面对的挑战；　　6）能对自己有渡过难关的信心吗？
别人对我又有信心吗？
有耐心吗？
　　7）别人对我独特的康复理念不理解怎么办？
　　8）怎样才能既维持漫长的康复努力和掌控儿子的化疗进程，又过好我的每一天呢？
　　面对这一系列命运变化和压力，是被动承受命运安排，哀叹“人生无常”，“顺其自然”呢，还
是主动与命运抗争呢？
如果要想抗争，怎么个抗争法？
是情绪化的一味不情愿接受，还是非常理智、严格克制情绪，并有计划、有目标地不断用实效来引导
、检测、调整自己，逐步化解问题，努力将一场可能灭顶的危机主动转化为有利人生千载难逢的好机
会呢？
　　可幸的是到目前为止，虽然离完全康复还有很大的距离，但已经可以与别人交流，短距离用手杖
走路。
人人都说这是奇迹，尤其中国和加拿大的所有中西医医生都是这么说，我的精神状态也出奇的好；二
儿子健康成长，大儿子的3年化疗已经结束，白血病症状基本已经被治愈。
我一直以《诗经》里所讲的“如临深渊，如履薄冰”和《汉书》“运筹帷幄之中，决胜千里之外”的
原则指导自己的生活，使得到目前为止整个过程虽时有惊险，但还算安然无恙，一切按预期目标计划
进行。
那么我是如何和这场命运抗争的？
又是如何走过来的？
　　这个集子就是记录这个抗争的过程，说是书，其实不能算是书。
我不会写书，既没有写书的基本技巧，也没有必要的文采和修辞。
但美国前总统肯尼迪有句名言“asknotwhatyourCOUrltrycandoforyou，askwhatyoucandoforyourcountry”
（“不要问这个国家能为我做什么，而要问我能为这个国家做什么”），我只是随它的模式，在语言
上变动一下变成我的生活原则“asknotwhatICAN，askwhatIWANTtoCONTRIB-UTE”（“不要问我能
做什么，而要问我想为大家贡献点什么”）。
我生活的目的绝不是为了凑数和装饰自己门面，养病本身不就是我现在的生活吗？
我不在乎作品是否有文采，文字是否写对，语句是否通畅，修辞和结构是否合理、贴切，有否经过严
谨推敲。
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内容概要

阅读这本书之前，我刚刚读过一遍《金刚经》和《坛经》，那里充满着大智慧。
读完这本书，我忽然觉得曾经经历死亡的本书作者在与疾病抗争的痛苦历程中终于获得顿悟。
他的生活如此平淡无奇却又精彩无比。
其实很简单，“活在当下”就是最美妙的。
　　如果您疾病缠身，您可能深切体会到当今医学面临多少无奈。
那您何不试试求助于自己呢？
读完这本书让您不得不惊叹，在精神世界里人的潜能太巨大了。
　　如果您身体健康，那您读读这本书，可以帮您解决很多心理困扰，这世界没什么是不可以放手的
。
　　佛说：众生平等。
让我们都能用微笑迎接一切挑战，祝愿每个人都能活出精彩！
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作者简介

　　老傅，中国经历：1965年生于新疆乌鲁木齐。
23岁浙江大学无线电系本科毕业，并留校任教。
24岁当选为杭州市西湖区人大代表。
　　1990年辞职，在广州与友人建立机械自动化为主的呈鸿多能研究所，从事市场营销工作。
　　美国经历　　1992年赴美国继续深造，于1995年获得孟马斯大学工程硕士学位。
　　在美国做过衣厂的烫衣工，餐馆的服务生、送餐员、勤杂工，外卖店接线生，仓库保管员，搬运
工，以及计算机销售及客户技术支持。
　　毕业后转入计算机行业，先后服务于美国知名企业Metlife（大都会保险）、Sony（索尼）、AT
＆T（美国电报电话公司）、MeGraw-Hin（麦肯锡），均从事设计和分析工作并任高级设计师。
加拿大经历1999年移居加拿大多伦多。
获得安大略省认证资格保险经纪和理财顾问，提供过计算机开发咨询，并给美国公司招聘和输送IT人
员，从事过家具、文具、农产品推销的国际贸易等行业，并建立ExcelsInternational（加拿大精英国际
）和EZConnectionsInc．（加拿大易达有限公司），担任董事长及执行总裁。
　　生病以后　　2003年7月左侧颈椎动脉破裂造成血液堵塞脑干且并发肺炎，一度病危，完全瘫痪、
失语，而且大脑受损达70％，据美国医药管理局统计，每10万个人只有2.6个人发这种病，。
被多伦多医生定为“此生不可能回家”，卧床达一年，最后还是坐了起来、并出了院。
　　出院后利用90％时间继续康复锻炼已近4年，结合自己的人生经验，思索、总结、实践了诸多关于
中西医学、气功、人生、自我管理、护理、病人心理、传统和现代的修身养性，道、儒、释、基督教
的基本理念，以及中国传统文化和现代文化冲突与统一等。
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章节摘录

　　2003年7月5日是个星期六，上午与国内通了一个电话，我就到屋外去跑步，跑得很慢。
天气极为晴朗，也不怎么热，街上一个行人没有，路上的车也很少。
当跑了近20分钟时，突然左侧颈部“啪”地一声，随后感觉到头开始剧烈地旋转，耳朵里好像涨潮时
巨浪滚滚而来的声音，开始还能慢跑几步，几秒钟后好像不能控制自己的手脚，感到需要坐下来。
于是自己想盘腿而坐，以为人静一会儿就会好，但这时已身不由己，很想在人行道上躺下来。
旁边住家草坪自动洒水机在静静地洒水，阳光的照耀下，碧绿的草坪，天空一点云都没有。
心里不住地想着：“前两天真不该熬夜，这回大概有点严重，这次真的要去医院了。
等这次好后，绝不熬夜了。
好了以后一定好好维护身体，老天给我这次机会吧。
”此时眼睛一点也睁不开，紧闭双眼吧。
难道要叫个救护车?打个电话吧，怎么没人过来?大概躺了20分钟后，有两个白人经过，听他们在议论
：“这人怎么了?不会是吸毒吧?要不要叫急救车?”我这时想喊，但已发不出声音，也没有力气。
心里只能抱怨着“还用问，赶紧叫救护车呀。
”他们还是叫了急救车，我很快被送到医院，一个黑人护士反复问我地址、电话、怎么了?这时我哪里
能说。
另一个白人护士把一支笔塞在我手里让我写，我这才感到握不住笔，自然写不了。
他们接着给我量体温、血压，说观察一会儿，把我放在单人的房间里，然后门一关，就再也没人进来
，也没人来问电话。
一个小时后，一个护士过来，我比划着要她给我家里打个电话，随后又没人了。
这时我全身开始发冷，剧烈筛糠似的发抖，但还是没护士进来，我想喊，但又发不出声音。
三四小时后，我太太赶来，看到我发抖的样子，赶紧为我要了个毯子，盖在我身上，慢慢地身子热了
。
约4～5个小时后，人突然会说话了，也能动了，完好如初。
肚子很饿，叫太太买来外卖，在观察室里大吃一顿。
这时医生过来，看到如此情况，他说：“你没事了，可以回去，可能是中暑了。
”听到医生说没事，我顿时兴高采烈，马上回家，当日确实无事。
第二天下午，我正在计算机wORD软件上写东西，突然觉得手没知觉。
当时感觉怪怪的，但还不知道发生了什么，所以，我想打password（口令）这个字，试一下身体感觉
，但不知怎么手指就是不听使唤，又反复按压键盘，屏幕上出现的是乱码。
也就1分钟时间，我就感到坐不住，全身似一摊棉花，瘫下来。
这时，我不知发生什么事情，叫我太太，但只能从喉咙里发出哼哼哈哈的声音，却形不成话语。
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